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1. Wprowadzenie do badania

Niniejsze opracowanie ma na celu prezentacje wynikow badan przeprowadzonych na
terenie szkét $rednich oraz szkét podstawowych w Suwatkach w maju - czerwcu 2019
roku. Ponizsza diagnoza opisuje zarowno rodzaj, jak i skale wystepowania okreslonych
problemdéw badZ najpowazniejszych zagrozen spotecznych dotyczgcych ucznidw. lJej
analiza moze pozwoli¢ na okreslenie kierunkéw dziatan zwigzanych z rozwigzywaniem
problemdw wychowawczych, planowaniu profilaktyki i wszelkich dziatan majacych na celu
ochrone oraz wsparcie zdrowego rozwoju dzieci i mtodziezy szkolnej.

Jako najistotniejsze kwestie, ktdre powinny zostaé poddane szczegétowym badaniom
i analizom uznane zostaty miedzy innymi:

Sposdb spedzania wolnego czasu

Poglady dotyczace alkoholu i skala probleméw alkoholowych

Problemy zwigzane z narkotykami, dopalaczami
Korzystanie z papieroséw i e-papierosow

Przemoc (w szczegdlnosci: przemoc w rodzinie oraz w szkole)

Zagrozenia zwigzane z korzystaniem z Internetu
Hazard
Oczekiwania uczniéw wzgledem przysztych dziatan profilaktycznych
Sposdb, w jaki uczniowie postrzegajg srodowisko szkolne

Diagnoza zostata opracowana przy pomocy internetowych kwestionariuszy. Metoda ta
zostata uznana za najskuteczniejsze w tym przypadku narzedzie badawcze, poniewaz
pozwolita na zbadanie w krétkim czasie duzej proby badawczej. Przygotowany
kwestionariusz skfadat sie z51 pytan zdecydowana wiekszos¢ z nich stanowity pytania
zamkniete — jednokrotnego lub wielokrotnego wyboru. Odpowiedzi udzielito w sumie
1852 ucznidéw. Respondentami byli uczniowie nastepujgcych szkoét:

Szkoty srednie: | LO im. Marii Konopnickiej, Zespdt Szkét Technicznych, Zespotu Szkét nr
1, Zespotu Szkdt nr 4, Zespotu Szkédt nr 6 im. Karola Brzostowskiego, Zespotu Szkot nr 2.

Szkoly podstawowe: Szkota Podstawowa nr 9, Szkota Podstawowa nr 2, Szkota
Podstawowa nr 4, Szkota Podstawowa nr 5, Szkota Podstawowa nr 6, Szkota Podstawowa
nr 7, Szkota Podstawowa nr 10 oraz Szkota Podstawowa nr 11.

Osobno poddani zostali badaniu rdwniez nauczyciele z ww. szkét. W sumie 290 nauczycieli
pracujgcych w miescie Suwatki.
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2. Mlodziez szkolna

Podstawowym celem ankiety, ktéra zostata przeprowadzona
4“4“ wsrdéd  ucznidw  szkét srednich w  Suwatkach byta analiza
okreslonych problemoéw spotecznych, do ktérych nalezg m.in.:

c mated bymamla\ldodaha i

e uzywanie przez mtodych ludzi substancji psychoaktywnych (alkohol, papierosy, narkotyki
i dopalacze, energetyki),

e zagrozenia ptynace z uzytkowania komputera i Internetu (cyberprzemoc),

e problemy zwigzane z przemocg i agresjg w srodowisku szkolnym oraz domowym,

o eksperymentowanie z hazardem,

e stopien integracji ze srodowiskiem klasy i catej szkoty.

A. Opis badanej proby

Pierwsze pytania, jakie zadano badanej mtodziezy mato na celu lepsze scharakteryzowanie
badanej populacji.

Jestem

® Chtopakiem Dziewczyng

58%

Wyk. A.1. Podziat respondentéw ze wzgledu na ptec

Z pytania o pte¢ wynika, iz ankiete wypetnito nieco mniej chtopcéw (42%) niz dziewczat
(58%). Jednak taka rdznica nie powinna mie¢ znaczacego wptywu na otrzymane wyniki.

Kolejna cze$é ankiety dotyczyta preferowanych sposobdow spedzania wolnego czasu
a takze postrzegania srodowiska w jakim zyjg i uczg sie respondenci.
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ULUBIONA FORMA SPEDZANIA WOLNEGO
CZASU.

NAUKA IEEEismmspmsssesiesti 20%

WYJSCIA NA DYSKOTEKE / DO KLUBU 2258888 9%

WYJAZDY POZA MIEJSCE ZAMIESZKANIA PEsipmmmmmss 70%

CHODZENIE DO KINA ¥2#% 5%

CZYTANIE KSIAZEK s 17%

SPOTKANIA Z KOLEZANKAMI/ KOLEGAM | e eananenss 59%

UPRAWIANIE SPORTU FEmmmmmmmss 28%

OGLADANIE TELEWIZ)| $oeeeeeess® 11%
KORZYSTANIE Z KOMPUTERA 62%

0% 10% pAOS 30% 40% 50% 60% 70%

Wyk. A.2. Ulubiona forma spedzania wolnego czasu

Wsréod mtodziezy uczacej sie w szkotach $rednich w Suwatkach zdecydowanie
preferowanym sposobem spedzania wolnego czasu sg spotkania towarzyskie — 59% oraz
korzystanie z komputera, smartfona i tym podobnych urzadzen - 62%. Uczniowie czesto
wybierajg tez bardzo chetnie sport (28%), nauka (20%) oraz wyjazdy (20%).

Diagnoza Suwatki W badaniu w 2015 r. mtodziez najczesciej spedzata czas przy
2015 komputerze (77%), spotkaniach towarzyskich (35%) oraz
uprawiajac sport (33%).

porownanie

Wskazywane przez miodziez formy aktywnos$ci wydajg sie zrownowazone, jednak tak
czeste wskazywanie na korzystanie z komputera, jako ulubionej formy spedzania
wolnego czasu moze by¢ nieco niepokojgce. Komputery, tablety ifunkcjonowanie
mtodziezy w sieci jest tematem dalszej czesci ankiety. Na poczatku spytalismy ucznidw, ile
czasu kazdego dnia spedzajg przed takimi urzadzeniami jak komputer czy tablet.
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lle czasu dziennie spedzasz przed komputerem/konsolg
do gier?

Nie mam komputera B 1%
Mniej niz godzine [ 7%
1-3 godzin [N 33%
3-5godzin [ 34%
Ponad 5 godzin [N 23%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Wyk. A.3. llo$¢ czasu spedzanego przy komputerze

Okazuje sie, ze najczesciej sg to od 3 do 5 godzin dziennie — 34%. Powyzej 1 godziny, ale
mniej niz 3, korzysta z komputera 33% ucznidow objetych badaniem. Ponad 5 godzin
spedza przed komputerem mniej, bo 23% badanych uczniéw.

Tak dtugi czas spedzony przed komputerem czy z tabletem wreku jest zjawiskiem
niepokojacym nawet, jesli przyznaje sie do niego tylko czes¢ badanych. Moze by¢
zwiastunem poczatkéw nawykéw, ktére sg bardzo trudne w zmianie. Dlatego wazna jest
profilaktyka i zachecanie mtodziezy do rozwijania raczej zdolnosci spotecznych w Swiecie
realnym niz w wirtualnym.

Takie zapomnienie o rzeczywistosci, a takie poczucie anonimowosci w Internecie
powodujg bardzo czesto brak przestrzegania zasad, lekcewazenie norm spotecznych oraz
dopuszczanie sie zachowan, na jakie w realnym $Swiecie wiekszo$é nastolatkéw by sobie
nie pozwolifa. Nie chodzi tu tylko o dostep do pornografii, ktéry dla wiekszosci rodzicow
wydaje sie by¢é najwiekszym zagrozeniem ptyngcym zsieci, ale o przemoc.
Przemoc w Internecie, pomimo iz ma charakter wirtualny, ma niestety jak najbardziej
rzeczywiste skutki. Internetowi ,hejterzy” czesto nawet nie zdajg sobie sprawy jak wielka
krzywde mogg komu$ wyrzadzi¢. Zjawisko cyberprzemocy istnieje ijest przedmiotem
kolejnego pytania skierowanego do mtodziezy.
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Czy doswiadczyles/as przez Internet lub telefon ktoregos z
takich zachowan, jak wulgarne wyzywanie, straszenie,
oSmieszanie?

Nie; 32%;
= Tak
Nie

Wyk. A.5. Cyberprzemoc

Wsrod  ucznidw, ktorzy brali  udziat w badaniu  ankietowym wiekszo$¢ (68%)
z nich doswiadczyta takich zjawisk jak wyzywanie, straszenie czy oSmieszanie, za pomocga
Internetu czy telefonu. Skala zjawiska jest wiec spora i nalezatoby podjaé stosowne
dziatania a przede wszystkim uswiadamia¢ mtodziez, ze przemoc w sieci w dalszym
ciggu jest przemocg i czasem moze by¢ tragiczna w skutkach. Z pewnoscig nalezy podjac
dziatania, majgce przygotowa¢ mitodych ludzi do radzenia sobie takze ztego typu
wyzwaniami.

ZapytaliSmy nastepnie ucznidw, jak zazwyczaj reagujg jako $wiadkowie przemocy
w sieci:

Jak zazwyczaj reagujesz w takich sytuacjach?
= Odpowiadam tym samym
= Zgtaszam to

Ignoruje to

54% Inne
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Zdecydowana wiekszos¢ mtodziezy ignoruje to zjawisko — 54% uczniéw, nie odpowiada
na takie zachowania. Natomiast tylko 13% je zgtasza — jest tu duze pole do nauczenia
mtodziezy, jak radzi¢ sobie z przemocg w Internecie: gdzie prosi¢ o pomoc, w jaki sposdb
robic to skutecznie. 13% ucznidéw wchodzi rowniez w konflikt z ,,hejterami”, odpowiadajgc
tym samym tonem, ktérym zostaty zaatakowane.

B. Problem przemocy z perspektywy mtodych mieszkancow gminy

Kolejnym problemem spotecznym, ktdry znalazt sie w badaniu diagnozujgcym zagrozenia
spoteczne byfa kwestia przemocy szkolnej oraz domowej. Proces przemocy domowej
i proces przemocy rowiesniczej to jest to samo zjawisko, ten sam proces z identycznymi
mechanizmami wewnetrznymi i o podobnym przebiegu, chociaz nieco inne zachowania
uczestnikéw tego procesu bedziemy obserwowaé w szkole, a inne w domu.

Przemoc to ztozony iskomplikowany proces interakcji

. psychologicznych pomiedzy osobami, ktérych funkcjonowanie
. bardziej okresla nabyty w tym procesie zespdt zachowan (tzw.

role) niz ich indywidualne cechy. Proces ten, z natury
dtugotrwaty, jest czyms, czego w bezposredniej obserwacji nie

zauwazamy. Obserwujgc jednak zachowania o0séb w nim
uczestniczacych i odnoszac te zachowania oraz powtarzajgce sie
Craated by Adrisi Coquel

iam Meun Proiect wydarzenia do wiedzy o tym zjawisku, mozemy stwierdzié, czy
pojawiajg sie jego charakterystyczne cechy.

Warunki sprzyjajgce powstawaniu procesu przemocy:

e Gdy pewna ilo$¢ oséb przebywa ze sobg przez dtuiszy czas ijest niejako ,,skazana na
siebie” oraz wtedy, gdy wystepuje wyodrebnienie tej grupy z szerszego otoczenia
spotecznego.

e Wystepujg dysproporcje pomiedzy osobami lub grupami — pod jednym dachem
przebywajg wiec osoby i grupy silniejsze, bardziej ,,wptywowe” oraz te stabsze, nieskore
do agresji albo przestrzegajgce norm zachowania wykluczajacych agresje wobec innych
0s6b.

e W relacjach pomiedzy jednostkami i grupami pojawia sie duzo zachowan agresywnych,
zaréwno tych fizycznych, jak i werbalnych.

e Normy w grupie sg ,zte”, czyli wtedy, kiedy rzeczywiste normy grupowe dopuszczajg
i uznajg za ,normalne” uzywanie sity fizycznej i innych rodzajow przewagi wobec oséb
stabszych fizycznie i/lub mniej zaradnych psychicznie.

Zarowno rodzina, jak i klasa czy szkota z natury rzeczy spetniajg czes¢ tych warunkow.
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Przemoc, czy ta doswiadczana w domu w relacjach z bliskimi, czy w Srodowisku
rowiesniczym, to jeden z czynnikdw w najwiekszym stopniu niszczagcych poczucie
bezpieczenstwa i negatywnie wptywajacym na samoocene i rozwéj mtodego cztowieka.
Wystepowanie tego zjawiska oraz jego skala ma bardzo duze znaczenie dla ksztattowania
sie osobowosci mtodych ludzi i moze mie¢ negatywny wptyw na ich osiggniecia zyciowe.
Dlatego  tez  wszelkie  sygnaly  ozachwianiu  poczucia  bezpieczenistwa,
szczegoblnie w placéwkach edukacyjno-wychowawczych powinny budzié czujnosc.

Zapytalismy ankietowanych, jak oceniajg poczucie bezpieczenstwa w swoich szkotach.

CZY CZUIJESZ SIE W SWOIJEJ SZKOLE
BEZPIECZNY/A?

NIGDY NIE CZUJE SIE BEZPIECZNIE 258 4%

ZAZWYCZAJ NIE CZUJE SIE BEZPIECZNIE 2 1%

CZASAMI NIE CZUJE SIE BEZPIECZNIE Eesessss 7%

PRZEWAZNIE CZUJE SIE BEZPIECZNIE 43%

ZAWSZE CZUJE SIE BEZPIECZNIE R e il 2%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Wyk. B.1. Poczucie bezpieczenstwa w szkole

Z przeprowadzonego badania wynika, iz uczniowie czujg sie w szkole bezpiecznie.
Zdecydowanie i zawsze bezpiecznie w szkole czuje sie 42% badanych, za$ przewaznie
bezpiecznie - 43%. Brak poczucia bezpieczenstwa deklaruje tacznie 12% ankietowanych
ucznidw, wybierajac odpowiedz, ze nie zawsze czuje sie bezpiecznie (7%), zazwyczaj nie
czuje sie bezpiecznie (1%) lub nigdy tak sie nie czuje (4%). Szczegdlng uwage zwraca
5% najmniej optymistycznych odpowiedzi, ktére mogg naleze¢ do ucznidéw, ktdrzy sa
w szkole regularnie przesladowani przez innych ucznidw.

Nauczyciele powinni zwréci¢ szczegdlng uwage na relacje, jakie panujg miedzy
uczniami w klasach oraz przyglagdaé sie ich zachowaniu na przerwach. Dzieci
przesladowane bardzo czesto wstydz3 sie tego, ze sg obiektem kpin i nie proszg nikogo
0 pomoc w rozwigzaniu tego problemu. Ttumia w sobie emocje istarajg sie same
poradzi¢ sobie z zaistniatg sytuacja. Tacy uczniowie czesto odczuwajg strach przed
pojsciem do szkoty i czujg sie w niej niekomfortowo. Ich zachowanie w szkole rézni sie od
zachowania innych ucznidw, dlatego nauczyciele powinni otoczy¢ takie dzieci szczegdlng
troskg iuwagy, aby pomdc im zatagodzi¢ sytuacje. Dodatkowo nalezy tez
rozmawiaé z dzie¢mi i mtodziezg szkolng, by uczuli¢ ich na odmiennos$¢ innych ludzi
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i nauczy¢ bycia tolerancyjnym. Kolejne pytanie dotyczyto osobistych doswiadczen
uczniow z przemocg w szkole w jej roznorodnych mozliwych formach.

Czy Tobie osobiscie zdarzyto sie w ostatnim roku...

W Tak, wielerazy mTak, kilka razy ® Nie

kto$ zmusit Cie do robienia czegos, czego nie

()

cheiates
ktos z uzyciem sity/grozby okradt Cie
ktos napastowat Cig seksualnie

kto$ zmusit Cie do fundowania alkoholu,
eros

papieroséw

ktos Cie pobit/uderzyt

ktos opublikowat bez Twojej zgody informacje o

Tobie w sieci

otrymatescbradivnwego sms a/mala
okradziony w szkole | I

zostate$ wykluczony/odtrgcony 66%

Wyk. B.2. Przemoc w szkole

Wyniki wskazujg na to, ze w szkole stosunkowo rzadko dochodzi do aktéw przemocy.
Natomiast najczestsze jej formy to: wykluczenie (doswiadczyto go ok. 34% ucznidw,
z czego 27% czestokroc¢), w mniejszym stopniu naruszajgce prywatnos¢ w sieci (13%) oraz
pobicie (12%), kradziez (12%) i przymuszenia (19%). Wydaje sie wiec, ze gtéwnym
problemem jest ten zwigzany z budowaniem relacji, szacunkiem i tolerancjg miedzy
uczniami. Zwraca uwage, coraz wyrazniejsze zjawisko cyberprzemocy (12%) pomiedzy
rowiesnikami.

W badaniu w 2015 r. mifodziez najczesciej w kontekscie

Diagnoza Suwatki

przemocy szkolnej mowita o bdjkach (28%), znecaniu sie

2015

porownanie

psychicznym (16%) oraz kradziezach (9%)

Nastepnie zapytaliémy ankietowanych, w jaki sposéb zachowajq sie, bedac swiadkiem
przemocy, czy agresywnego zachowania w szkole.
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Co zrobisz w sytuacji, kiedy bedziesz
swiadkiem zachowania agresywnego?

= Nie zareaguje

= Poinformuje kogos dorostego (
21% rodzicdw, nauczyciela, policje

Wiacze sie w konflikt

Podejme probe zatagodzenia
o
53 A’ konfliktu

10% Inne

Wyk. B.3. Reakcje na przemoc

Dla 53% ucznidw najlepszym rozwigzaniem jest préba samodzielnego zatagodzenia
konfliktu. Niepokojace sg natomiast pozostate dane, w sumie tylko 21% uczniéw poprosi
kogos starszego o pomoc. Pozostate 26% albo nie zareaguje, ale wrecz wigczy sie
w konflikt. Wydaje sie wazne, aby mtodziez wcigz uczy¢ metod rozwigzywania konfliktow
w sposdb wolny od uciekania sie od przemocy.

Kolejne pytanie dotyczyto sytuacji w przypadku osobistego doswiadczenia przemocy ze
strony innych oséb. Tutaj wiekszos¢ badanych dzieci zwrécitaby sie o pomoc do rodzicéw
— takiej odpowiedzi udzielita niecata potowa uczniéw (40%). Na kolejnym miejscu
wskazywali oni réwiesnikow — 31%. Pozostate odpowiedzi s3 w pordwnaniu z tymi
Sladowe, facznie ok. 14% wskazato osoby z grona nauczycieli, z czego 10% wskazato
swojego wychowawce.
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Do kogo zwrocitbys sie o pomoc?

Inne N 5%
MOPR I 1%
Policja . 4%
Inny nauczyciel M 1%
Psycholog szkolny 1%
Pedagog szkolny W 2%
Wychowca I 10%

Kolegi, kolezanki I 31%

Rodzicow I 40%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Wyk. B.4. Gdzie szuka¢ pomocy

C. Przemoc arelacje w rodzinie

Zgodnie z uzyskanymi za pomoca ankiet danymi rodzice sg osobami, ktére moga
poszczycic sie najwiekszym zaufaniem mtodych ludzi. Rodzina jest podstawowg jednostka
spoteczng i wiezy taczace jej cztonkdw powinny by¢ trwate, opiera¢ sie na poczuciu
bezpieczenstwa i zaufaniu. Kolejne pytanie jakie zadane zostato ankietowanym dotyczyto
ich relacji z rodzicami.

JAK OCENIASZ SWOIJE RELACIJE Z RODZICAMI?

BARDZO ZtE ZEB 3%

RACZE) ZtE BB 2%

RAZ DOBRE, RAZ ZtE EEUEEmssmamnsismisniaiarsis 10%

RACZE) DOBRE i 31%

BARDZO DOBRE i, 43%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Wyk. C.1. Relacje z rodzicami
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Wiekszos¢ ankietowanych ocenia swoje relacje z rodzicami jako bardzo dobre oraz
raczej dobre, w ten sposéb odpowiedziato 74% ucznidw. Pozostate 26% znajduje sie
w jakis sposéb w trudniejszej sytuacji rodzinnej. Natomiast cieszy to, ze wyfacznie
niewielkie ilosci odpowiedzi okreslajg relacje z rodzicami, jako zte (5%).

Nastepne pytanie wielokrotnego wyboru dotyczyto srodkéw dyscyplinujgcych, jakie

rodzice stosujg wobec swoich dzieci.

Jakie kary stosujg Twoi rodzice lub
opiekunowie?

60% 56%
50%
40%

33%

30%

20%
12%

10% 7% 7%
2% % 2%
(s} (o]
A A NS S

Bicie Szantaz Ponizanie Grozby  Obrazanie sie Popychanie, Rdznego Nie stosuja
szarpanie rodzaju kar
zakazy

Wyk. C.2. Karanie przez rodzicow

56% ucznidw nie zauwaza, aby rodzice stosowali kary w ich domu, az 33% tez wskazato,
ze sg to wylgcznie réznego rodzaju zakazy. Niemniej jednak w przypadku przynajmniej
12% mtodych mieszkancow gminy stosowane jest obrazanie sie lub ponizanie (7%) lub
szantaz (7%), a 2% doswiadczyto w swoim domu bicia przez rodzicéw.

Mtodzi ludzie spedzajg w szkole bardzo duzo czasu. W pewnym sensie staje sie ona ich
drugim domem. We wzajemnych relacjach z rowiesnikami uczg sie prawidtowych
zachowan spotecznych, a nauczyciele oprécz wiedzy wpajajg im takze zasady, jakimi
powinni sie kierowad. Petnig role wychowawcy, czasem na réwni z rodzicem. Dlatego
wiasnie kontakty rodzicdw z instytucjg wychowawczg, jakg jest szkota, sg takie wazne. Ich
czestotliwos¢ wedtug ucznidw ukazujg ponizsze wykresy.
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Jak czesto Twoi rodzice kontaktuja sie ze

szkola?
Wogole [N 17%
Rzadko 62%
Czesto NN 19%
Bardzo czesto . 2%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Wyk. C.3. Kontakt rodzicow ze szkotg

Z uzyskanych odpowiedzi wynika, iz rodzice mtodziezy uczacej sie w szkotach srednich
w Suwatkach kontaktujg sie ze szkota rzadko. Taka odpowiedz uzyskalismy od 62%
ucznidéw. Odpowiedz ,czesto” wskazato 19%. Natomiast az 17% uczniéw uznato, ze ich
rodzice nie kontaktujg sie ze szkotg w ogéle.

Otrzymane wyniki pozwalajg przypuszczaé, ze w obszarze tym mozna szuka¢ pewnych
powodéw do niepokoju. Kiopoty w kontaktach miedzy szkota a domem powinny by¢
przyczyng blizszego zainteresowania nauczycieli.

D. Alkohol a mtodzi mieszkancy Suwatk

Kolejnym blokiem tematycznym w kwestionariuszu skierowanym do

P mitodziezy szkolnej byly pytania zwigzane z problemem alkoholowym.
Niestety mtodzi ludzie zaczynajg coraz wczeséniej eksperymenty w tej

R dziedzinie. Respondentom zadano kilka pytan sprawdzajacych ich
Swiadomos$¢ iwiedze o problemie alkoholowym. Wiedza ta jest niezbedna do

przeprowadzania dalszych dziatan profilaktycznych w szkotach.

W pierwszym pytaniu uczniowie oceniali prawdziwos¢ zdania ,,Alkohol w piwie jest inny
i mniej grozny nizw woddce”. Oczywiscie alkohol jest tg samg substancjg, bez
znaczenia, w jakim napoju sie znajduje. Rdinice polegajg jedynie na jego
stezeniu w poszczegdlnych napojach. Opinie stwierdzajgce, ze alkohol znajdujacy
sie w wodce jest bardziej grozny od tego zawartego w piwie lub winie, wskazujg na brak

14 [ ) Centrum Dziatan Profilaktycznych
® ul. Kosciuszki 39A 32-020 Wieliczka

CDP




DIAGNOZA ZAGROZEN SPOLECZNYCH NA TERENIE SZKOt PODSTAWOWYCH |

2019

SREDNICH W SUWAKACH

Swiadomosci istniejgcych zagrozen wynikajacych ze spozywania jakiejkolwiek formy
napojow procentowych.

Stwierdzenie , Alkohol w piwie jest
inny i mniej grozny niz w wodce” jest:

M Prawdziwe Fatszywe

67%

Uzyskane odpowiedzi wskazuja na swiadomos$é wiekszej czesci miodziezy odnosnie

Wyk. D.1. Czy alkohol to alkohol?

alkoholu. 33% nie zdaje sobie sprawe, ze alkohol, bez réznicy na procent jego zawartosci,
jest tg sama substancjg, wywotujacg takie same skutki.

Nastepnie zapytano mtodziezy o to, ilu ich znajomych pije juz alkohol.
llu Twoich kolegéw pije alkohol?
Nikt [l 3%
Pojedyncze przypadki - 5%
Mniejszos¢ - 4%

Okoto pofowy _ 14%

Wiekszos¢ 74%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Wyk. D.2. Alkohol wsrdd znajomych

Wsréd mtodziezy uczacej sie w szkotach w gminie az 97% zna kogo$ ze swoich
réwiesnikéw, kto pije juz alkohol. Swiadczy to o duzym kontakcie mtodziezy z napojami
alkoholowymi. Spozywanie alkoholu wsrdd tak mifodych osdb z pewnoscia wymaga
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podjecia odpowiednich dziatan. Dla 74% to wiekszo$¢ znajomych, a dla kolejnych 14%
uczniow to ok. potowa kolegéw, co moze wptywaé na silng presje rowiesnikdw na to, by
réwniez szybko zainicjowac spozywanie alkoholu. Wyniki s3 mocno niepokojgce.

Kolejne pytanie dotyczyto osobistych kontaktéw mtodziezy z alkoholem.

CZY KIEDYKOLWIEK PILES/AS ALKOHOL?

Nie - 16%

Wyk.D.3. Osobiste doswiadczenia z alkoholem

Z powyzszych danych wynika, ze nalezy podjgé dziatania, aby zapobiegac zbyt wczesnej
inicjacji alkoholowej, az 84% mtodziezy juz pito alkohol.

Diagnoza Suwatki

2015

poréwnanie

W badaniu w 2015 r. 23% ucznidéw zaznaczyto, ze nie pito
jeszcze dotad alkoholu.

Na kolejne pytania odpowiadali tylko ci uczniowie, ktérzy przyznali, ze zdarzyto im sie juz
pi¢ alkohol. ZapytaliSmy bowiem badang mtodziez o wiek inicjacji alkoholowej.

Y
®

CcDP
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lle miates/as lat, kiedy po raz pierwszy siegnates/as po
alkohol?

Nie pamietam

16-18 lat

10-12 lat

I

13-15 lat |
|
I

Mniej niz 9 lat
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Wyk. D.4. Inicjacja alkoholowa

Wczesny wiek inicjacji alkoholowej jest powaznym czynnikiem ryzyka dla problemoéw
natury zarowno zdrowotnej jak i rozwojowej mtodych ludzi. Okazuje sie, ze czesto do
pierwszego zetkniecia z alkoholem dochodzi w wieku 13-15 lat (31%). Jest to wiec
przedziat wiekowy, w ktérym szczegdlnie nalezy podjgé sie profilaktyki alkoholowej.
Natomiast najczesciej ta inicjacja zachodzi na szczescie pdzniej, w wieku pomiedzy 16 a
18 lat, tak odpowiedziato 47% uczniéw.

Najczesciej inicjacja alkoholowa ws$rod uczniow miata miejsce na wakacjach, takiej
odpowiedzi udzielito 44% badanych uczniéw. Drugim takim miejscem jest dom (36%).
Wysuwa¢ moze wniosek, ze pierwsze picie alkoholu wigze sie albo z przyzwoleniem
rodzicow, albo wprost przeciwnie — w czasie, kiedy ich kontrola jest mniejsza. Warto
pracowac nad uswiadomieniem rodzicdw nad zagrozeniami zwigzanymi z uczeniem dzieci
nawyku siegania po alkohol.

Gdzie po raz pierwszy pitas/es alkohol?

50%
45%

44%

40% 36%
35%
30%
25%
20%
15% 12%
10% 2

5% 3% i 1% I

0% - - —

W szkole Na wagarach Na wakacjach W pubie Na dyskotece W domu

Wyk. D.5. Pierwszy kontakt mtodziezy z alkoholem
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W badaniu w 2015 r. najwiecej, bo 38% mtodziezy stwierdzito,
Diagnoza Suwaltki ze po raz pierwszy pito alkohol w wieku 13-15 lat.

2015

Najczesciej, bo w 23% przypadkdw, miejscem inicjacji byt dom.
poréwnanie

Najwiecej ucznidw odpowiedziato, ze pije alkohol kilka razy w miesigcu (25%), natomiast
to, co jest z kolei niepokojgce to 25% miodziezy, ktéra pije czesciej, nawet raz
w tygodniu i wiecej, czy w ekstremalnych przypadkach codziennie (3%).

Jak czesto pijesz alkohol?

Nie pije juz alkoholu [ N AN
Pare razy wroku | 20%
Raz na miesiac | 15
Kilka razy w miesigcu 25%
Raz na tydzieri | 1%
Kilka razy w tygodniu _ 8%
Codziennie - 3%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Wyk. D.6. Czestotliwos¢ picia alkoholu

Ankietowanym zadano tez pytanie o to, czy kupowali kiedykolwiek alkohol samodzielnie.
42% uczniéw nigdy nie kupowato alkoholu, jednak jest réowniez grupa 19%, ktére
twierdza, ze robig to bardzo regularnie, juz ponad 20-krotnie w przesztos$ci. Ponad
potowa mtodziezy juz kupowata alkohol.

18 [ ) Centrum Dziatan Profilaktycznych
o ul. Kosciuszki 39A 32-020 Wieliczka

CcDP



DIAGNOZA ZAGROZEN SPOLECZNYCH NA TERENIE SZKOt PODSTAWOWYCH |

SREDNICH W SUWAKACH 2019

CZY KIEDYKOLWIEK SAMODZIELNIE KUPILES/AS
ALKOHOL? JESLI TAK, TO ILE RAZY?

i
7

ANI RAZU 6-10 RAZY 11-20 RAZY PONAD 20
RAZY

Wyk. D.7. Samodzielne kupno alkoholu

E. Problem nikotynowy z perspektywy mtodych mieszkancow

Mimo coraz wiekszej Swiadomosci oraz wiedzy na temat

szkodliwosci tytoniu na zdrowie i rozwdj dzieci oraz mtodziezy,

nie zawsze jesteSmy w stanie uchroni¢ mtodych ludzi przed

“ sieganiem po te uzywke. Paleniu papierosow w mtodym wieku

sprzyja wiele okolicznosci, np. spotkania towarzyskie, wagary,

che¢ zaimponowania innym, udowadnianie na site swojej

o e g dorostosci, presja rowiesnikow. Poznajac

okolicznosci, w ktérych dzieci imiodziez palg papierosy

jestesmy w stanie zapobiec zjawisku siegania po te uzywke lub je zminimalizowac¢. Wiemy
jak ukierunkowa¢ dziatania profilaktyczne.

W tym celu zadaliSmy ankietowanym kilka pytan odnosnie okolicznosci
zwigzanych z paleniem papieroséw. Kiedys palenie papieroséw byto bardzo modne,
obecnie nawet wsrdd mtodziezy nie jest wiodgcym trendem. ZapytaliSmy badang grupe
o to, jak jest ich zdaniem.
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Czy palenie jest modne?

= Tak, ale e-papierosy
» Raczej nie

m Zdecydowanie nie

Wyk. E.1. Moda na palenie

Tylko 31% mtodziezy uwaza, ze palenie nie jest modne. Niestety nadal w sumie az 69%
(52% i 17%) ucznidw uwaza, ze palenie wcigz pozostaje wartoscig ceniong i mogaca
stuzy¢ za element zdobywania popularnosci w srodowisku. Jest to niepokojace zjawisko,
jak wiadomo nikotyna nalezy bowiem do jednej z najbardziej uzalezniajgcych substancji.
Przede wszystkim, kuszgce dla ucznidéw zdajg sie by¢ e-papierosy — ponad potowa, bo 52%
uczniow uwaza, ze to wiasnie e-papierosy s3 modne.

Kolejnym pytaniem byto, czy ankietowana mtodziez kiedykolwiek siegneta po wyroby
tytoniowe.

CZY KIEDYKOLWIEK PALILES/AS
PAPIEROSY?

NIE - 33%

Tak - 67%

Wyk. E.2. Kontakt z papierosami
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Okazuje sie, ze po papierosy siegneto juz 67% uczniow biorgcych udziat w badaniu. Jest
to bardzo duzo, tym bardziej, ze badanie przeprowadzone zostato réwniez wsrdd ludzi
bardzo mtodych. Cho¢ moda na palenie zdaje sie przemijac¢, wcigz wiele ucznidw korzysta
z tych uzywek, a przynajmniej ma z nimi kontakt, zwtaszcza z e-papierosami.

Diagnoza Suwatki W badaniu w 2015 r. 60% mtodziezy przyznato, ze palito juz
2015 papierosy.

poréwnanie

Na kolejne pytania odpowiedzi udzielaty jedynie te osoby, ktérych odpowiedZ na
poprzednie pytanie byta twierdzaca.

W jakim wieku po raz pierwszy sprobowates/as
papierosow?

e pamictar

16-18 lat

13150t
10-12 lat |
Mniej niz 9 lat -

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Wyk. E.3. Wiek inicjacji nikotynowe;j

Najwiecej, bo 44% badanych ucznidéw po raz pierwszy sprébowata papieroséw w wieku
16-18 lat, a wiec wtasnie w okresie szkoty sredniej. Az 30% pierwszy raz palito jednak
wczesniej, w széstej lub siodmej klasie szkoty podstawowej (13-15 rok zycia). Nalezatoby
wiec wprowadzi¢ programy profilaktyczne odpowiednie do wieku, juz w czwartej-pigtej
klasie szkoty podstawowej, aby dzieci odpowiednio wczesnie dowiedziaty sie jakie
szkodliwe dla zdrowia konsekwencje niesie za sobg palenie.

Diagnoza Suwatki W badaniu w 2015 r. najczesciej inicjacja nikotynowa
2015 zachodzita w wieku 13-15 lat: 27% odpowiedzi ucznidw.

poréwnanie
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Pierwszy kontakt z papierosami

B W szkole
W Na wagarach
= Na wakacjach
B W pubie
® Na dyskotece

=W domu

Wyk. E.4. Kontekst sytuacyjny inicjacji nikotynowej

Podobnie jak przy inicjacji alkoholowej wiekszos¢ mtodzieizy przyznata, ie pierwszy
kontakt z papierosami miata zdecydowanie na wakacjach. Przyznata tak niecata potowa
badanych ucznidow (42%). Inaczej niz w przypadku alkoholu, duzo rzadziej pierwszy
papieros ma miejsce w domu — 15% (by¢ moze mniejsze przyzwolenie rodzicow),
natomiast czesciej palony jest ukradkiem w szkole (22%).

58% mtodziezy, ktére prébowato tytoniu, obecnie juz nie pali. Dla kolejnych 12% jest to
stosunkowo niedtugi nawyk. Jednak pozostate 30% zdaje sie mie¢ juz trwate
przyzwyczajenie do tego, rowniez juz dtugoletnie.

Jak dtugo palisz papierosy?

58%

12% 11% 10% 9%
Mniej niz pét roku Rok i wiecej Wiecej niz dwa lata Wiecej niz3 lata  Obecnie juz nie pale

Wyk. E.5. Jak dtugo palisz
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Kolejnym pytaniem z zakresu zagrozenia mtodziezy natogiem nikotynowym byto pytanie
0 samodzielny zakup wyrobéw tytoniowych.

CZY KIEDYKOLWIEK SAMODZIELNIE KUPILES/AS
PAPIEROSY, A JESLI TAK, TO ILE RAZY?

PONAD 20 RAZY aiessisisssisaass 20%

11-20 RAZY 2282 3%

6-10 RAZY Msasssssd® 6%

3-5 RAZY [Einiepspsrsrsirss 9%

1- 2 RAZY [nesessmmimiminiey 13%

AN | R A Z U sy 4.9%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Wyk. E.6. Samodzielny zakup nikotyny

Potowa mtodziezy samodzielnie nie kupowata papieroséw (49%), to jednak zdarzajg sie
przypadki, w ktérych sg one sprzedawane mtodym ludziom i to nawet czesciej niz raz.
Podobnie, jak w przypadku alkoholu, pojawia sie grupa osoéb, ktére kupujg stale
i regularnie, tutaj jest to 20% mtodziezy.

F. Problem narkotykowy

,/@ Nastepne zagadnienie badania dotyczyto stycznosci miodych
* ludzi z narkotykami. Jest to jedna z najgrozniejszych uzywek, z jakg mogg

9 mie¢ kontakt. Narkotyki to nie tylko substancje nielegalne, do ktérych
B dostep jest utrudniony a posiadanie nielegalne, ale tez wiele lekdw czy
substancji typu kleje irozpuszczalniki, ktére mozna kupi¢ w wielu
sklepach. Problem zwigzany z narkotykami moze rozpoczynaé sie w szkole Sredniej, a

nawet w podstawdwkach.

Narkomania jako problem spoteczny pojawita sie w Polsce na przetomie 70 i 80 lat XX
wieku. Jednak juz pod koniec XIX wieku dotyczyta grup spotecznych majgcych dostep do
tego typu srodkow, a wiec: farmaceutdw, lekarzy, pielegniarek czy artystow. Dynamiczny
wzrost narkomanii przypadt na 90-te lata XX wieku i miat niewatpliwy
zwigzek z otwarciem sie Polakéw na nowe kulturowe trendy oraz wzmozonym ruchem
turystycznym.

Dzisiejszy wymiar narkomanii jest wiec niejako pochodng bezkrytycznego przyjmowania
mody z innych krajow, a takze wynikiem nieskutecznego i nieumiejetnego programu

Centrum Dziatan Profilaktycznych . 23
ul. Kosciuszki 39A 32-020 Wieliczka ..

CDP




DIAGNOZA ZAGROZEN SPOLECZNYCH NA TERENIE SZKOt PODSTAWOWYCH |

SREDNICH W SUWAKACH

zapobiegania jej. Najszersza grupe narkomanéw stanowi obecnie ta, ktora zaczeta sie
ksztattowac na poczatku XXI wieku. Nalezg do niej osoby przyjmujgce inne niz heroina
narkotyki, a zwtaszcza marihuane, amfetamine i kokaine. Zmienit sie takze obraz
typowego narkomana, jego wyglad zewnetrzny juz nie koniecznie zdradzat natdég na
pierwszy rzut oka.

W dalszej czesci diagnozy zapytaliSmy o kontakty z osobami rozprowadzajgcymi narkotyki.

Czy spotkates/as osobe, ktora rozprowadza
narkotyki?

= Tak, w szkole

® Tak, poza szkota

= Tak, zaréwno w szkole, jak i poza
szkotg
= Nie

Wyk. F.1. Dostepnos¢ narkotykéw

Uzyskane wyniki pokazujg, ze kontakt ucznidw z narkotykami jest zauwazalny, choc
zdecydowanie mniej w samej szkole. Niepokojace jest to, ze az 24% ucznidw spotkata
poza szkotg dealera narkotykdow, a co najmniej 7% w samej szkole. W przypadku
wprowadzenia dziatan profilaktycznych nalezy wzigé pod uwage skale tej dostepnosci
i dostosowac programy wiedzgc, ze zagrozenie narkotykami nie jest czysto teoretyczne.

Kolejne pytanie dotyczyto osobistego kontaktu mtodziezy z narkotykami. Potwierdza to
badanie, ze wiekszos¢ ucznidw nie miata kontaktu z tymi srodkami — 73% nigdy nie zazyto
narkotyku. Najpopularniejsza jest marihuana, miafo z nig styczno$¢ 21% mtodziezy.
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Czy probowates/as kiedykolwiek
substancji uznawanej za narkotyki?

Nigdy nie probowatem zacnych -
Tak, dopalaczy

Tak, réznych narkotykow -

Tak, tylko marihuany —

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Wyk. F.2. Zazywanie narkotykow

W badaniu w 2015 r. 79% mtodziezy zaznaczyto, ze nigdy nie
brato narkotyku, oznacza to, ze ok. 21% sprébowato tego
rodzaju uzywki.

Diagnoza Suwaftki

2015

porownanie

W jakim wieku dochodzito do inicjacji narkotykowej? Po raz kolejny wiekiem tym okazuje
sie wiek szkoty sredniej wtasnie. Az 27% mtodziezy zazyto narkotyku pomiedzy 16 a 18
rokiem zycia. Duzo rzadsza jest wczes$niejsza inicjacja.

W jakim wieku po raz pierwszy sprobowates/as
narkotykéw?
70%
60%
50%
40%

30%

20%
10%
0% — — - —

Mniejniz9lat  10-12 lat 13-15 lat 16-18 lat  Nie pamietam Nie
zazywatem

Wyk. F.4. Wiek pierwszego kontaktu z narkotykami
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Kolejne pytanie dotyczyto miejsca, w ktérym dochodzi najczesciej do pierwszego
spotkania z narkotykami. Najbardziej powszechng przestrzenia do kontaktu
z nimi, okazatly sie po raz kolejny wakacje (22%). Kolejne odpowiedzi sg juz znacznie
rzadszymi sytuacjami, a sg to: dom, szkota oraz dyskoteka.

MIEJSCE ZAZYCIA PIERWSZEGO
NARKOTYKU

N | G D Y s 6 0%
W DOMU 5%
NA DYSKOTECE =4%
W PUBIE B 1%

NA WAKACJACH Demmmasassmamiiir: )% 5

NA WAGARACH &3%

W SZKOLE ¥5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Wyk. F.5. Miejsce pierwszego kontaktu z narkotykami

Kolejne pytanie miato na celu sprawdzenie, z jakimi narkotykami mieli stycznos$é
uczniowie z Suwatk:

Z jakim narkotykiem miates/as stycznos¢?
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
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Wyk. F.6. Zazywane narkotyki

Najwieksza grupa uczniéw przyznaje sie do zazywania marihuany, stanowi ona az jedng
trzecia, bo 34% wszystkich badanych, ktdrzy zazywali kiedykolwiek narkotyki.
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Zapytalismy dalej ucznidéw o czestotliwosé kontaktu z narkotykami:

Jak czesto zazywasz narkotyki?

Nigdy [N 1%
Tylkoraz | 13%
Rzadziej [N 15%

Raz w miesiacu [l 4%

Kilka razy w miesigcu Il 1%
Raz w tygodniu I 1%
Kilka razy w tygodniu B 2%
Codziennie B 3%

Wyk. F.7. Czestotliwos$¢é narkotykow

Zwraca uwage, ze ws$rdd ucznidw, ktérzy zazyli kiedys narkotyku, 6% zaznaczyto
odpowiedz raz w tygodniu badz czescie;.

Kolejne pytanie dotyczyto gotowosci mtodziezy iich checi do spréobowania narkotykow
i odpowiedzi na nie udzielili wszyscy badani uczniowie. 79% zdecydowanie stwierdza, ze
nie wezmie narkotyku w takiej sytuacji.

Czy sprobowatbys/abys narkotyku, gdyby
nadarzyta sie ku temu korzystna okazja?

= Tak = Nie

Wyk. F.8. Osoby potencjalnie zagrozone
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G. Dostepnosc¢ uzywek oraz udzial w dziataniach profilaktycznych

Uzywki s3 dostepne w legalnym obrocie handlowym, choé powinny pozostawad
niedostepne dla oséb nieletnich. Skoro tyle z badanych oséb prébowato juz alkoholu
i papieroséw wydaje sie, ze dostep do nich nie jest dla nich specjalnym utrudnieniem.
Dlatego tez zapytaliSmy mtodziez, czy ich zdaniem tatwo jest kupi¢ poszczegdlne uzywki.

Twoim zdaniem, kupi¢ alkohol przez Twoim zdaniem, kupi¢ papierosy przez
osobe niepetnoletniag w Twoim osobe nieletniag w Twoim otoczeniu jest:
otoczeniu jest:

Nie wiem
Nie wiem
tatwo, wtasciwie kazdy moze... 35%
tatwo, wtasciwie kazdy...
Raczej tatwo, nie wymaga to... 31%

Raczej tatwo, nie wymaga... 34%

Raczej trudno, ale jak sie zna...
Raczej trudno, ale jak sie... ! J ¢

Raczej trudno, nie warto sie... Raczej trudno, nie warto sig...

Bardzo trudno Bardzo trudno

Twoim zdaniem, zdobycie narkotykow jest w
Twoim otoczeniu:

Nie wiem | R 27+
tatwe, whasciwie kazdy moze kupi¢ || N | NI 11
Raczej tatwe, nie wymaga to szczegdlnych
J rmaga tosecresdinich | 13

znajomosci

Raczej trudne, nie warto sie wysila¢ | 33

Raczej trudne, ale jak sie zna odpowiednie o
osoby, to tatwe - 7%

Bardzo trudne [ 8%

Wyk. G.1. Dostepnos¢ réznych uzywek dla mtodziezy

Zgodnie z opiniami badanej mtodziezy najtatwiej kupi¢ papierosy — sumujgc odpowiedzi
tatwo i raczej tatwo uzyskujemy informacje, ze dla 66% uczniéw zakupy takie nie stanowia
potencjalnie wiekszego problemu. Zakup alkoholu jest dla miodziezy tylko nieco
trudniejszy, wiekszos¢ uznaje, ze nie powinno miec z tym problemu. S3 to wyniki bardzo
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niepokojace, kazace blizej przyjrzeé sie przestrzeganiu procedur sprzedazy w punktach,
gdzie alkohol i papierosy sg dostepne. Zdecydowanie trudniejsze w nabyciu sg narkotyki,
gdzie 48% mtodziezy stwierdza, ze ich nabycie nie jest fatwe.

Diagnoza ST W badaniuw 2015 r. 32,5% osdb uznato, ze narkotyki sg trudno
2015 dostepne, a 39% nie wiedziato, jak wyglada sytuacja
z dostepnoscig narkotykow.

porownanie

Inne istniejgce zagrozenie, to korzystanie z energetykow, ktdre zawierajg grozne dla
najmtodszych ilosci chociazby kofeiny. Jaka jest popularnos¢ tych napojow wsréd
uczniow?

Jak czesto zazywasz energetyki?

Nigdy I 9%
Tylkoraz N 13%
Rzadziej niz raz w miesigcu I 25%

Raz w miesigcu NN 17%

Kilka razy w miesigcu I 3%
Raz w tygodniu I 11%
Kilka razy w tygodniu I 16%
Codziennie I 7%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Wyk. G.2. Popularnos$¢ energetykdéw

Z odpowiedzi wynika, ze energetyki s3 bardzo popularne wsrdd ucznidow i mtodziezy.
W sumie 91% ucznidw juz choc raz je pito, 37% zazywa je jednak regularnie (wiecej niz
raz w miesigcu) — byé moze wigze sie to z intensywnoscig nauki lub stresem. Warto
poswiecié¢ tej problematyce cze$¢ dziatan profilaktycznych.

Natomiast uczniowie i mtodziez w gminie nie ma problemu z naduzywaniem lekarstw,
stosujac je w zasadzie wytgcznie w sytuacji potrzeby i zwykle za zaleceniem lekarza
(ponizej odpowiedzi na pytanie o zazywanie lekarstw):
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Jak czesto zazywasz leki?

Nie zazywam [N 22%

Tak, nawet jak jestem zdrowy/a [l 4%

Tak, zarowno od lekarza, jak i bez recepty, gdy jestem
chory/a

. 39%
Tak, dostepne bez recepty, gdy jestem chory/a | NN 12%

Tak, zapisane od lekarza, gdy jestem chory/a | N R 2%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Wyk. G.3. Zazywanie lekarstw

Jedno z pytan dotyczyto réwniez pierwszych doswiadczen zwigzanych z hazardem,
w jego roznych formach: zaktady bukmacherskie, ptatne sms-y etc. Tu wyniki okazaty sie
jednak bardziej niepokojace, poniewaz ok. 44% ucznidw ma za sobgq takie doswiadczenia,
a dla ok. 10% nie byty to tylko pojedyncze incydenty.

CZY GRALES/AS KIEDYS NA PIENIADZE?
e
TAK, WIELE RAZY G700 k. 10%
TAGKILKARAZY 0 2%

TAK, ALE TYLKO RAZ P4 10%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Wyk. G.4. Hazard ucznidow

Diagnoza Suwatki W badaniu w 2015 r. tylko 6% mtodziezy przyznato, ze grywa

na pienigdze na tzw. automatach.

2015

poréwnanie
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Natomiast réwniez zauwazalny problem stanowi pornografia. Tutaj widzimy az 39%
miodziezy, ktorzy mogg juz by¢ od ogladania tych tresci uzaleznieni. A t3cznie ponad
dwie trzecie (69%) zetkneta sie w Internecie z pornografia. To silnie uzalezniajace
doswiadczenia, przed ktérymi trzeba koniecznie chroni¢ mtode osobowosci, ich
wrazliwos¢, emocjonalnosc i seksualnosé.

CZY WIDZIALES TRESCI PORNOGRAFICZNE W
SIECI?
WIECEJ NIZ 20 RAZY I 39%
11-20 RAZY 8 2%

6-10 RAZY KeEssssss® 5%

3-5 RAZY Fererssrsiisss 7%

1-2 RAZY Isissinsriasnassasirins 16%

N | G D Y sy 31%

0% 5% 10% 15% PA 25% 30% 35% 40% 45%

Wyk. G.5 Pornografia w Internecie

Ograniczanie dostepnosci (podazy) to jednak tylko jeden z czynnikdw jakie moga
przyczyni¢ sie do ograniczenia problemow spotecznych. Kolejnym jest ograniczanie
popytu. Dlatego tez zapytaliSmy o udziat w zajeciach profilaktycznych, prowadzace je
osoby oraz zadowolenie z udziatu w tych zajeciach.

Czy brates udziat w zajeciach profiaktycznych z tematéw:

B Tak M Nie M Nie pamietam

wyboru przysztej sciezki ksztatcenia
zagrozen korzystania z komputera/internetu

Wyk. G.6. Uczestnictwo w zajeciach profilaktycznych
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Z odpowiedzi mozna wnioskowa¢, ze okoto 75%-80% ucznidw na pewno uczestniczyta
w zajeciach profilaktycznych — najwiecej w obszarze uzywek/uzaleznien oraz wyboru
Sciezki zawodowej. Wyniki we wszystkich tematach sg w rzeczywistosci zblizone, najmnie;j
odpowiedzi twierdzacych uzyskaty warsztaty dotyczace agresji/przemocy (68%).

Kto prowadzit te zajecia?

= Osoba z mojej szkoty (nauczyciel, pedagog itp.) = Osoba spoza Twojej szkoty

= Zaréwno osoba z Twojej szkoty, jak i spoza nie

Wyk. G.7. Prowadzacy zajecia profilaktyczne

Najwieksza liczba badanych wucznidw stwierdzita, Zze zajecia prowadzity osoby
z samej szkoty razem ze specjalistami z zewnatrz — 60%. Natomiast ponad dwukrotnie
mniej odpowiedzi wskazato na samodzielng prace treneréw (25%). Jak oceniajg te zajecia
sami uczniowie?

Jak oceniasz takie zajecia?

40%

35%

30%

25%

20%

15%

10%

- _

. [ ] -

Zawsze Zazwyczaj Raz dobrze, raz Zazwyczaj Zawsze Inne
pozytywnie pozytywnie zle negatywnie negatywnie

Wyk. G.8. Ocena zajec profilaktycznych realizowanych na terenie szkoty
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Zajecia profilaktyczne byty oceniane przez ucznidw w wiekszosci pozytywnie —
jednoczednie ok. 36% w sumie ucznidw uznato je za czasem pozytywnie, czasem
negatywnie. Grono oceniajgcych je negatywnie jest tu znacznie mniejsze, to tylko ok. 13%
mifodziezy. Natomiast pozytywnie mysli o nich juz 48% uczniéw, Reasumujac jest wcigz
duze pole do rozwoju jakosci zaje¢ profilaktycznych.

W badaniu w 2015 r. mtodziez bardzo nisko ocenita jakosé
warsztatow profilaktycznych, tylko 13% wuznato je za
wartosciowe.

Diagnoza Suwatki

2015

poréwnanie

Jakich zaje¢ oczekujg najbardziej w przysztosci mtodzi uczniowie?

Budowanie dobrych relacji z innymi ludzmi

Wybor przysztej $ciezki ksztatcenia/rozwoju
zawodowego

Lek/depresja/niesmiatosé
Seksualnos$¢ cztowieka

Zdrowy styl zycia
Komputer/telefony komorkowe

Uzywki/uzaleznienia

Agresja/przemoc

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Wyk. G.9. Preferencje tematyczne dotyczace przysztych dziatan profilaktycznych

Jako najbardziej oczekiwane tematy uczniowie uznali: wybor przysztej drogi zawodowej
(53%), budowania dobrych relacji z innymi ludzmi (54%) oraz temat zwigzany z lekiem
i depresja (54%). Dla ponad 40% wazne sg rowniez tematy seksualnosci cztowieka oraz
zdrowego stylu zycia. Sg to wiec tematy, ktére poruszajg biezgce problemy, z jakimi
w zyciu mierzg sie mtodzi ludzie. Warto zauwazy¢, ze nie dotykajg one wprost problemu
uzaleznien, skupiajac sie raczej na pozytywnych wartosciach: zdrowia psychicznego,
budujacych relacji i wymarzonej pracy.
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By¢ moze delikatnos¢ poruszanych zagadnien sprawia, ze zaréwno dzieci, jak i mtodziez
wskazata najczesciej, ze chciataby, aby warsztaty prowadzili trenerzy spoza srodowiska
tej samej szkoty (az 63% odpowiedzi). Jednoczesnie cenione s3 rowniez zajecia
z pedagogiem szkolnym (15%) i wychowawca (10%). Mozliwy byt wybor wiecej niz jednej
odpowiedzi.

Z osobg spoza szkoty

Z innym nauczycielem

Katecheta/ka

Pedagog szkolny

Wychowca

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Wyk. G.10. Z kim warsztaty profilaktyczne

Ostatnie pytania, dotyczyly bardziej otwartych kwestii dotyczacych samopoczucia
w szkole i w klasie. Tutaj na pytanie: Jak sie czujesz w swojej klasie? — 72% ucznidow
odpowiedziato pozytywnie. 28% uczniéw jednak ma trudno$¢ z komunikacja w swojej
klasie, a w tym ok. 5% chciatoby jg zmieni¢. Dzieci te mogg doswiadczaé przesladowania
ze strony réwiednikow.

40%
35%

30% M Bardzo dobrze

25% M Raczej dobrze

M Raz dobrze, raz zle
20%
M Raczej zle
15% W Bardzo zle

M Chciatbym zmienic klase

10%

5%

0%
Wyk. G.11. Samopoczucie w klasie
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Bardziej réznorodnie rozktada sie jeszcze poziom zaufania uczniow do nauczycieli.
Najczesciej pada odpowiedZz o zaufaniu do wiekszo$ci nauczycieli (22%) oraz kilku
(réowniez 23%). Jednak az 16% ucznidow zadeklarowato catkowity brak zaufania do kadry
pedagogiczne;.

25%

20%

15%
10%
L

B Wszystkich B Wiekszoé¢ ® Okoto Potowy M Mniejszoé¢ mKilku ™ Jednego M Zadnego

X

Wyk. G.12. Zaufanie uczniéw do nauczycieli

Stosunek do szkoty zbadaliSmy réwniez poprzez zapytanie o frekwencje uczniow
i sktonnos¢ do opuszczania lekcji:

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

mZadnej M Bardzomato M Raczejmato M Aniduzo, animato M Raczejduzo M Bardzo duzo

Wyk. G.13. Opuszczanie zaje¢ w szkole

Centrum Dziatan Profilaktycznych . 35
ul. Kosciuszki 39A 32-020 Wieliczka ..

CDP



2019 DIAGNOZA ZAGROZEN SPOLECZNYCH NA TERENIE SZKOt PODSTAWOWYCH |

SREDNICH W SUWAKACH

tacznie 20% ucznidw okreslito, ze opuszcza zajecia czesto. Wiekszos¢, bo 54%, zmiescito
sie w odpowiedziach bardzo mato i raczej mato, a nawet Zadne.

Ostatnie, ale bardzo waine pytanie dotyczyto najwazniejszych relacji w zyciu
ankietowanych mtodych ludzi. Oto, jak ocenili swoje wiezi z innymi: (procent odpowiedzi
uznajacych relacje za bardzo dobrg lub dobrg).
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Najstabiej w ocenie dzieci wypadli nauczyciele oraz znajomi z Internetu. Bardzo
pozytywnie odbierane sg przez najmtodszych wiezy rodzinne. Niezwykle mocne s3 dla
dzieci wiezi z przyjaciétmi — 93% ocenia te relacje bardzo dobrze i dobrze, nawet najlepsze
wiezi rodzinne nie zblizajg sie do tego wyniku.

Diagnoza Suwatki W badaniu w 2015 r. najwyzej zostaty ocenione relacje
2015 z przyjaciotmi (84% ocen bardzo dobrych i dobrych) oraz
z matkg — 77% odpowiedzi.

porownanie

Podsumowanie i wnioski

e Wolny czas mtodziez wykorzystuje gtéwnie na korzystanie z nowych technologii
i gadzetdéw oraz spotkania towarzyskie, a w dalszej kolejnosci uprawianie sportu,
nauka i wycieczki.

e 23% uczniow spedza przy komputerze ponad 5 godzin dziennie. Wskazuje to,
ze warto wspiera¢ mtodych ludzi w mozliwie jak najbardziej zrownowazonym
wykorzystywaniu komputerédw ilInternetu. Wskazane jest réwniez podjecie
dziatan profilaktycznych w tym obszarze. Szczegélnie, ze znaczgca czes¢ badanych
deklaruje doswiadczenia przemocy w Internecie (68%). To dodatkowo wzmacnia
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rekomendacje o prowadzeniu dziatan na rzecz bezpiecznego korzystania z sieci.
Zwtaszcza, ze tylko 13% dzieci zgtasza przypadki cyberprzemocy.

Problem przemocy jest obecny nie tylko w Swiecie wirtualnym. Pewna czes¢
uczniéw deklaruje brak poczucia bezpieczeristwa w szkole. Jest to ok. 5% ucznidéw
zagrozonych byé moze przesladowaniem, nietolerancjg, wykluczeniem.

Relacje w domu badani okres$lajg zazwyczaj jako bardzo dobre, wieksza cze$é
rodzicow badanych ucznidow radzi sobie z wychowaniem dzieci bez uciekania sie
do stosowania jakichkolwiek kar.

Deficyt wida¢ natomiast w rzadkich kontaktach rodzicow ze szkotq. Istnieje wiec
znaczaca luka, ktérg z korzyscia dla dzieci nalezy wypetni¢ wspétpraca.

Alkohol jest wyraznie obecny w srodowisku ucznidw. Inicjacja alkoholowa ma
miejsce zwykle miedzy 16 a 18 rokiem zycia, zazwyczaj na wakacjach.

Pomimo rozpowszechnionej profilaktyki, wielu zajeé¢ teoretycznych czy kontroli,
jakiej zwykle poddawane sg mtode osoby przez rodzicéw i opiekundw, bardzo duzy
odsetek badanej mtfodziezy nie zachowuje abstynencji do petnoletnosci. Spora
czes$¢ badanych doswiadczyta juz stanu upojenia alkoholowego. w dodatku czes¢
z nich deklaruje tatwo$é zakupu alkoholu przez osoby niepetnoletnie. Nalezatoby
wiec przede wszystkim ograniczy¢ dostep mtodych ludzi do tego typu substancji
i by¢ moze zmieni¢ sposdb izakres materiatu w przeprowadzanych zajeciach
profilaktycznych. Rownie wazne jest zaangazowanie rodzicow i uswiadomienie
im, jakie negatywne skutki moze mie¢ spoteczne przyzwolenie na spozywanie
alkoholu przez mtodziez.

Mniej wiecej dwie trzecie biorgcych udziat w badaniu palito juz papierosy.
Najczesciej inicjacja nikotynowa ma miejsce réwniez w przedziale wiekowym 16-
18 rok zycia.

Dostep do narkotykdw jest zauwazalny, mifodziez nie wyraza tez nimi
zainteresowania, prawdopodobnie najbardziej rozpowszechniong uzywka jest
marihuana (ok. 21% uczniéw kiedys juz palita).

Miodziez wskazywata na stosunkowg tatwos¢ dostepu do zakupu zaréwno
papieroséw, jaki alkoholu.

Bardzo powaznym problemem uczniéw bez wzgledu na poziom ksztatcenia jest
pornografia w Internecie. To silnie uzalezniajgce zjawisko dotyczy w stopniu
znacznym juz obecnie ok. 39% uczniow w szkofach. To osoby, ktére
najprawdopodobniej ogladajg pornograficzne tresci stale i regularnie.
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e Pomimo dziatan miasta w dziedzinie profilaktyki w szkofach, nadal istnieje
potrzeba prowadzenia akcji, programéw i warsztatdw profilaktycznych
dotyczacych spozywania inaduzywania alkoholu, wyrobdw tytoniowych
i narkotykéw, w szczegdlnosci skupiajacych sie na negatywnym wptywie na
zdrowie 0séb zazywajgcych je w mtodym wieku.

e Na podstawie dokonanej diagnozy nalezatoby takze wdrozy¢ do szkét zajecia
dodatkowe, na ktoére wskazuje miodziez, a ktére s3 zgodne zjej
zainteresowaniami. Odwrécenie uwagi od substancji psychoaktywnych
i promowanie zdrowego stylu zycia, zdrowych relacji, wyboru drogi zawodowej
i zdrowia emocjonalnego z pewnoscig s3 najwazniejszg czescig profilaktyki.

38 [ ) Centrum Dziatan Profilaktycznych
o ul. Kosciuszki 39A 32-020 Wieliczka

CcDP



DIAGNOZA ZAGROZEN SPOLECZNYCH NA TERENIE SZKOt PODSTAWOWYCH |

2019

SREDNICH W SUWAKACH

3. Dzieci ze szkol podstawowych

Podstawowym celem ankiety, ktéra zostata przeprowadzona
4“ 4“ wsréd ucznidw szkét podstawowych w Suwatkach byta analiza
okreslonych problemoéw spotecznych, do ktérych nalezg m.in.:

c mated bymamla\ldodaha i

e uzywanie przez mtodych ludzi substancji psychoaktywnych (alkohol, papierosy, narkotyki
i dopalacze, energetyki),

e zagrozenia ptynace z uzytkowania komputera i Internetu (cyberprzemoc),

e problemy zwigzane z przemocg i agresjg w srodowisku szkolnym oraz domowym,

o eksperymentowanie z hazardem,

e stopien integracji ze srodowiskiem klasy i catej szkoty.

A. Opis badanej prdoby

Pierwsze pytania, jakie zadano badanej mtodziezy mato na celu lepsze scharakteryzowanie
badanej populacji.

Jestem

u Chtopakiem Dziewczyng

51%

Wyk. A.1. Podziat respondentéw ze wzgledu na ptec

Z pytania o pte¢, wynika ze ankiety wypetnito 51% dziewczat i 49% chtopcéw, co
odpowiada typowemu rozktadowi statystycznemu tej cechy w populacji ogdlne;j.
Kolejna cze$¢ ankiety dotyczyta preferowanych sposobéw spedzania wolnego czasu
a takze postrzegania srodowiska w jakim zyjg i uczg sie respondenci.
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PREFEROWANE SPOSOBY SPEDZANIA WOLNEGO
CZASU

NAUKA BEEERessees 11%

WYJSCIA NA DYSKOTEKE / DO KLUBU % 2%

WYJAZDY POZA MIEJSCE ZAMIESZKANIA EiEsssssss 11%

CHODZENIE DO KINA ¥28 4%

CZYTANIE KSIAZEK e 11%

SPOTKANIA Z KOLEZANKAMI/ KOLE GANM | o g g pr e d e rRaaarrnass S7%

UPRAWIANIE SPORTU FEsimsmanmanmmmmenes® 31%

OGLADANIE TELEWIZ)| s 14%

KORZYSTANIE Z KOMPUTERA B e e e es  61%

0% 10% pAOS 30% 40% 50% 60% 70%

Wyk. A.2. Preferowane sposoby spedzania wolnego czasu

Wsrod miodziezy uczgcej sie w szkotach podstawowych w Suwatkach zdecydowanie
preferowanym sposobem spedzania wolnego czasu s3 korzystanie z komputera,
smartfona i tym podobnych urzadzen (61%) oraz spotkania towarzyskie — 57%.
Uczniowie tez bardzo chetnie wybierajg sport bo az —31%.

Diagnoza Suwaftki W badaniu w 2015 r. mtodziez najczesciej spedzata czas przy
2015 komputerze (77%), spotkaniach towarzyskich (35%) oraz
uprawiajac sport (33%).

poréwnanie

Wskazywane przez miodziez formy aktywnosci wydajg sie zrownowazone, jednak tak
czeste wskazywanie na korzystanie z komputera, jako ulubionej formy spedzania
wolnego czasu moze by¢ nieco niepokojace. Komputery, tablety ifunkcjonowanie
miodziezy w sieci jest tematem dalszej czesci ankiety. Na poczatku spytalismy ucznidw, ile
czasu kazdego dnia spedzajg przed takimi urzgdzeniami jak komputer czy tablet.
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lle czasu dziennie spedzasz przed komputerem/konsolg do
gier?

Nie mam komputera - 2%
Mniej niz godzine [N 3%
1-3 godzin - ——— 0%
3-5godzin  IE—— 1%
Ponad 5 godzin [T 19%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Wyk. A.3. Czas spedzany przed komputerem

Okazuje sie, ze najczesciej sg to od 1 do 3 godzin dziennie —40%, rdwniez wielu uczniow
spedza w ten sposéb od 3 do 5 godzin — 31%. Ponad 5 godzin czasu spedza przed
komputerem znaczaca grupa, bo 19% badanych uczniow szkoty.

Przemoc w Internecie, pomimo iz ma charakter wirtualny, ma niestety jak najbardziej
rzeczywiste skutki. Internetowi ,hejterzy” czesto nawet nie zdajg sobie sprawy jak wielkg
krzywde mogg komu$ wyrzadzi¢. Zjawisko cyberprzemocy istnieje i jest przedmiotem
kolejnego pytania skierowanego do mtodziezy.

Czy doswiadczyles/as przez Internet lub telefon ktoregos z
takich zachowan, jak wulgarne wyzywanie, straszenie,
oSmieszanie?

= Tak
Nie; 40%;
Nie

Wyk. A.4. Cyberprzemoc

Wsrdd  ucznidw, ktérzy brali  udziat w badaniu  ankietowym  wiekszos¢ (60%)
z nich doswiadczyta takich zjawisk jak wyzywanie, straszenie czy oSmieszanie, za pomocga
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Internetu czy telefonu. Skala zjawiska jest wiec spora i nalezatoby podjgé¢ stosowne
dziatania a przede wszystkim uswiadamia¢ mfodziez, ze przemoc w sieci w dalszym ciggu
jest przemocg i czasem moze by¢ tragiczna w skutkach.

ZapytaliSmy nastepnie ucznidw, jak zazwyczaj reagujg jako swiadkowie przemocy
w sieci:

Jak zazwyczaj reagujesz w takich sytuacjach?

7%

= Odpowiadam tym samym

= Zgtaszam to

Ignoruje to

23%

Inne
53%

Wyk. A.5. Reakcje na Cyberprzemoc

Zdecydowana wiekszo$¢ dzieci, ignoruje to zjawisko — 53% uczniéw, nie odpowiada na
takie zachowania. Natomiast 23% je zgtasza — jest tu duze pole do nauczenia mtodziezy,
jak radzi¢ sobie z przemocg w Internecie: gdzie prosi¢ o pomoc, w jaki sposéb robi¢ to
skutecznie. 17% ucznidw wchodzi w konflikt z ,hejterami”, odpowiadajgc tym samym
tonem, ktérym zostaty zaatakowane.

B. Problem przemocy z perspektywy uczniow

Kolejnym problemem spotecznym, ktdry znalazt sie w badaniu diagnozujgcym zagrozenia
spoteczne byta kwestia przemocy szkolnej oraz domowej. Proces przemocy domowej
i proces przemocy rowiesniczej to jest to samo zjawisko, ten sam proces z identycznymi
mechanizmami wewnetrznymi i o podobnym przebiegu, chociaz nieco inne zachowania
uczestnikdw tego procesu bedziemy obserwowac w szkole, a inne w domu.
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Zapytalismy ankietowanych, jak oceniajg poczucie bezpieczeistwa w swoich szkotach.

CZY CZUJESZ SIE W SWOIJEJ SZKOLE
BEZPIECZNY/A?

NIGDY NIE CZUJE SIE BEZPIECZNIE EEEEEE8s 7%

ZAZWYCZA) NIE CZUJE SIE BEZPIECZNIE ¥ 3%

CZASAMI| NIE CZUJE SIE BEZPIECZNIE MEmmmsss 14%

PRZEWAZNIE CZUJE SIE BEZPIECZN | E s 48%

ZAWSZE CZUJE SIE BEZPIECZNIE i )8%

0% 10% pAS 30% 40% 50%

Wyk. B.1. Poczucie bezpieczenstwa w szkole

Z przeprowadzonego badania wynika, iz uczniowie czujg sie w szkole bezpiecznie.
Zdecydowanie i zawsze bezpiecznie w szkole czuje sie 28% badanych, zas przewaznie
bezpiecznie - 48%. Brak poczucia bezpieczenstwa deklaruje tacznie 24% ankietowanych
uczniow, wybierajgc odpowiedz, ze nie zawsze czuje sie bezpiecznie (14%), zazwyczaj nie
czuje sie bezpiecznie (3%) lub nigdy tak sie nie czuje (7%). Szczegdlng uwage zwraca 10%
najmniej optymistycznych odpowiedzi, ktére moga naleze¢ do uczniéw, ktdrzy sa
w szkole regularnie przesladowani przez innych ucznidw. Kolejne pytanie dotyczyto
osobistych doswiadczen ucznidw z przemoca w szkole w jej réznorodnych mozliwych

formach.
Czy Tobie osobiscie zdarzyto sie w ostatnim roku...
B Tak, wiele razy M Tak, kilka razy M Nie

kto$ zmusit Cie do robienia czegos, czego nie... 19% 77%

kto$ z uzyciem sity/grozby okradt Cie HFZ 92%

kto$ napastowat Cie seksualnie S84 92%

kto$ zmusit Cie do fundowania alkoholu, ... [Z82 94%

ktos Cie pobit/uderzyt 24% 68%
ktos opublikowat bez Twojej zgody informacje o... 14% 81%

otrzymates obrazliwwego sms-a/maila 15% 78%
okradziony w szkole 19% 78%

zostate$ wykluczony/odtracony 38% 49%

Wyk. B.2. Przemoc w szkole
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Wyniki wskazujg na to, ze w szkotach dochodzi do aktdw przemocy. Natomiast najczestsze
jej formy to: wykluczenie (doswiadczyto go ok. 51% ucznidw, z czego 13% czestokroc), w
mniejszym stopniu pobicie (32%) oraz obrazliwe smsy lub e-maile (22%) albo publikacja
czego$ w sieci bez zgody zainteresowanej osoby (19%). Czesto majg tez miejsce kradzieze
—22% uczniéw doswiadczyta tego na wtasnej skorze.

W badaniu w 2015 r. miodziez najczesciej w kontekscie

Diagnoza Suwatki

przemocy szkolnej mowita o bdjkach (28%), znecaniu sie
psychicznym (16%) oraz kradziezach (9%)

2015

poréwnanie

Nastepnie zapytaliSmy ankietowanych, w jaki sposdb zachowajq sie, bedac swiadkiem
przemocy, czy agresywnego zachowania w szkole.

Co zrobisz w sytuacji, kiedy bedziesz
swiadkiem zachowania agresywnego?

= Nie zareaguje
A = Poinformuje kogo$ dorostego (

rodzicéw, nauczyciela, policje

38%
Wiacze sie w konflikt

39% Podejme prébe zatagodzenia
konfliktu

Inne

10%

Wyk. B.3. Reakcje na przemoc

Dla 39% uczniow najlepszym rozwigzaniem jest poinformowanie kogos$ dorostego.
Kolejne 38% bedzie samodzielnie starac sie zatagodzi¢ konflikt. W sumie wiec 77% dzieci
podejmie konstruktywne dziatania. 10% pozostanie jednak obojetne, a kolejne 10%
deklaruje, ze wtaczy sie w konflikt. Wydaje sie wazne, aby mtodziez wcigz uczyé metod
rozwigzywania konfliktéw w sposéb wolny od uciekania sie od przemocy.
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Kolejne pytanie dotyczyto sytuacji w przypadku osobistego doswiadczenia przemocy ze
strony innych osdb. Tutaj wiekszo$¢ badanych dzieci zwrdcitaby sie o pomoc do rodzicéw
— takiej odpowiedzi udzielifo 50% uczniow. Na kolejnym miejscu wskazywali oni
rowiesnikow — ok. 18%. Pozostate odpowiedzi s3 w pordwnaniu z tymi znacznie mniejsze,
tacznie ok. 21% wskazato osoby z grona nauczycieli, najczesciej swojego wychowawce
(13%).

Do kogo zwrocitbys sie o pomoc?
Inne [ 7%
MOPS 0%
Policia [ 4%
Inny nauczyciel B 3%
Psycholog szkolny B 2%
Pedagog szkolny [ 3%
Wychowca I 13%

Kolegi, kolezanki [N 18%

Rodzicow e 50%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Wyk. B.4. Gdzie szuka¢ pomocy

C. Przemoc a relacje w rodzinie

Zgodnie z uzyskanymi za pomocg ankiet danymi rodzice sg osobami, ktdre moga
poszczycic sie najwiekszym zaufaniem mtodych ludzi. Rodzina jest podstawowg jednostkg
spoteczng i wiezy fgczgce jej cztonkdw powinny by¢ trwate, opieraé sie na poczuciu
bezpieczenstwa i zaufaniu. Kolejne pytanie jakie zadane zostato ankietowanym dotyczyto
ich relacji z rodzicami.
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JAK OCENIASZ SWOIJE RELACIJE Z
RODZICAMI?

BARDZO ZtE £ 1%

RACZEJ ZtE E& 2%

RAZ DOBRE, RAZ ZtE [Eropsammassassass® 15%

RACZEJ DOBRE EEeieiiiriirrrererianieg 26%

BARDZO DOBRE B e 56%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Wyk. C.1. Relacje z rodzicami

Wiekszos¢ ankietowanych ocenia swoje relacje z rodzicami jako bardzo dobre oraz
raczej dobre, w ten sposéb odpowiedziato 82% uczniow. Pozostate 18% znajduje sie
w jaki$ sposdb w trudniejszej sytuacji rodzinnej. Natomiast cieszy to, ze wytgcznie
niewielkie ilosci odpowiedzi okreslajg relacje z rodzicami, jako zte (3%).

Nastepne pytanie wielokrotnego wyboru dotyczyto srodkéw dyscyplinujgcych, jakie
rodzice stosujg wobec swoich dzieci.

Jakie kary stosujg Twoi rodzice lub

opiekunowie?

60%
0 48%
20% 44%
40%
30%
20%
10% 6%

2% 4% 3% 4% 2%
0% ] || . || || -

Bicie Szantaz Ponizanie Grozby Obrazanie Popychanie, Rodznego  Nie stosujg

sie szarpanie rodzaju kar

zakazy

Wyk. C.2. Karanie przez rodzicéw
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44% ucznidw nie zauwaza, aby rodzice stosowali kary w ich domu, a 48% tez wskazato, ze
sg to wytacznie réznego rodzaju zakazy. Niemniej jednak w przypadku przynajmniej 6%
mitodych mieszkaricow gminy stosowane jest obrazanie sie lub ponizanie (6%) lub
szantaz (4%). Pojawiaja sie tez kary fizyczne, dotyczg ok. 2% dzieci (bicie).

Mtodzi ludzie spedzajg w szkole bardzo duzo czasu. W pewnym sensie staje sie ona ich
drugim domem. We wzajemnych relacjach z rowiesnikami ucza sie prawidtowych
zachowan spotecznych, a nauczyciele oprécz wiedzy wpajaja im takze zasady, jakimi
powinni sie kierowad. Petnig role wychowawcy, czasem na réwni z rodzicem. Dlatego
wiasnie kontakty rodzicdw z instytucjg wychowawczg, jaka jest szkota, sg takie wazne. Ich
czestotliwos¢ wedtug ucznidw ukazujg ponizsze wykresy.

Jak czesto Twoi rodzice kontaktuja sie ze
szkola?

Wogsle NN 10%
Rzadko [ 60%
Czesto [N 26%

Bardzo czesto I 4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Wyk. C.3. Kontakt rodzicéw ze szkotg

Z uzyskanych odpowiedzi wynika, iz w wiekszosci przypadkéw rodzice mtodziezy uczacej
sie w szkotach podstawowych w Suwatkach kontaktuja sie ze szkota rzadko. Taka
odpowiedzZ uzyskaliémy od 60% ucznidw. Odpowiedz ,czesto” wskazato znacznie mniej,
bo 26%. Natomiast 10% ucznidw uznato, zeich rodzice nie kontaktujg sie ze
szkotg w ogole.

Otrzymane wyniki pozwalajg przypuszczaé, ze w obszarze tym mozna szukaé pewnych
powoddéw do niepokoju. Kfopoty w kontaktach miedzy szkota a domem powinny by¢
przyczyng blizszego zainteresowania nauczycieli.
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D. Alkohol a uczniowie szkét podstawowych w Suwatkach

mtodziezy szkolnej byty pytania zwigzane z problemem alkoholowym.
Niestety mtodzi ludzie zaczynajg coraz wczesniej eksperymenty w tej
dziedzinie. Respondentom zadano kilka pytad sprawdzajgcych ich
et Swiadomos¢ i wiedze o problemie alkoholowym. Wiedza ta jest
niezbedna do przeprowadzania dalszych dziatan profilaktycznych w szkotach.

P Kolejnym blokiem tematycznym w kwestionariuszu skierowanym do

W pierwszym pytaniu uczniowie oceniali prawdziwos¢ zdania , Alkohol w piwie jest inny
i mniej grozny nizw wbddce”. Oczywiscie alkohol jest t3 samg substancjg, bez
znaczenia, w jakim napoju sie znajduje.

Stwierdzenie ,, Alkohol w piwie jest
inny i mniej grozny niz w wodce” jest:

W Prawdziwe Fatszywe

72%

Wyk. D.1. Czy alkohol to alkohol?

Uzyskane odpowiedzi wskazuja na zréinicowang $wiadomos$é czesci miodziezy
odnosnie alkoholu. 28% nie zdaje sobie sprawe, ze alkohol, bez réznicy na procent jego
zawartosci, jest tg sama substancjg, wywotujacg takie same skutki.

Nastepnie zapytano mtodziezy o to, ilu ich znajomych pije juz alkohol.
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Ilu Twoich kolegow pije alkohol?

ikt | 13%
Pojedyncze przypadki _ 25%
Mniejszos¢ _ 11%
okoto potowy | NG o
Wiekszos¢ _ 12%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%  45% 50%

Wyk. D.2. Alkohol wsrdd znajomych

Wsréd mtodziezy uczacej sie w szkotach podstawowych 57% zna kogo$ ze swoich
réwiesnikow, kto pije juz alkohol, dla 12% to wiekszo$é¢ ich znajomych. Swiadczy to o
znacznym kontakcie dzieci z napojami alkoholowymi. Spozywanie alkoholu wsréd tak
mtodych osdb z pewnoscia wymaga podjecia odpowiednich dziatan. Dla kolejnych 9%
uczniow to ok. potowa kolegéw, co moze wptywac na silng presje rowiesnikow na to, by
rowniez szybko zainicjowac spozywanie alkoholu.

Kolejne pytanie dotyczyto osobistych kontaktéw mtodziezy z alkoholem.

CZY KIEDYKOLWIEK PILES/AS
ALKOHOL?

B Tak = Nie

Wyk. D.3. Osobiste doswiadczenia z alkoholem

Z powyzszych danych wynika, ze nalezy podja¢ dziatania, aby zapobiega¢ zbyt wczesnej
inicjacji alkoholowej, 32% dzieci juz pito alkohol.

Centrum Dziatan Profilaktycznych . 49
ul. Kosciuszki 39A 32-020 Wieliczka ..

CDP




2019 DIAGNOZA ZAGROZEN SPOLECZNYCH NA TERENIE SZKOt PODSTAWOWYCH |

SREDNICH W SUWAKACH

W badaniu w 2015 r. 23% uczniéw zaznaczyto, ze nie pito

Diagnoza Suwaftki
jeszcze dotad alkoholu.

2015

poréwnanie

Na kolejne pytania odpowiadali uczniowie, ktérzy przyznali, ze zdarzyto im sie juz pic¢
alkohol. Zapytalismy bowiem badang mtodziez o wiek inicjacji alkoholowej.

lle miates/as lat, kiedy po raz pierwszy siegnates/as po
alkohol?

Nie pamietam
16-18 lat
13-15 lat

10-12 lat

Mniej niz 9 lat
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Wyk. D.4. Inicjacja alkoholowa

Wczesny wiek inicjacji alkoholowej jest powaznym czynnikiem ryzyka dla probleméw
natury zaréwno zdrowotnej jak i rozwojowej mtodych ludzi. Okazuje sie, ze czesto do
pierwszego zetkniecia z alkoholem dochodzi w wieku 13-15 lat (30%). Jest to wiec
przedziat wiekowy, w ktérym szczegdlnie nalezy podjg¢ sie profilaktyki alkoholowe;j.

Najczesciej inicjacja alkoholowa ws$réd uczniow miata miejsce w domu, takiej
odpowiedzi udzielito 56% badanych uczniéw. Drugim takim miejscem sg wakacje (30%).
Wysuwa¢ moze wniosek, ze pierwsze picie alkoholu wigze sie albo z przyzwoleniem
rodzicéw, albo wprost przeciwnie — w czasie, kiedy ich kontrola jest mniejsza. Warto
pracowac nad uswiadomieniem rodzicdw nad zagrozeniami zwigzanymi z uczeniem dzieci
nawyku siegania po alkohol.

50 [ ) Centrum Dziatan Profilaktycznych
® ul. Kosciuszki 39A 32-020 Wieliczka

CcDP



DIAGNOZA ZAGROZEN SPOLECZNYCH NA TERENIE SZKOt PODSTAWOWYCH |

SREDNICH W SUWAKACH

Gdzie po raz pierwszy pitas/es$ alkohol?

60% 56%
50%
40%
30%
30%

20%

10% o
e 4%

0,
N L] & .
0% || S

W szkole Na wagarach Na wakacjach W pubie Na dyskotece W domu

Wyk. D.5. Pierwszy kontakt mtodziezy z alkoholem

W badaniu w 2015 r. najwiecej, bo 38% mtodziezy stwierdzito,
Diagnoza Suwatki Ze po raz pierwszy pito alkohol w wieku 13-15 lat.

2015

porownanie

Najczesciej, bo w 23% przypadkdw, miejscem inicjacji byt dom.

Co do czestotliwosci picia, wielu uczniow odpowiedziato, ze pije alkohol pare razy
w roku — 21%. Wiekszos¢ miodziezy ma wiec stosunkowo sporadyczny kontakt
z alkoholem, jest tez jednak grupa, pijaca kilka razy w miesigcu (4%) oraz czesciej (7%).

Jak czesto pijesz alkohol?

Nie pije juz alkoholu I 64%
Pare razy w roku [N 21%
Raz na miesigc M 4%
Kilka razy w miesigcu [l 4%
Raz natydzien M 2%
Kilka razy w tygodniu [l 2%
Codziennie M 3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Wyk. D.6. Czestotliwos¢ picia alkoholu
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Ankietowanym zadano tez pytanie o to, czy kupowali kiedykolwiek alkohol
samodzielnie. 18% uczniow ma juz za sobg takie doswiadczenie. Dla grona ok. 5%
wydarzyto sie to juz kilkanascie razy.

CZY KIEDYKOLWIEK SAMODZIELNIE KUPILES/AS
ALKOHOL? JESLI TAK, TO ILE RAZY?

-
y/A o [ J— o

ANI RAZU 1-2 RAZY 3-5 RAZY 6-10 RAZY 11-20 RAZY PONAD 20
RAZY

Wyk. D.7. Samodzielne kupno alkoholu

E. Problem nikotynowy z perspektywy uczniow

Mimo coraz wiekszej $Swiadomosci oraz wiedzy na temat

szkodliwosci tytoniu na zdrowie i rozwdj dzieci oraz mtodziezy,

nie zawsze jesteSmy w stanie uchroni¢ mtodych ludzi przed

“ sieganiem po te uzywke. Paleniu papierosow w mtodym wieku

sprzyja wiele okolicznosci, np. spotkania towarzyskie,

wagary, che¢ zaimponowania innym, udowadnianie

o pnappara na site swojej dorostosci, presja rowiesnikdw. Poznajac

okolicznosci, w ktorych  dzieci i mtodziez palg papierosy

jesteSmy w stanie zapobiec zjawisku siegania po te uzywke lub je zminimalizowaé. Wiemy
jak ukierunkowa¢ dziatania profilaktyczne.

W tym celu zadaliSmy ankietowanym kilka pytan odnosnie okolicznosci
zwigzanych z paleniem papierosow. Kiedys palenie papieroséw byto bardzo modne,
obecnie nawet wsrédd mtodziezy nie jest wiodgcym trendem. ZapytaliSmy badang grupe
o to, jak jest ich zdaniem.
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Czy palenie jest modne?

= Tak

= Tak, ale e-papierosy

= Raczej nie
O m Zdecydowanie nie

Wyk. E.1. Moda na palenie

50% dzieci uwaza, ze palenie nie jest modne. Niestety nadal az potowa uczniow uwaza,
Ze palenie wcigz pozostaje wartoscig ceniong i moggacg stuzy¢ za element zdobywania
popularnosci w srodowisku. Jest to niepokojace zjawisko, jak wiadomo nikotyna nalezy
bowiem do jednej z najbardziej uzalezniajgcych substancji. Przede wszystkim, kuszace dla
uczniow zdajg sie by¢ e-papierosy — 45% uczniéw uwaza, ze to wiasnie e-papierosy sg
modne.

Kolejnym pytaniem byto, czy ankietowana mifodziez kiedykolwiek siegneta po wyroby
tytoniowe.

CZY KIEDYKOLWIEK PALILES/AS
PAPIEROSY?

Nie - 65%

Tak - 35%

Wyk. E.2. Kontakt z papierosami
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Okazuje sie, ze po papierosy siegneto juz 35% uczniow biorgcych udziat w badaniu. Jest
to bardzo duzo, tym bardziej, ze badanie przeprowadzone zostato réwniez wsréd ludzi
bardzo mtodych. Cho¢ moda na palenie zdaje sie przemijaé, wcigz wiele ucznidow korzysta
z tych uzywek, a przynajmniej ma z nimi kontakt, zwtaszcza z e-papierosami.

Diagnoza Suwatki W badaniu w 2015 r. 60% miodziezy przyznato, ze palito juz
2015 papierosy.

poréwnanie

Na kolejne pytania odpowiedzi udzielaty jedynie te osoby, ktérych odpowiedz na
poprzednie pytanie byfa twierdzaca.

W jakim wieku po raz pierwszy sprobowates/as
papierosow?

Nie pamietam

13-15 lat

[
16-18 lat [N
[

10-12 lat

Mniej niz 9 lat [N

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Wyk. E.3. Wiek inicjacji nikotynowe;j

Najwiecej, 43% badanych uczniéow po raz pierwszy sprébowata papieroséw w wieku 13-
15 lat, a wiec wtasnie w okresie starszych klas szkoty podstawowej. Nalezatoby wiec
wprowadzi¢ programy profilaktyczne odpowiednie do wieku, juz w czwartej-pigtej klasie
szkoty podstawowej, aby dzieci odpowiednio wczesnie dowiedziaty sie jakie szkodliwe dla
zdrowia konsekwencje niesie za sobg palenie. W nastepnej kolejnosci zapytaliSmy
ucznidw o wskazanie sytuacji, w jakiej mieli oni swoj pierwszy kontakt z wyrobami
nikotynowymi.
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2019

Diagnoza Suwatki W badaniu w 2015 r. najczesciej inicjacja nikotynowa
2015 zachodzita w wieku 13-15 lat: 27% odpowiedzi uczniéw.

porownanie

Pierwszy kontakt z papierosami

m W szkole
B Na wagarach
m Na wakacjach
B W pubie
B Na dyskotece

=W domu

Wyk. E.4. Kontekst sytuacyjny inicjacji nikotynowej

Niepokojagce jest to, e wiekszo§¢ miodziezy przyznata, zie pierwszy
kontakt z papierosami miata zdecydowanie na wakacjach. Przyznata tak grupa 38%
badanych uczniéw. Inaczej niz w przypadku alkoholu, duzo rzadziej, ale ciaggle czesto,
pierwszy papieros ma miejsce w domu (by¢ moze mniejsze przyzwolenie rodzicdw), choé
dalej czesto — 19%. Wiele dzieci pali pierwszy raz w samej szkole — 31%!

74% dzieci, ktore prébowaty tytoniu, obecnie juz nie pali. Dla kolejnych 14% jest to
stosunkowo niedtugi nawyk. Jednak pozostate 12% zdaje sie mie¢ juz trwate
przyzwyczajenie do tego, rowniez juz dtugoletnie, poniewaz 6% ucznidw pali dwa lata

i wiece;j.
Jak dtugo palisz papierosy?
74%
14%
6% 0
| — —
Mniej niz po6t roku Rok i wiecej Wiecej nizdwa lata ~ Wiecejniz3lata  Obecnie juz nie pale

Wyk. E.5. Jak dtugo trwa kontakt z nikotyna
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Kolejnym pytaniem z zakresu zagrozenia mtodziezy natogiem nikotynowym byto pytanie
0 samodzielny zakup wyrobéw tytoniowych.

CZY KIEDYKOLWIEK SAMODZIELNIE KUPILES/AS
PAPIEROSY, A JESLI TAK, TO ILE RAZY?

PONAD 20 RAZY BB 6%
11-20 RAZY BB 2%
6-10 RAZY B 2%

3-5 RAZY EEE 1%

s 8%

AN | R A Z U e, 78%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Wyk. E.6. Dostepnosc¢ papieroséw dla mtodziezy

Wiekszos¢, bo 78% mtodziezy nigdy samodzielnie nie kupowata papieroséw. Jest jednak
obecna grupa, ktdra kupuje je bardzo czesto, ok. 6% ucznidw.

F. Problem narkotykowy

Nastepne zagadnienie badania dotyczyto stycznosci mtodych
/‘/@ ludzi z narkotykami.

A Jest to jedna z najgrozniejszych uzywek, z jakg mogg miec
kontakt. Narkotyki to nie tylko substancje nielegalne, do
@ ktorych dostep jest utrudniony a posiadanie nielegalne, ale tez
st ot wiele lekédw czy substancji typu kleje i rozpuszczalniki, ktére
e mozna kupi¢ w wielu sklepach.
Problem zwigzany z narkotykami moze rozpoczynaé¢ sie w szkole sredniej,
a nawet w podstawdwkach.
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W dalszej czesci diagnozy zapytalismy o kontakty z osobami rozprowadzajgcymi
narkotyki.

Czy spotkates/as osobe, ktora rozprowadza
narkotyki?

= Tak, w szkole
= Tak, poza szkotg
= Tak, zaréwno w szkole, jak i poza

szkota

= Nie

Wyk. F.1. Dostepnos¢ narkotykow

Uzyskane wyniki pokazujg, ze kontakt ucznidw z narkotykami jest zauwazalny.
Niepokojace jest to, ze 18% ucznidéw spotkata dealera narkotykéw, w tym ok. 8% réwniez
w szkole.

Kolejne pytanie dotyczyto osobistego kontaktu mtodziezy z narkotykami. Potwierdza to
badanie, ze niewielka cze$¢ uczniéw miata kontaktu z tymi srodkami — wiekszo$¢ jednak,
bo az 96% nigdy nie zazyto narkotyku. Najpopularniejsza jest marihuana, miato z nig
stycznos¢ 3% dzieci.

Czy probowates/as kiedykolwiek substancji
uznawanej za narkotyki?

Nigdy nie probowatem zadnych | MM
Tak, dopalaczy
Tak, réznych narkotykéw I

Tak, tylko marihuany l

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

Wyk. F.2. Zazywanie narkotykow
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W badaniu w 2015 r. 79% mtodziezy zaznaczyto, ze nigdy nie
brato narkotyku, oznacza to, ze ok. 21% sprébowato tego
rodzaju uzywki.

Diagnoza Suwatki
2015

poréwnanie

W jakim wieku dochodzito do inicjacji narkotykowej? Ponownie tym wiekiem okazuje sie
etap starszych klas szkoty podstawowej. 8% mtodziezy zaznaczyto ze zazyto narkotyku
pierwszy raz pomiedzy 13 a 15 rokiem zycia.

W jakim wieku po raz pierwszy sprobowates/as

narkotykow?
100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0% .
Mniej niz 9 lat 10-12 lat 13-15 lat 16-18 lat Nie pamietam  Nie zazywatem

Wyk. F.3. Wiek pierwszego kontaktu z narkotykami

Kolejne pytanie dotyczyto miejsca, w ktérym dochodzi najczesciej do pierwszego
spotkania z narkotykami. Najbardziej powszechng przestrzenia do kontaktu
z nimi, okazaty sie tym razem wakacje (4%) oraz wagary od zajec¢ (2%) i szkota (2%).

MIEJSCE ZAZYCIA PIERWSZEGO NARKOTYKU

N | G D Y et O 06
W DOMU #1%
NA DYSKOTECE & 1%
W PUBIE 0%
NA WAKACJACH ¥4%
NA WAGARACH &2%

W SZKOLE E2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

Wyk. F.4. Miejsce pierwszego kontaktu z narkotykami
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Kolejne pytanie miato na celu sprawdzenie, z jakimi narkotykami mieli stycznos$¢
uczniowie z Suwatk. 8% wskazato po raz kolejny wyfacznie marihuane, jako zazywany
w przesztosci narkotyk. Obecnos$¢ w pojedynczych odpowiedziach ,twardych” narkotykow
moze jednak by¢ niewiarygodna ze wzgledu na czynnik popisywanie sie przy wypetnianiu
ankiety.

Zapytalismy dalej uczniéw o czestotliwos¢ kontaktu z narkotykami:

Jak czesto zazywasz narkotyki?

Nigdy I 88%
Tylkoraz M 5%
Rzadziej WM 2%

Raz w miesigcu [ 1%

Kilka razy w miesigcu 0%
Raz w tygodniu 0%
Kilka razy w tygodniu I 1%
Codziennie B 2%

Wyk. F.5. Czestotliwos¢ narkotykéw

12% ucznidw odpowiedziato tym razem twierdzaco na pytanie o zazycie narkotyku,
z czego 5% stanowig osoby, ktére sprobowaty tych srodkéw psychoaktywnych wytgcznie
raz w zyciu.

Kolejne pytanie dotyczyto gotowosci mtodziezy iich checi do spréobowania narkotykow
i odpowiedzi na nie udzielili wszyscy badani uczniowie. 91% zdecydowanie stwierdza, e
nie weZmie narkotyku w takiej sytuacji.

Czy sprébowatbys/abys narkotyku, gdyby nadarzyta sie ku
temu korzystna okazja?

ny,

m Tak = Nie

Wyk. F.7. Osoby potencjalnie zagrozone
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G. Dostepnos¢ uzywek oraz udzial w dziataniach profilaktycznych

Uzywki s3 dostepne w legalnym obrocie handlowym, choé powinny pozostawad
niedostepne dla oséb nieletnich. Skoro tyle z badanych oséb prébowato juz alkoholu
i papierosow wydaje sie, ze dostep do nich nie jest dla nich specjalnym utrudnieniem.
Dlatego tez zapytalisSmy mtodziez, czy ich zdaniem fatwo jest kupié poszczegdlne uzywki.

Twoim zdaniem, kupic¢ alkohol Twoim zdaniem, kupié papierosy przez

przez osobe niepetnoletniag w osobe nieletnia w Twoim otoczeniu jest:

Twoim otoczeniu jest:
Nie wiem 22%
Nie wiem 3%
tatwo, wtasciwie kazdy moze...
tatwo, wtasciwie...
Raczej tatwo, nie wymaga to...
Raczej fatwo, nie...

Raczej trudno, ale jak sie zna... 20%

Raczej trudno, ale jak... 22%

Raczej trudno, nie... Raczej trudno, nie warto sie...

Bardzo trudno Bardzo trudno

Twoim zdaniem, zdobycie narkotykow jest w
Twoim otoczeniu:

Nie wiem |, -7
tatwe, wtasciwie kazdy moze kupi¢ - 6%

Raczej tatwe, nie wymaga to szczegdlnych o
znajomosci - 7%

Raczej trudne, nie warto sie wysila¢ _ 16%

Raczej trudne, ale jak sie zna odpowiednie o
osoby, to tatwe - 8%

Bardzo trudne [ 20%

Wyk. G.1. Dostepnosc¢ réznych uzywek dla dzieci

Zgodnie z opiniami badanej mtodziezy najtatwiej kupic¢ papierosy — sumujgc odpowiedzi
tatwo i raczej fatwo uzyskujemy informacje, ze dla 34% ucznidow zakupy takie nie stanowiag
potencjalnie wiekszego problemu. Zakup alkoholu jest dla miodziezy tylko nieco
trudniejszy (27%), wiekszos¢ uznaje, ze nie powinno mieé z tym problemu. Sg to wyniki
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niepokojace, kazace blizej przyjrze¢ sie przestrzeganiu procedur sprzedazy w punktach,

gdzie alkohol i papierosy sg dostepne. Zdecydowanie trudniejsze w nabyciu sg narkotyki,

gdzie 44% miodziezy stwierdza, ze ich nabycie nie jest tatwe, a spora cze$¢, bo 37% nie

wie nic na ten temat.

Diagnoza Suwatki W badaniuw 2015 r. 32,5% osdb uznato, ze narkotyki sg trudno

2015

porownanie

dostepne, a 39% nie wiedziato, jak wyglada sytuacja
z dostepnoscig narkotykoéw.

Inne istniejgce zagrozenie, to korzystanie z energetykow, ktdre zawierajg grozne dla

mtodych ludzi ilosci chociazby kofeiny. Jaka jest popularno$é¢ tych napojéw wsréd

uczniow?

Jak czesto zazywasz energetyki?

Nigdy
Tylko raz
Rzadziej niz raz w miesigcu
Raz w miesigcu
Kilka razy w miesigcu
Raz w tygodniu
Kilka razy w tygodniu

Codziennie

LBV

[ 13%

I 19

I 13

I 5%

I 9%

I 13%

I 5%

0% 5% 10% 15% 20% 25%

Wyk. G.2. Popularnos¢ energetykéw

Z odpowiedzi wynika, ze energetyki sg popularne wsréd ucznidéw. W sumie 77% ucznidéw

juz cho¢ raz je pito, 32% zazywa je jednak regularnie (wiecej niz raz w miesigcu) — by¢
moze wigze sie to z intensywnoscig nauki lub stresem. Warto poswiecié¢ tej problematyce
czes¢ dziatan profilaktycznych.

Natomiast uczniowie i mtodziez w gminie nie ma problemu z naduzywaniem lekarstw,

stosujgc je w zasadzie wytacznie w sytuacji potrzeby i zwykle za zaleceniem lekarza

(ponizej odpowiedzi na pytanie o zazywanie lekarstw):
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Jak czesto zazywasz leki?

Nie zazywam [N 25%
Tak, nawet jak jestem zdrowy/a | 6%

Tk a0 O ez, K § D ey By e 00
(3

jestem chory/a

Tak, dostepne bez recepty, gdy jestem chory/a | 6%

Tak, zapisane od lekarza, gdy jestem chory/a | 25%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Wyk. G.3. Zazywanie lekarstw

Jedno z pytan dotyczyto réwniez pierwszych doswiadczen zwigzanych z hazardem,
w jego roznych formach: zaktady bukmacherskie, ptatne sms-y etc. Tu wyniki okazaty sie
jednak bardziej niepokojace, poniewaz ok. 33% ucznidw ma za sobgq takie doswiadczenia,
a dla 26% z nich nie byt to tylko pojedynczy incydent.

CZY GRALES/AS KIEDYS NA PIENIADZE?
NE o 5%
TAK, WIELE RAZY 222 7%

TAK, KILKA RAZY 22y 16%

TAK, ALE TYLKO RAZ 20005 10%

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Wyk. G.4. Hazard uczniéw
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W badaniu w 2015 r. tylko 6% mtodziezy przyznato, ze grywa

Diagnoza Suwatki
na pienigdze na tzw. automatach.

2015

poréwnanie

Natomiast réwniez zauwazalny problem stanowi pornografia. Tutaj widzimy az 20%
dzieci, ktérzy moga juz by¢ od ogladania tych tresci uzaleznieni. A tgcznie az 52%
zetkneta sie w Internecie z pornografig. To silnie uzalezniajgce doswiadczenia, przed
ktérymi trzeba koniecznie chroni¢ mtode osobowosci, ich wrazliwos$é, emocjonalnosc
i seksualnosc.

CZY WIDZIALES TRESCI PORNOGRAFICZNE W
SIECI?

WIECEJ NIZ 20 RAZY I 20%
11-20 RAZY 2% 2%
6-10 RAZY ¥ 3%
3-5 RAZY Seeseessssss 7%

1-2 RAZY ey 20%

N |G DY o ey 4.8%

0% 10% pAS 30% 40% 50%

Wyk. G.5 Pornografia w Internecie

Ograniczanie dostepnosci (podazy) to jednak tylko jeden z czynnikdw jakie moga
przyczyni¢ sie do ograniczenia problemoéw spotecznych. Kolejnym jest ograniczanie
popytu. Dlatego tez zapytaliSmy o udziat w zajeciach profilaktycznych, prowadzace je
osoby oraz zadowolenie z udziatu w tych zajeciach.
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Czy brates udziat w zajeciach profiaktycznych z tematéw:

mTak mNie ™ Nie pamietam
wyboru przysztej sciezki ksztatcenia 26%
zdrowego stylu zycia 18%
zagrozen korzystania z komputera/internetu 16%

uzywek/uzaleznien 16%

agresji/przemocy 21%

Wyk. G.6. Uczestnictwo w zajeciach profilaktycznych

Z odpowiedzi mozna wnioskowaé, ze srednio okoto 50-60% ucznidw na pewno
uczestniczyta w roznorodnych zajeciach profilaktycznych — najwiecej w obszarze
zdrowego trybu zycia, bo ok. 57% uczniow. Wyniki we wszystkich pozostatych tematach
s3 W rzeczywistosci zblizone, najmniej odpowiedzi twierdzgcych uzyskaty warsztaty
dotyczace wyboru przysztej drogi ksztatcenia (43%).

Kto prowadzit te zajecia?

m Osoba z mojej szkoty (nauczyciel, pedagog itp.)
= Osoba spoza Twojej szkoty

= Zaréwno osoba z Twojej szkoty, jak i spoza nie

Wyk. G.7. Prowadzacy zajecia profilaktyczne

Najwieksza liczba badanych wucznidw stwierdzita, Zze zajecia prowadzity osoby
z samej szkoty (43%) oraz razem ze specjalistami z zewnatrz — 44%. Natomiast mniej
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odpowiedzi wskazato na samodzielng prace treneréw (13%). Jak oceniajg te zajecia sami
uczniowie?

Jak oceniasz takie zajecia?

45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

_

] 7

Zawsze Zazwyczaj Raz dobrze, raz Zazwyczaj Zawsze Inne
pozytywnie pozytywnie zle negatywnie negatywnie

Wyk. G.8. Ocena zajec profilaktycznych realizowanych na terenie szkoty

Zajecia profilaktyczne byly oceniane przez ucznidw pozytywnie — ok. 58% w sumie
uczniéw uznato je za zazwyczaj pozytywnie (41%) oraz zawsze pozytywnie (17%). Grono
oceniajgcych je negatywnie jest tu znacznie mniejsze, to tylko ok. 12% dzieci. Natomiast
ambiwalentnie mysli o nich 25% uczniéw — jest wiec wcigz duze pole do rozwoju jakosci
zajec profilaktycznych.

W badaniu w 2015 r. mfodziez bardzo nisko ocenita jakos¢

Diagnoza Suwatki

warsztatow profilaktycznych, tylko 13% uznato je za

2015

; . wartosciowe.
porownanie

Jakich za to zaje¢ oczekujg najbardziej w przysztosci mtodzi uczniowie?
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Budowanie dobrych relacji z innymi ludzmi

Wybor przysztej Sciezki ksztatcenia/rozwoju
zawodowego

Lek/depresja/niesmiatosc
Seksualnos¢ cztowieka

Zdrowy styl zycia
Komputer/telefony komdérkowe

Uzywki/uzaleznienia

Agresja/przemoc

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Wyk. G.9. Preferencje tematyczne dotyczgce przysztych dziatan profilaktycznych

Jako najbardziej oczekiwane tematy uczniowie uznali: budowania dobrych relacji
z innymi ludimi (47%) oraz zdrowy styl zycia (42%). A w dalszej kolejnosci jeszcze:
lek/depresja (30%) oraz wybér dalszej Sciezki (40%). Sg to wiec tematy, ktére poruszaja
biezgce problemy, z jakimi w zyciu mierzg sie mtodzi ludzie. Warto zauwazyé, ze nie
dotykajg one wprost problemu uzaleznien, skupiajagc sie raczej na pozytywnych
wartosciach: zdrowia psychicznego, budujacych relacji, wymarzonej pracy.

By¢ moze delikatnos$¢ poruszanych zagadnien sprawia, ze zaréwno dzieci, jak i mtodziez
wskazata najczesciej, ze chciataby, aby warsztaty prowadazili trenerzy spoza srodowiska
tej samej szkoty (50% odpowiedzi). Mozliwy byt wybdr wiecej niz jednej odpowiedzi.

Z osobg spoza szkoty

Z innym nauczycielem

Katecheta/ka

Pedagog szkolny

Wychowca
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
Wyk. G.10. Z kim warsztaty profilaktyczne
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Ostatnie pytania, dotyczyty bardziej otwartych kwestii dotyczacych samopoczucia

w szkole i w klasie. Tutaj na pytanie: Jak sie czujesz w swojej klasie? — 61% ucznidow
odpowiedziato pozytywnie. Az 39% uczniow jednak ma trudno$¢ z komunikacjg w swojej
klasie, a w tym ok. 6% do tego stopnia, ze chciatoby jg zmieni¢. Dzieci te moga

doswiadczaé przesladowania ze strony réwiesnikow.

35%

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%

B Bardzo dobrze

M Raczej dobrze

W Raz dobrze, raz zle
M Raczej zle

M Bardzo zle

M Chciatbym zmieni¢ klase

Wyk. G.11. Samopoczucie w klasie

Bardziej réznorodnie rozktada sie jeszcze poziom zaufania ucznidw do nauczycieli.
Najczesciej pada odpowiedz o zaufaniu do kilku nauczycieli (26%). Jednoczesnie grupa az
17% uczniéw zadeklarowato catkowity brak zaufania do kadry pedagogiczne;j.

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%

B Wszystkich B Wiekszo$¢ m Okoto Potowy B Mniejszo$¢ ® Kilku ® Jednego M Zadnego

Wyk. G.12. Zaufanie uczniéw do nauczycieli
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Stosunek do szkoty zbadaliémy réwniez poprzez zapytanie o frekwencje uczniéw
i sktonnos¢ do opuszczania lekgiji:

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

B Zadnej M Bardzomato MRaczejmato M Aniduzo, animalo M Raczejduzo M Bardzo duzo

Wyk. G.13. Opuszczanie zaje¢ w szkole

tacznie 14% ucznidw okreslito, ze opuszcza zajecia czesto. Najwieksza grupa, bo 62%,
zmiescito sie w odpowiedziach bardzo mato i raczej mato, a nawet Zadnej nieobecnosci.

Podsumowanie i wnioski

e Wolny czas mtodziez wykorzystuje gtéwnie na korzystanie z nowych technologii
i gadzetéw oraz spotkania towarzyskie, a w dalszej kolejnosci uprawianie sportu.

19% uczniow spedza przy komputerze ponad 5 godzin dziennie. Wskazuje to,
ze warto wspiera¢ mtodych ludzi w mozliwie jak najbardziej zréwnowazonym
wykorzystywaniu komputeréw ilInternetu. Wskazane jest rowniez podjecie
dziatan profilaktycznych w tym obszarze. Szczegdlnie, Zze znaczaca czesé
badanych deklaruje doswiadczenia przemocy w Internecie (60%). To dodatkowo
wzmacnia rekomendacje o prowadzeniu dziatan na rzecz bezpiecznego
korzystania zsieci. Zwfaszcza, ze tylko 23% ucznidw zgtasza przypadki
cyberprzemocy.

Problem przemocy jest obecny nie tylko w Swiecie wirtualnym. Pewna czes¢
uczniéw deklaruje brak poczucia bezpieczernstwa w szkole. Jest to ok. 10%
uczniéw zagrozonych by¢ moze przesladowaniem, nietolerancja, wykluczeniem.
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Relacje w domu badani okreslajg zazwyczaj jako bardzo dobre, wieksza czesc
rodzicéw badanych uczniéw radzi sobie z wychowaniem dzieci bez uciekania sie
do stosowania jakichkolwiek kar.

Deficyt wida¢ natomiast w rzadkich kontaktach rodzicow ze szkoty (60%
odpowiedzi). Istnieje wiec znaczgca luka, ktéra z korzyscig dla dzieci nalezy
wypetni¢ wspdfpraca.

Alkohol jest wyraznie obecny w srodowisku ucznidw. Inicjacja alkoholowa ma
miejsce zwykle miedzy 13 a 15 rokiem zycia, zazwyczaj w domu.

35% biorgcych udziat w badaniu palito juz papierosy. Najczesciej inicjacja
nikotynowa ma miejsce rowniez w przedziale wiekowym 13-15 rok zycia, na
wakacjach.

Dostep do narkotykdéw jest znacznie mniejszy, ale obecny, prawdopodobnie
najbardziej rozpowszechniong uzywka jest marihuana.

Miodziez wskazywata na stosunkowg tatwos$¢ dostepu do zakupu zaréwno
papieroséw, jaki alkoholu.

Bardzo popularne sg w szkole energetyki. Pito je juz 77% dzieci, a az 27% spozywa
je kilka razy w tygodniu lub nawet codziennie.

Bardzo powaznym problemem uczniéw bez wzgledu na poziom ksztatcenia jest
pornografia w Internecie. To silnie uzalezniajgce zjawisko dotyczy w powaznym
stopniu juz obecnie ok. 20% wuczniow w szkole. To osoby, ktére
najprawdopodobniej oglagdajg pornograficzne tresci stale i regularnie.

Réznorodnie rozktada sie stopien zaufania ucznibw do nauczycieli.
17% dzieci deklaruje, ze nie ufa zadnemu z nich.

Pomimo dziatan miasta w dziedzinie profilaktyki w szkotach, nadal istnieje
potrzeba prowadzenia akcji, programoéw i warsztatow profilaktycznych
dotyczacych spozywania inaduzywania alkoholu, wyrobéw tytoniowych
i narkotykéw, w szczegdlnosci skupiajgcych sie na negatywnym wptywie na
zdrowie 0sdb zazywajgcych je w mtodym wieku.

Na podstawie dokonanej diagnozy nalezatoby takie wdrozyé do szkét zajecia
dodatkowe, na ktére wskazuje miodziez, a ktére sg zgodne zjej
zainteresowaniami. Odwrdcenie uwagi od substancji psychoaktywnych
i promowanie zdrowego stylu zycia, zdrowych relacji, wyboru drogi ksztatcenia
oraz zdrowia emocjonalnego z pewnoscig s3 najwazniejszg czescig profilaktyki.
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4. Wprowadzenie do badania nauczycieli

Niniejsze opracowanie ma na celu prezentacje wynikow badan przeprowadzonych na
terenie szkét w Suwatkach w maju - czerwcu 2019 roku. Ponizsza diagnoza opisuje
zarébwno rodzaj, jak iskale wystepowania okreslonych probleméw badz
najpowazniejszych zagrozen spotecznych dotyczgcych uczniéw szkoty. Jej analiza moze
pozwoli¢ na okreslenie kierunkéw dziatan zwigzanych z rozwigzywaniem problemow
wychowawczych, planowaniu profilaktyki i wszelkich dziatan majgcych na celu ochrone
oraz wsparcie zdrowego rozwoju dzieci i mtodziezy szkolnej.

Diagnoza zostata opracowana przy pomocy internetowych kwestionariuszy. Metoda ta
zostata uznana za najskuteczniejsze w tym przypadku narzedzie badawcze, poniewaz
pozwolita na zbadanie w krétkim czasie duzej proby badawczej. Przygotowany
kwestionariusz sktadat sie z 24 pytan zaréwno otwartych, jak i zamknietych. Odpowiedzi
udzielito w sumie 290 nauczycieli.

A. Ogdlna diagnoza problemdw spotecznych

Pierwsze pytanie dotyczytlo tego, jak nauczyciele oceniajag powage okreslonych
problemdw spotecznych, ktére mogg dotykac srodowiska szkolnego.

Waznosc¢ problemoéw

M Bardzo powazny M Powazny M Umiarkowany M Znikomy M Nie wystepuje

Brak wspotpracy z lokalnymi inst. 77878 32%
Przecigzenie nauczycieli 35% 36% 4%
Brak wspotpracy rodzicow i szkoty  BEKeIZS 25% 16%
Brak tolerancji BEFA 18% 34%
Przepetnione klasy 16% 24% 17%
Narkotyki "SZ9FZ 42%
LI L T 1A % 7% 46%
Naduzywanie gadzetow elektr. 31% 43% 5%
Zte wyniki w szkole EFZNEiL7A 25%
Niska frekwencja 11% 22% 24%
Zta sytuacja materialna 3Z3KCA 22%
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Waznos¢ problemow

W Bardzo powazny M Powazny M Umiarkowany B Znikomy ™ Nie wystepuje

Przemoc réwiesnicza [§4 19% 35%
Palenie 19% 32% 16%
Przecigzenie obowigzkami uczniow A 24% 21%

Zta atmosfera w gronie pedagogow [AWEZ 39%

Problemy rodzinne uczniéw BePA 28% 12%

Brak dobrego nadzoru opiekunéw 30%

Zte praktyki wych. rodzicow 13% 34% 13% 4

Badanie zdecydowanie wyrdznia dwa wiodgce zdaniem nauczycieli problemy. Pierwszy
dotyczy przecigzenia samych nauczycieli obowigzkami, za wazny problem uwaza to 71%
z nich. Drugim tak znaczgcym problemem jest naduzywanie przez uczniow gadietow
elektronicznych w szkole, tu nawet wiecej, bo w sumie 74% badanych uznato, ze trudnosc
jest powazna lub bardzo powazna.

Kolejne problemy sg znacznie rzadziej zaznaczane, okoto potowa nauczycieli wyrdznita
jeszcze nastepujace problemy w szkole: palenie przez ucznidw papieroséw (w tym e-
papieroséw) — 51% zaznaczyto, ze to powazina skala; oraz niewtasciwe praktyki
wychowawcze rodzicow — 47%.

B. Problemy zwigzane z alkoholem

Zapytani o oczekiwane dziatanie z zakresu profilaktyki alkoholowej, nauczyciele
odpowiedzieli nastepujgco:
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Oczekiwanie od wtadz miasta

W Zdecydowanie tak M Raczejtak ™ Nie mam zdania M Raczejnie M Zdecydowanie nie

Wiecej profilaktyki 41% 38% 7%
Obszar "pod chmurkg" 36% 26% 15%
Wiecej kontroli 53% 26% 5%
Cofac koncesje
Brak sprzedazy nocnej
Mniej zezwolen 25% 23% 22%

Rozwigzanie jakie proponujg nauczyciele to wiec przede wszystkim dwa dziatania
zwigzane z punktami sprzedazy: cofanie koncesji, gdy tamane sg zasady sprzedazy
(w sumie 77% poparcia) oraz wiecej kontroli (79%). Trzecie dziatanie dotyczy juz pracy z
uczniami, czyli szerszej palety dziatan profilaktycznych, za czym optuje tgcznie 79%
pedagogow.

Dalsze pytanie badato sSwiadomos¢ nauczycieli odno$nie alkoholu.
Czy uwaza Pan/i, ze alkohol zawarty w

winie/piwie jest mniej szkodliwy niz ten w
wodce ?

Tak

Oczywiscie alkohol jest tg samg substancja, bez znaczenia, w jakim napoju sie znajduje.
Réznice polegaja jedynie na jego stezeniu w poszczegdlnych napojach. Opinie
stwierdzajgce, ze alkohol znajdujgcy sie w wddce jest bardziej grozny od tego
zawartego w piwie lub winie, wskazujg na brak swiadomosci istniejgcych zagrozen
wynikajacych ze spozywania jakiejkolwiek formy napojéw procentowych. W przypadku
jednak nauczycieli z Suwatk, ogromna wiekszos¢ jest tego Swiadoma — 90%.
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Kolejne pytanie dotyczyto opinii nauczycieli nt. najskuteczniejszych metod leczenia dla
osoby uzaleznionej od alkoholu.

Jakie sg, Pani/Pana zaniem, spodoby na
wyleczenie alkoholika z uzaleznienia?

80%

62%
56%

34%
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Nauczyciele najbardziej wierzg w skutecznos$¢ psychoterapii, te odpowiedz zaznaczyto az
80% badanych (mozliwos¢ wielokrotnego wyboru w tym pytaniu), ponad potowa
wskazata réwniez na wartos¢ wsparcia najblizszych (62%) oraz samg site woli osoby
uzaleznionej (56%).

Dalej zapytaliSmy o $wiadomos¢ dziatan juz podejmowanych przez wiadze miasta, tylko
30% nauczycieli posiada jednak wiedze o nich:

CZY WIE PAN/I, JAKIE DZIALANIE PROWADZONE SA NA
TERENIE PANSTWA MIASTA/GMINY, BY PRZECIWDZIAtAC
| ZAPOBIEGAC UZALEZNIENIOM OD ALKOHOLU
| NARKOTYKOW?
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Ny @ E
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Jednak sposrod tych 30% wiele nauczycieli moze pochwali¢ sie szerokg wiedzg. Oto
niektére odpowiedzi na pogtebiajgce pytanie otwarte o to, jakie dziatania miasta w
zakresie profilaktyki sg im znane:

e Dziatajg specjalne poradnie jak Poradnia Terapii Uzaleznienia i Wspdtuzaleznienia od
Alkoholu, wsparcia rodzinom z problemem uzaleznienia od alkoholu udziela réwniez
MOPR, sq te grupy AA i stowarzyszenia ktore udzielajg wsparcia osobom uzaleznionym od
alkoholu.

o  Wprowadzenie prohibicji w godzinach nocnych, dziatalnos¢ Miejskiej Komisji
Rozwigzywania problemow Alkoholowych ,zajecia profilaktyczne sportowe, akcje
angazujgce mtodziez i ich opiekundw.

e programy profilaktyczne w szkotach, wspieranie uczniow z rodzin zagrozonych (PROMYK)

e dziatalnos¢ stowarzyszenia Wybdr, dziatalnos¢ Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych (zajecia dodatkowe w szkotach), ograniczenia sprzedazy
alkoholu w godzinach nocnych (od 23 do 6).

Dalej zapytalisSmy, jakie sg oczekiwania nauczycieli wzgledem dziatan na tym polu
w przysztosci. Najpierw czy takie dziatania sg oczekiwane?

Czy oczekuje Pan/i od wtadz lokalnych dziatan stuzgcych
ograniczeniu problemow alkoholowych?

Nie mam
zdania
33%

Wiekszo$é, bo 58% nauczycieli uwaza, ze nalezy dalej podejmowac dziatania majacej na
celu ograniczenie problemu alkoholu. DopytaliSmy ponownie, jakie pytania majg na
mysli:

e Kontrola punktow sprzedajgcych alkohol i papierosy w szczegdlnosci e-papierosy.
Prowadzenie obowigzkowych szkolern z zakresu rekomendowanych programdéw
profilaktycznych dla kadry nauczycielskiej w celu zdobycia niezbednych umiejetnosci do
prowadzenia zajec profilaktycznych zwtaszcza przez wychowawcéw w ramach GZW.
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e Wzmozone kontrole na miescie, programy i dziatania profilaktyczne, pocigganie do
odpowiedzialnosci rodzicow mftodziezy niepetnoletniej pijgcej alkohol i zazywajgcej
narkotyki.

e zmniejszenie ilosci punktow z alkoholem, profilaktyka ale prowadzona w sposéb ciekawy
poprzez np. symulacje doswiadczania skutkow uzaleznienia

e Zatrzymywac dealeréw narkotykow np. pod Arkadig

o Alkoholika nie mozna wyleczyc, stqd dtugofalowe programy i na imprezach otwartych
w miescie nie tylko strefa z piwem. Wiecej miejscowych producentéow np. cukiernicy.
piekarze, soki Hortex, Tymbark , palarnie kawy itp.

e QOgraniczenie dostepu do alkoholu, przyjrzenie sie mnozgcym sie jak mrowki punktom
sprzedazy E-papierosow

e promocja trzeZwosci, promowanie zdrowego stylu zycia, rozwoju osobistego, zwiekszenie
wiedzy na temat sposobdw na wyleczenie alkoholika z uzaleznienia, wiecej instytucji i
poradni leczenia uzaleznien

Zapytalismy na koniec tej czesci o ocene, jaka nauczyciele wystawiajg za dotychczasowe

dziatania profilaktyczne w miescie Suwatki.

Ocena dziatan Miasta Suwatki

33%

23%

19%
14%
7%
3%

W petni Raczej Umarkowanie Raczej Zupetnie Nie mam zdania
wystarczgce wystarczajgce niewystarczajace niewystarczajgce

Najwiecej nauczycieli wybrato ocene umiarkowana. Jednoczesnie, gdy poréwnamy wyniki
po stronie wystarczajgce z tymi, ktére uwazajq przeciwnie, to zobaczymy, ze wiecej
nauczycieli (w stosunku 30% do 17%) ma negatywng oceng dziatan profilaktycznych niz
pozytywna.
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C. Aspekty wychowawcze

W nastepnej czesci badania pojawity sie pytania badajace poglady wychowawcze
nauczycieli. Zwigzane jest to szerzej z tematyka dopuszczania przemocy wzgledem dzieci.

Dzi$ juz wiemy doskonale, ze przemoc rodzicow moze prowadzi¢ do wewnetrznej
destrukcji i moze by¢ przyczyng wielu groznych nastepstw (depresja, agresywne
zachowania, nerwica, brak asertywnosci, toksyczne zwigzki, uzaleznienia i wiele innych).
Dlatego tak wazna jest edukacja w zakresie agresji i przemocy, zaréwno wsrod ludzi
dorostych, jak i mtodziezy oraz dzieci, ktdre ksztattujg nowe pokolenie.

W czesci ankiety dotyczgcej przemocy umieszczono kilka pytan dotyczacych negatywnych
zachowann wobec najmtodszych. Jeszcze do niedawna uwazano, ze strach przed
rodzicami utatwia wychowywanie dzieci. Obecnie pomimo ogdlnej zmiany trendéw,
nadal mozna spotkaé osoby, ktére myslg w ten sposdb.

Czy, Pani/Pana zdaniem, strach dziecka przed rodzicami
utatwia jego wychowanie?

Zdecydowana wiekszos¢ nauczycieli nie zgadza sie z opinig o konstruktywnej roli strachu
dziecka przed rodzicami w wychowaniu. Kolejne pytanie dotyczyto podobnego
zagadnienia:
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Czy, Pani/Pana zdaniem, surowe traktowanie hartuje
dziecko i pozwala lepiej radzi¢ mu sobie w zyciu?

90% 84%
80%
70%
60%
50%
40%

30%
0,
20% 16%

0%
Tak Nie
M Seriel 16% 84%

Jeszcze dalej temat spotecznej zgody na przemoc wzgledem dzieci badajg pytania
dotyczace bezposrednio juz przemocy fizyczne;j:

Czy, Pani/Pana zdaniem, kary fizyczne s3 stuszanie
zakazane prawem?

Jak wida¢ nawet ws$réd nauczycieli s3 wcigz osoby, ktére dopuszczajg kary fizyczne.
Sonduje ten temat jeszcze jedno pytanie:

Czy, Pani/Pana zdaniem, stosowani kar
fizycznych jest dobrg metoda wychowawcza?

2%

~

= Nie

= Od czasu do czasu
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Jak pokazujg badania dotyczace tego obszaru, jest grono ok. 20% nauczycieli, ktorzy
dopuszczajag w wychowaniu dzieci elementy przemocy fizycznej badz zastraszania czy
surowego traktowania. Co $wiadczy o koniecznosci dalszego uswiadamiania
o prawdziwych konsekwencjach takiego dziatania na przysztos¢ dziecka.

D. Profilaktyka w szkole

Kolejne pytanie byto jednym z kluczowych w badaniu, zadalismy bowiem nauczycielom
pytanie otwarte dotyczace ich opinii na to, co jest obecnie najwiekszym zagrozeniem badz
problemem dla mtodziezy. Ponizej prezentujemy wybrane, reprezentatywne odpowiedzi
na to pytanie:

e narkotyki, dopalacze, Internet (nieograniczony i nie kontrolowany dostep)

e uzaleZznienie od komputera, telefonu

e RozluZnienie wiezi pomiedzy mfodym cztowiekiem a jego rodzicami. (...). Zbytnie
obcigZzanie uczniow nadmiernymi wymaganiami edukacyjnymi w zbytnim pospiechu ze
wzgledu na koniecznos¢ realizacji podstawy programowej co prowadzi do zaburzen
zdrowia psychicznego, licznych lekow i trudnosci emocjonalnych.

o Nieumiejetnosc radzenia sobie z "trudnymi" emocjami, niewiedza jak roztadowac napiecie
w inny sposéb niz destrukcyjny, czesto wzorowany na poprzednich pokoleniach/bliskich,
brak umiejetnosci asertywnego odmawiania i wyrazania wfasnego zdania w obawie o
odrzucenie rowiesnicze, nieograniczony dostep i nieumiejetnosc¢ wyboru odpowiednich dla
siebie, konstruktywnych tresci w Internecie

e za duza ilos¢ elektroniki w zyciu codziennym, oderwanie od rzeczywistosci w kierunku
Swiatow wirtualnych

e Narastajgca nieche¢ do nauczycieli demoralizacja ucznidw, mate zaangazowanie
rodzicow w wychowanie wtasnych dzieci

e Cyber zycie, stabe kontakty spoteczne i grupowe

e bardzo mata wiara we wtasne mozliwosci, silna potrzeba akceptacji w Srodowisku
rowiesniczym

e nieograniczony dostep do niewtasciwych tresci w Internecie

e brak kontroli przez rodzicéw i brak kontaktu, rozmdw i bliskosci pomiedzy rodzicem, a
dzieckiem

o Wszelkiego rodzaju uzywki wiqcznie z e-papierosami, ktore tez uzalezniajq jak rowniez
uzaleZznienie od gier komputerowych.

e narkomania, fonoholizm, cyberprzemoc

e Seksualizacja mtodziezy

e Poczucie osamotnienia, brak dobrych relacji z rodzicami, rowiesnikami, zty stan psychiczny
mtodych ludzi, zaburzenia osobowosci, odzywiania, depresje, samookaleczanie sie, proby
samobdjcze, fobie szkolne , e-papierosy, alkohol, dopalacze, naduzywanie komputera
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e zagrozZenia - palenie papieroséw, spoZzywanie piwa, ustawiczne korzystanie z internetu,
zanikanie relacji osobowych, problemem jest samotnosc¢ i nieumiejetnos¢ radzenia w
sytuacjach trudnych

e Narkotyki, dopalacze, szybkie rozpoczynanie wspdtzycia, Pornografia

e Narkotyki, alkohol, swobodne i nieodpowiedzialne podejscie do seksu, wyalienowanie-
przyjaciele wirtualni i znajomi na Facebooku jako grupa réowiesnicza zamiast przyjaciot
prawdziwych

W kolejnym pytaniu, nauczyciele opisywali, jakie dziatania profilaktyczne podejmowane
sg przez szkote, w ktérej pracuja:

86%

82%

>8% 57%

31%

] I

Warsztaty dla Szkolenia Pogadanki dla Programy Zajecia Szkolenia
uczniéw rodzicow uczniow rekomendowane socjoterap. nauczycieli

Najpowszechniejsze sg dziatania bezposrednio skierowane do ucznidw w postaci
pogadanek (86%), znacznie czesciej niz w formie warsztatowej, lub najrzadziej
wystepujgcych programéw rekomendowanych. Duzo tez czesciej grupg dedykowang sg
nauczyciele (82%) niz rodzice (57%). A kto najczesciej prowadzi takie zajecia?
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Prowadzgacy zajecia profilaktyczne

m Pedagog/psycholog szkolny = Wychowawca klasy = Wybrani nauczyciele = Osoby z zewnatrz

Podziat obowigzkéw w tym zakresie jest jak widaé zréwnowazony, aczkolwiek ze
wszystkich grup, najczesciej zajecia prowadzg samodzielnie wychowawcy klas.

Poprosilismy nauczycieli, zeby na 10-stopniowej skali ocenili jakos$¢ szkolen i warsztatow,
ocena ostateczna, ktéra wyniosta 5,9 wskazuje na przecietng $rednig.

1 8. 8.6 .8 & ¢ wynik 5.9

* 4 (1%)
*k 5 (2%)
ke 10 (4%)
ok 15 (5%])
b ki 83 (30%)
hhhhkh 65 (24%)
1.8 8.8 8 8 & ¢ 48 (18%)
1. 8. 8.8 8.8 8 8 ¢ 24 (9%)
1 8. 8.8 8. 8.8 8 8 9 (3%)
e e i e e i i e ek 11 (4%)
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Znane sg z ostatnich lat przypadki agresywnych zachowan uczniéw wzgledem nauczycieli,
zapytalisSmy wiec o to, jak wyglada to z perspektywy doswiadczen nauczycieli w
Suwatkach.

Czy znane Ci sg przypadki agresywnego zachowania
uczniéw wobec nauczycieli?

&

= Tak, czesto sie to zdarza = Tak, czasami sie to zdarza

= Tak, zdarzyto sie raz albo kilka razy = Nie znam takich sytuacji

Wyniki sg bardzo niepokojace, poniewaz w sumie 63% nauczycieli zna takie przypadki.
Z czego 33% to wiecej niz jednorazowe incydenty. Swiadczy to o bardzo wyraznym
problemie w szkotach. Zapytalismy jeszcze o skale zjawiska:

ILU NAUCZYCIELI DOTYCZY TEN PROBLEM?

N | K O G O R I RRRaranss.  32%
PRAWIE KAZDEGO IEiesapmmmpmpiasasmieariss 9%
WIECE) NIZ 10 e s 12%
5-10 0SOB /Zaasssiai®® 5%

OK 5 0SOB s 9%

2-3 0soBY [N 29%

TYLKO JEDNEGO (Eosesssses 1%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%
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Najczesciej pojawiajgce sie odpowiedzi wskazujg na to, ze problem dotyka waskiego grona
kilku nauczycieli w szkole. Aczkolwiek 21% respondentdow twierdzi inaczej, wskazujac, ze
dotyczy to ponad 10 oséb albo nawet prawie kazdego nauczyciela.

W kolejnym pytaniu, nauczyciele wymieniali najsilniejsze strony ich szkoty. Niektére
reprezentatywne odpowiedzi:

o  Wyksztatcona kadra pedagogiczna.

e Na terenie szkoty organizowane sq specjalistyczne zajecia np. socjoterapeutyczne.

e Dbatosc o bezpieczeristwo uczniow.

o Wspdtpraca miedzy niektorymi nauczycielami a pedagogiem i psychologiem oraz dyrekcjq.
Dodatkowe dziatania dofinansowane z Urzedu Miasta, projekt - program Niebieski
Promyk, Szkota dla rodzicow i wychowawcdw, zajecia socjoterapeutyczne, itp.

e Przyjazna atmosfera. Wysoki poziom nauczania (wysokie wyniki maturalne, udziat
w konkursach, olimpiadach przedmiotowych) zawodach sportowych.

e Dobre wyposazenie i chetni do pracy nauczyciele wykorzystujgcy technologie na lekcjach.

e Bardzo duzo ciekawych zajec i imprez dla mtodzieZzy, bardzo uwazna opieka nad uczniami
Z problemami, duZo spotkan z pedagogiem, nauczycielami w zespole, rodzicami i uczniem
w celu udzielenia pomocy.

e Nacisk na ksztaftowanie postaw szacunku do innych osoéb, odpowiedzialnosci za swoje
decyzje, mozliwos¢ zdobycia wyksztatcenia technicznego, préba ksztattowania
Swiadomosci historycznej, nauczyciele, ktorzy w wiekszosci, angazujq sie w swoja prace
i podejmujq dodatkowe wyzwania ( studia podyplomowe, konkursy uczniowskie, projekty
uczniowskie), uczniowie gotowi podjgé wyzwanie zdania matury i uzyskania tytutu
technika.

Dla zobaczenia takze drugiej strony medalu, kolejne pytanie dotyczyto tego, co
nauczyciele chetnie zmieniliby w swojej szkole:

e Zmniejszenie liczebnosci klas, wieksze naktady na pomoce dydaktyczne.

e Usuniecie prac domowych. Praca projektowa na zajeciach metodami aktywizujgcymi,
utatwiajgcymi uczenie sie. Zmniejszenie liczebnosci klas do 24 uczniow maksimum.

o Wprowadzitabym bardziej rygorystyczne zasady w systemie oceniania zachowania.

e Spdjnos¢ dziatani dyrekcji, nauczycieli, rodzicow, pracownikdw szkoty w dziataniach
wychowawczych.

e Podejscie niektdrych nauczycieli - zamiast karcenia i przedstawiania rodzicom tylko tego,
co jest nie tak, wiecej pochwat, doceniania ucznidw. Zebrania z uczniami i rodzicami na
osobnosci (po 5-10 min) omdwienie osiggniec i plandw na kolejny czas.

o Zlikwidowatabym drugorocznos¢ dzieci trudnych. Problemy z nimi nasilajq sie, nie znikajq.

e Wiekszq kontrole nad rodzinami uchylajgcymi sie sprawowania wtasciwej opieki nad
dziecmi (kuratoréw).

e Prébe wspdtpracy samorzqdow z naszq szkotq. Zwykle jest narzucane nam rozwigzanie bez
negocjacji czy porozumienia.
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Wiekszy nacisk na edukacje i wychowanie- mniej dokumentow wypetnianych przez
nauczyciela (ten problem moze rozwigzac¢ pracownik administracyjny), precyzyjnie
wyznaczone zadania do realizacji przez nauczycieli i dyrekcje, przejrzysty system
funkcjonowania szkoty (dotyczqcy np. dodatku motywacyjnego, przydziat godzin,
zastepstw, zatrudniania nauczycieli emerytow).

Zatrudnitabym psychologa, pedagogowi data czas na zajecie sie uczniami a nie zarzucanie
go pracq biurowg.

Unowoczesnita i wyremontowata sale lekcyjne i korytarze, brak miejsc na zajecia z matymi
grupami, brak miejsca do relaksu dla starszych ucznidw. Magazyn, nie ma gdzie
przechowywac dekoracji szkolnych i krzeset. Oczywiscie brak czytelni z prawdziwego
zdarzenia do pracy wtasnej i z grupg. Wiecej powinno by¢ spotkan profilaktycznych dla klas
z osobami z zewngtrz, specjalistami.

Pewnym podsumowaniem dokonanych refleksji, byta prosba, aby nauczyciele na 10-

stopniowej skali ocenili atmosfere, jaka panuje w szkole. Ocena okazata sie stosunkowo

wysoka:

Jak Pan/i ocenia atmosfere panujaca w Panstwa
szkole?

1 0. 8.6.8.6.8 wynik 6.7

Ostatnig oceng, o jakg poprosilismy nauczycieli byto jeszcze okreslenie tego, jak widzg oni

ze swojej perspektywy wspotprace z rodzicami. Tym razem wynik ponownie oscylowat

wokot przecietne;.

1 8.8 6.8 & ¢ wynik 5.9

* 5 (2%)
L 8 6 (2%)
L 8 8 ¢ 18 (7%)
L8 .8 & ¢ 30 (11%)
1. 8.6 8 ¢ 60 (22%)
L 8. 8.8 8 & 57 (21%)
L 8. 8.8 8.8 8 ¢ 40 (15%)
L8 8.8 8.8 8 ¢ 4 29 (11%)
b 0 8 8. 666 6 8¢ 12 (4%)
b a a8 88 6 8 8 8 14 (5%)
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5. Podsumowanie

Oto najwazniejsze wnioski z badania nauczycieli miasta Suwatki:

e Ponad 70% nauczycieli uznato, ze najwazniejsze problemy, jakie dotykaja
srodowiska szkolnego dotyczy: przecigzenia obowigzkami nauczycieli oraz
naduzywania przez mtodziez gadzetow elektronicznych

e 70% nauczycielu nie wie nic o dziataniach Urzedu Miasta w zakresie profilaktyki.
Nauczyciele, ktérzy wiedza, potrafig wskazac réznorodne mozliwosci. Wiekszos¢
badanych zauwaza potrzebe dalszych dziatan. Wiele oséb wskazuje na problem
przestrzeni, gdzie sprzedawane sg narkotyki.

e Ok. 20% nauczycieli wcigz wierzy w surowe metody wychowawcze w tym
dopuszcza mozliwosc kar fizycznych.

e Nauczyciele zauwazajg bardzo duzy problem dotyczgcy agresji uczniéw wzgledem
nauczycieli, zjawisko zdaje sie by¢ coraz bardziej powszechne.

e W odpowiedzi na pytania otwarte badani nauczyciele poruszajg szereg istotnych
problemdw, a takze generujg wiele réznorodnych rozwigzan, ktérym warto sie
przyjrzeé doktadniej.
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