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1. Wprowadzenie do analizy porownawczej

Niniejsze opracowanie ma na celu prezentacje analizy porownawczej diagnoz zagrozen
spotecznych na terenie szkdét w Suwatkach w poréwnaniu do adekwatnych badan
przeprowadzonych w Augustowie, tom2y oraz badawczego fragmentu Miejskiego
Programu Profilaktycznego w Biatymstoku. Diagnoza w Suwatkach zostata opracowana
w wyniku badan przeprowadzonych w maju i czerwcu 2019 roku. Diagnozy z tomzy oraz
Augustowa stuzgce jako punkt odniesienie dla analizy poréwnawczej, zostaty
zrealizowane w roku 2018. Program w Biatymstoku jest réwniez z roku poprzedniego
(2018).

a. Pordwnanie metodologii

Rozpocznijmy od pordwnania narzedzi badawczych, metodologii wymienionych wyzej
trzech diagnoz. Niemal identyczne kwestionariusze stanowity baze dla diagnozy
w Suwatkach i tomzy, inne narzedzie (ESPAD) postuzyto do badania w Augustowie.
W zwigzku z tym kazde pytanie 1:1 byto mozliwe w poréwnaniu dwdch pierwszych miast,
a w przypadku Augustowa wszedzie tam, gdzie byto to mozliwe.

Suwatki.
Badanie szkdét w Suwatkach obejmowaty m.in. nastepujace zagadnienia:

Sposdb spedzania wolnego czasu

Poglady dotyczace alkoholu i skala problemoéw alkoholowych

Problemy zwigzane z narkotykami, dopalaczami
Korzystanie z papierosow i e-papierosow

Przemoc (w szczegdlnosci: przemoc w rodzinie oraz w szkole)

Zagrozenia zwigzane z korzystaniem z Internetu
Hazard
Oczekiwania ucznidw wzgledem przysztych dziatan profilaktycznych

Sposdb, w jaki uczniowie postrzegajg srodowisko szkolne

Diagnoza zostata opracowana przy pomocy internetowych kwestionariuszy. Metoda ta
zostata uznana za najskuteczniejsze w tym przypadku narzedzie badawcze, poniewaz
pozwolita na zbadanie w krétkim czasie duzej préoby badawczej. Przygotowany
kwestionariusz sktadat sie z51 pytan zdecydowana wiekszos¢ z nich stanowity pytania
zamkniete — jednokrotnego lub wielokrotnego wyboru. Odpowiedzi udzielifo w sumie
1852 uczniow.
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2019 DIAGNOZA DLA SZKOt W SUWALKACH

Augustow

W badaniu ESPAD na terenie Augustowa wzieto udziat 300 respondentéw, w dwdch
réznych grupach wiekowych — 158 ucznidw klas 1l szkét gimnazjalnych oraz 142 uczniow
klas 1l szkot ponadgimnazjalnych.

tomza

Anonimowe ankiety wypetnito 841 ucznidow ze szkét podstawowych (412 chtopcéw i 429
dziewczat) oraz 699 ze szkot Srednich (357 chtopcéw i 342 dziewczat). Dzieci ze szkoét
podstawowych, ktdre braty udziat w badaniu miaty miedzy 12 a 15 lat. Wiek mtodziezy
ze szkét Srednich byt w przedziale miedzy 15 a 19 lat.

Biatystok

W przypadku Biategostoku ze wzgledu na bardzo szczupty materiat badawczy zebrany
na potrzeby opracowania Miejskiego Programu Profilaktyki, jedynym wskaznikiem, ktéra
wykorzystamy do poréwnania, bedzie stopien korzystania przez mtodziez z alkoholu.
Nie jest to bowiem dokument poréwnywalny w skali i szerokosci badan
do przeprowadzonych w ww. miastach diagnoz.

Tam, gdzie to mozliwe postaramy sie wykorzystaé réwniez badania catego wojewddztwa
podlaskiego przeprowadzone w roku 2011 przez Regionalny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Biatymstoku.

llu ucznidw wzieto udziat w badaniach?
2000
1800

1600
1400
1200
1000
800
600
400
0

Skala préby

W Suwatki ®Augustow ® Badanie wojewddzkie M tomza
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b. Préby badawcze w poréwnaniu

Poréwnajmy teraz charakterystyke ptciowg badanych préb, zanim przejdziemy
do szczegdtowej analizy merytorycznej badan.

W przypadku szkét w Suwatkach, rozdziat wg pitci byt niemalze doktadnie réowny
w przypadku szkét podstawowych. Natomiast zauwazalnie wiecej mezczyzn zostato
przebadanych wsrod miodziezy ze szkét Srednich.

Szkoty podstawowe - Suwatki Szkoty Srednie - Suwatki
(Jestem...) (Jestem...)
m Chtopakiem Dziewczyng ® Chtopakiem Dziewczyng

51% 58%

W przypadku szkét w Augustowie réwniez proby obejmowaty o kilka procent wiecej
mtodych mezczyzn.

60% 5%
50%
40%
30%
20%

10%;

0%
Mtodsi Starsi

m Mezczyzna M Kobieta

Na koniec spéjrzmy jeszcze na osoby przebadane w ramach diagnozy przeprowadzonej
w tomzy. Tutaj ilos¢ ankiet wypetnionych przez dziewczyny i chtopakéw byta prawie
identyczna.
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Jestem

® Chtopakiem Dziewczyng

51% 49%

Szkota podstawowa Szkota srednia

Wszystkie te wyniki wskazujg na to, ze przeprowadzone badania sg poréwnywalne
ze wzgledu na wiek badanych, jak i na charakterystyke ptciowg grup, oraz na podobny czas
badania (2018-2019)
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DIAGNOZA DLA SZKOt W SUWALKACH 2019

2. Porownanie wynikow badan zagrozen

Podstawowym celem ankiety, ktora zostata przeprowadzona
4“ 4“ wsrdd ucznidw w Suwatkach byta analiza okreslonych problemdw
spotecznych, do ktérych nalezg m.in.:

Created by mathis dedebant
Trarm Noun Project

e uzywanie przez mtodych ludzi substancji psychoaktywnych (alkohol, papierosy, narkotyki
i dopalacze, energetyki),

zagrozenia ptynace z uzytkowania komputera i Internetu (cyberprzemoc),

problemy zwigzane z przemocg i agresjg w sSrodowisku szkolnym oraz domowym,
eksperymentowanie z hazardem,

stopien integracji ze srodowiskiem klasy i catej szkoty.

W oparciu o te tematy przeprowadzimy teraz analize poréwnawczg tych probleméw.
a. Sposdéb spedzania wolnego czasu

Fundamentem badania ryzykownych zachowan jest w pierwszej kolejnosci zrozumienie
codziennych nawykdéw ucznidw i tego, jakie podejmujg decyzje o wykorzystaniu swojego
wolnego czasu. W Suwatkach zaréwno wsrdd ucznidw szkét srednich (goéra), jak
i podstawowych (dot) dominujace s3: korzystanie z komputera oraz spotkania
z réwiesnikami.

SZKOtY SREDNIE

NAUKA s ) 0%
WYJSCIA NA DYSKOTEKE / DO KLUBU peuuwsmesss 9%,

WYJAZDY POZA MIEJSCE ZAMIESZKANIA wossnmnnnmrenmmmmmmnms ) 0%

CHODZENIE DO KINA rwws=es 5%

CZYTANIE KSIAZEK et 1 7%

SPOTKANIA Z KOLEZANKAMI/ KOLEGAMI

UPRAWIANIE SPORTU A A rrrrrs ) QY

OGLADANIE TELEWIZ)I| remmsmmmmmes 11%

KORZYSTANIE Z KOMPUTERA 62%

0% 10% P 30% 40% 50% 60% 70%
SPOTKAMIA Z KOLEZANEAMIY/ KOLEGAMI
UPRAWIAMNIE SPORTU
OGLADANIE TELEWIZII

KORZYSTANIE Z KOMPUTERA
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2019 DIAGNOZA DLA SZKOt W SUWALKACH

W badaniu w Augustowie réwniez zdecydowanie najsilniejszym codziennym nawykiem
miodziezy jest czas spedzany w Internecie. Tu jednak wieksze znaczenie od spotkan
towarzyskich zdaje sie mie¢ uprawianie sportu. (po lewej mtodsi, po prawej starsi).

W tomiy odpowiedzi dzieci i mtodziezy byty z kolei duzo bardziej zbiezne z wynikami
badan w Suwatkach. Rowniez najchetniej wybierane sg: komputer i spotkania.

B Szkotfa $rednia M Szkotfa podstawowa

Inne 14%
Woyjscia na dyskoteke / do klubu

Wyjazdy poza miejsce zamieszkania
Chodzenie do kina

Czytanie ksigzek

Spotkania z kolezankami/ kolegami
Uprawianie sportu

Ogladanie telewizji

Korzystanie z komputera

W Suwatkach na podstawie badan mtodziez w mniejszym stopniu spedza wolny czas przed
komputerem, a chetniej wudziela sie towarzysko wsrdd swoich  kolegow
i kolezanek.
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b. Komputer i cyberprzemoc

Komputery, tablety ifunkcjonowanie mtodziezy w sieci bylo tematem dalszej czesci
badan. Wiaze sie to zdwoma zagadnieniami: a/ uzaleznienie od nowych technologii oraz
b/ cyberprzemocy.

W Suwatkach ponad 5 godzin spedza przed komputerem mniej, bo 23% badanych
uczniow szkot srednich (gora) oraz 19% w przypadku szkét podstawowych (dét).

Nie mam komputera W 1%
Mniej niz godzine [N 7%
1-3 godzin  [E— 3%
3-5 godzin - [ 4
Ponad 5 goczin [ 3%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Nie mam komputera [l 2%
Mniej niz godzine I 8%
1-3 godzin I 40%
3-5godzin T 31%
Ponad 5 godzin [ 19%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Poniewaz adekwatne pytanie nie znalazto sie w badaniu w Augustowie, poréwnajmy je
z odpowiedziami uczniéw z tomzy:

m Miemam komputera = Mnigj niz godzing m1-3podzin m3-5pgodzin mPonad 5godzin

Szkofa $rednia I 3%

Szkota podstawowa e 48%

Centrum Dziatan Profilaktycznych .
ul. Kosciuszki 39A 32-020 Wieliczka .

CDP



2019 DIAGNOZA DLA SZKOt W SUWALKACH

W tym pordwnaniu wida¢, ze znacznie mniej (8%) mtodziezy w Suwatkach niz w tomzy,
spedza w Internecie wiecej niz 5 godzin. Bardzo za to podobnie uktadajg sie wyniki
z badan w szkotach podstawowych, gdzie z kolei wiecej ucznidw z Suwatk spedza
potencjalnie zbyt wiele czasu w sieci.

Przemoc w Internecie, pomimo iz ma charakter wirtualny, ma niestety jak najbardziej
rzeczywiste skutki. Zjawisko cyberprzemocy istnieje ibyto przedmiotem kolejnego
pytania skierowanego do mtodziezy.

% ucznidow z doswiadczeniem cyberprzemocy

80

70

60
5
4
3
2
1 _
0

Suwatki Augustow tomza

o

o

o

o

o

HSP M jdrednie

Jak wskazuje wykres wsréd trzech poréwnywanych miast, to w Suwatkach problem
cyberprzemocy zdaje sie by¢ najpowszechniejszym zjawiskiem, aczkolwiek wyniki s3g
ponownie bardzo zbiezne z tomzg, gdzie ponad 65% mtodziezy i ok. 60% uczniow SP
spotkato sie z przemoca w sieci. Znacznie mniejszg skale wskazujg wyniki z Augustowa.

Poréwnajmy teraz deklaracje reakcji uczniow w Suwatkach i w tomzy na zjawisko
cyberprzemocy. Co wtedy robig uczniowie?

odpowiadam tym samym | zgtaszam to ignoruje inne
Szkoty podstawowe Suwatki 17% 23% 53% 7%
Szkoty Srednie Suwatki 13% 13% 54% 5%
Szkoty podstawowe tomza 18% 24% 53% 5%
Szkoty srednie tomza 20% 15% 61% 4%

Y
®
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DIAGNOZA DLA SZKOt W SUWALKACH 2019

Jak widaé strategie radzenia sobie z problemem sg u uczniéw bardzo podobne. Rdznica,
ktérg warto zauwazy¢: uczniowie ze szkét w Suwatkach rzadziej odpowiadajg agresjq
na agresje w przestrzeni online (zwtaszcza widac réznice w przypadku szkét srednich).
Minimalnie mniej ucznidéw niz w tomzy, zgtasza takie sytuacje (np. osobom dorostym lub
przez dostepne na stronach www. formularze).

c. Problem przemocy

Kolejnym problemem spotecznym, ktéry znalazt sie w badaniu
. . diagnozujagcym zagrozenia spofeczne byta kwestia przemocy

szkolnej oraz domowej. Proces przemocy domowej i proces
przemocy réwiesniczej to jest to samo zjawisko, ten sam
proces z identycznymi mechanizmami wewnetrznymi

i opodobnym przebiegu, chociaz nieco inne zachowania
Crested by Action Gocst uczestnikbw tego procesu bedziemy obserwowac w szkole,

T Moan Projesl

ainne w domu.

Badanie tego obszaru, rozpoczelismy od zweryfikowania stopnia poczucia
bezpieczenstwa w murach wtasnej szkoty. Przypomnijmy wyniki badain w Suwatkach.

SZKOtY SREDNIE

NIGDY NIE CZUJE BEZPIECZNIE s 4%
ZAZWYCZAJ NIE CZUJE BEZPIECZNIE = 1%
CZASAMI NIE CZUIJE BEZPIECZNIE =essssssss 7%
PRZEWAZNIE CZUJE BEZPIECZNIE 43%

ZAWSZE CZUIJE BEZP I ECZ N | E oo e e e s aaaniaaanss ) %,

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

SP

NIGDY NIE CZUJE SIE BEZPIECZNIE jidsssss 7%
ZAZWYCZAJ NIE CZUJE SIE BEZPIECZNIE = 3%
CZASAMI NIE CZUJE SIE BEZPIECZNIE wessssommmmeess 14%
PRZEWAZNIE CZUJE SIE BEZPIECZN | E oottt ottt ettt At ahanatnts 4.8%

ZAWSZE CZUJE SIE BEZPIECZN |E SO iaasassssss ) 8%,

0% 10% P 30% 40% 50% 60%
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2019 DIAGNOZA DLA SZKOt W SUWALKACH

Brak poczucia bezpieczenstwa (state, zazwyczaj lub czasami) zadeklarowato tacznie 12%

ankietowanych uczniow szkdét $rednich oraz

24%

w szkotach podstawowych.

Z kolei w tomzy sumy te sg nastepujace: 14% i 28% - poczucie bezpieczenstwa jest wiec

tam o pare procent nizsze niz w Suwatkach.

50%
40% A
tomza 2018 30% -
20% \\\\
10% S — —
0% ; -~ — .y , :
Zawsze czuje Przewaznie Cczasami nie | Zazwyczaj nie Nigdy nie
sie czuje sie czuje sie czuje sie czuje sie
bezpiecznie bezpiecznie bezpiecznie bezpiecznie bezpiecznie
= Szkota podstawowa 29% 44% 15% 5% 8%
== Szkota $rednia 44% 42% 7% 1% 6%

Nieco inne, ale badajgce podobny obszar w Augustowie byto pytanie o to, czy w szkole

wystepuje problem przemocy miedzy uczniami:

Wykres 90. Czy w Twojej szkole wystepuje problem przemocy miedzy uczniami?

60%
530%

49%

40%

30%
20%
10%

0%

tak

nie

W Mlodsi ™ Starsi

nie wiem

Znacznie czesSciej na obecnos$¢ problemu wskazujg tutaj uczniowie mtodszych klas,

co moze sugerowaé problem tam znacznie szerszy niz w Suwatkach i tomzy. Z drugiej

strony, bardzo nisko oceniana jest obecnos¢ przemocy wsréd starszych ucznidw, wrecz

znikoma.

Pogtebieniem tematu przemocy w szkole byto badanie osobistego doswiadczenia bycia

ofiarg tego typu zachowania. W SP w Suwatkach najpowszechniejsze byty problemy

odtracenia, pobicia i kradziezy:

12 .
B o
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mTak, wicle razy ™ Tak, kilka razy ®NMie

okradziony w szkole 19% 78%
zostates wykluczony/odtracony 3B8% 9%

ktos Cie pobif/uderzyt 24% B8%

Natomiast w szkotach srednich, pojawit sie na drugim miejscu problem przymuszania.

et Gl ax
chciates
zostates wykluczony/odtracony [

W badaniu w tomzy przejawiaty sie podobne problemy, zacytujmy fragm. diagnozy:

Jednak najczesciej przytrafiaty sie wykluczenia, odtracenia przez innych ucznidw (wiele razy 8% ze
szkot podstawowych i 5% ze szkdt srednich, kilka razy 17% i 8%, tylko raz 15% i 7%). Na drugim miejscu
zdarzaty sie pobicia przez kolegéw/kolezanki (wiele razy 7% ze szkét podstawowych oraz 3% ze szkot
Srednich, kilka razy 11%, i 3% tylko raz 12% i 5%).

Badanie w Augustowie postawito znacznie ogdlniejsze pytanie o doSwiadczenie przemocy,
nie precyzujac roznorodnych jej form. Przez co trudno rzetelnie te wyniki poréwnaé,
teoretycznie najmniej uczniéw z Augustowa byto ofiarg przemocy, jednak mozna zatozyg,
ze znaczna cze$¢ mtodych osdb rozumiata pod tym pytaniem wytgcznie przemoc fizyczna.

Wrykres 89. Czy zdarzyto Ci sie doswiadczyc przemocy?

20%
80%
70%
60%
50%
0%
30%
20%
10%

0%

78% 75%

Mlodsi Starsi

Wtak ™nie

Nastepnym aspektem, byta potencjalna reakcja swiadkéw przemocy.
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Wyniki w Suwatkach:

szkola srednia

Inne 3%
Podejme probe zatagodzenia konfliktu
Wiacze sie w konflikt 10%
Poinformuje kogo$ dorostego ( rodzicow, nauczyciela, policje ) T 21%

Nie zareaguje W 9%

0% 10% 20% 30% 40%

SP

Inne 3%
Podejme prébe zatagodzenia konfliktu
Wiacze sie w konflikt 10%

53%

50%

38%

Poinformuje kogo$ dorostego ( rodzicow, nauczyciela, policje )

Nie zareaguje W 10%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

W tomzy wyniki te uktadaty sie nastepujaco:

35%

39%

40%

m Szkota podstawowa = Szkofa $rednia

Nie zareaguje Poinformuje kogos Wtacze sie w Podejme probe Inne
dorostego konflikt zatagodzenia
rodzicow, konfliktu

nauczyciela, policje

Poréwnujgc wiec Suwatki i tomze widac dwie rdznice:

1. Znacznie mniej uczniéw szkét srednich w Suwatkach wiaczytoby sie w konflikt niz

ich réwiesnicy z tomzy (10% do 18%)

2. Uczniowie z Suwatk chetniej tez probowaliby mediacji: 6% wiecej uczniéw szkoty

podstawowej oraz 5% wiecej mtodziezy ze szkét Srednich.

Nie byto to przedmiotem badan w Augustowie.

14 [ ) Centrum Dziatan Profilaktycznych
.. ul. Kosciuszki 39A 32-020 Wieliczka

CDP

60%

45%



DIAGNOZA DLA SZKOt W SUWALKACH 2019

Poréwnajmy jeszcze Suwatki i tomze w kontekscie pytania o to, do kogo zwrdcityby sie
o pomoc dzieci doswiadczajgce przemocy. W Suwatkach najpopularniejsze odpowiedzi to
(goéra — szkoty srednie, dot — podstawowe):

Wychowca I 10%
Kolegi, koleianki I 31%

Rodzicow | 0%

Wychowea I 13%
Kolegi, kolezanki NN 18%

Rodzicow I 50

W tomzy rdéwniez te trzy opcje byly najbardziej popularne. Zwraca uwage to,
ze w Suwatkach starsza miodziez chetniej szuka wcigz pomocy u rodzicow (5% wiecej),
a mniejszg wsréd swoich réwiesnikéw, gdy porownamy oba wyniki.

Szkota srednia 35% 36% 6%
Szkota podstawowa 48% 18% 14%
tomza 2018

d. Przemoc arelacje w rodzinie

Zgodnie z uzyskanymi za pomocag ankiet danymi rodzice s3 osobami, ktére moga
poszczyci¢ sie najwiekszym zaufaniem mitodych ludzi. Kolejne pytanie relacji mtodych
ludzi z rodzicami.

Zobaczmy trzy miasta na wykresie z poréwnaniem, ilu ucznidéw uznato swoje relacje
z rodzicami za niesatysfakcjonujace, zte i trudne:
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% ucznidow okreslajacych relacje z rodzicami, jako zte

Suwatki tomza Augustéw

O B N W b U1 O N 00 ©

B SP Mjérednie

W przypadku tomzy i Suwatk jest to podobna ilos¢ miedzy 3 a 5% niezaleznie od wieku,
natomiast znacznie czesciej, bo 8% respondentéw okreslato tak swoje relacje
w Augustowie. W nawigzaniu do tego pytania, zobaczmy, jak dzieci odpowiadajg z kolei
na pytanie o przemoc we wtasnym domu:

% ucznidw doswiadczajgcych przemocy rodzicow

. :

0 5 10 15 20 25 30 35
- Emocjonalna - w Fizyczna - = Emocjonalna - = Fizyczna -
$rednie $rednie SP SP

Rzuca sie w oczy w tym pordéwnaniu, ze znacznie wiecej mtodziezy z Suwatk doswiadcza
grozb, wysmiewania etc. form przemocy emocjonalnej ze strony rodzicow — 30%.

Z kolei niepokojace dla tomzy powinno by¢ to, ze az 8% najmtodszych jest bite lub
popychane przez swoich opiekundéw (co stanowi 2 razy wiecej niz w Suwatkach).
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W Augustowie, uczniowie zapytani o to, czy doswiadczyli przemocy ze strony rodzicow
odpowiedzieli twierdzaco czesciej — 17% mtodszych dzieci i az 37% starszych. W badaniu
tym jednak nie podjeto rozréznienia form przemocy.

Jak natomiast wyglgda w poréwnaniu kontakt na linii szkota-rodzice?

% odpowiedzi o rzadkim kontakcie rodzicéw ze szkota
80
78
76
74
72

70
68
66
64
62
60

Suwatki tomza

mSP mSrednie

Jak wskazuje wykres, wg ostatnich badan w Suwatkach nieco wyrazniejszy jest brak
kontaktu pomiedzy rodzicami a nauczycielami. Az 79% uczniéw szkét srednich okreslito
ten kontakt jako rzadki, albo wcale nie wystepujacy, co jest az o 12% bardziej
pesymistycznym wynikiem niz przy adekwatnym badaniu w tomzy.
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e. Alkohol a mlodzi mieszkancy

Kolejnym blokiem tematycznym w kwestionariuszu skierowanym do
miodziezy = szkolnej byty  pytania  zwigzane z problemem
alkoholowym. Niestety mtodzi ludzie zaczynajg coraz wczesniej
eksperymenty w tej dziedzinie. Respondentom zadano kilka pytan
sprawdzajacych ich Swiadomosc¢ i wiedze o problemie alkoholowym.

W pierwszym pytaniu uczniowie oceniali prawdziwos¢ zdania
»Alkohol w piwie jest inny imniej grozny niz w wddce”. Pytanie to badato stopien
Swiadomosci uczniéw. Ponownie w tym aspekcie, mozemy poréwnac wytgcznie dane
z Suwatk i tomzy.

% btednych odpowiedzi dot. Swiadomosci alkoholowej
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Suwatki tomza

HSP M Jdrednie

W Swietle tego poréwnania troche lepiej wypadajq Suwatki, gdzie 4% mniej dzieci ze szkot
podstawowych oraz 2% mniej mtodziezy licealnej jest nieSwiadoma tego, ze alkohol jest
tak samo szkodliwg substancjg w réznych napojach, w ktérych jest serwowany.

Nastepnie zapytano w badaniu o to, ilu znajomych uczniéw pije juz alkohol. Tu mozemy
ponownie poréwnac trzy miejscowosci. Pierwszym kluczem niech bedzie to, jak uczniowie
mtodsi ze szkdt podstawowych postrzegajg popularnosé alkoholu wsrdd réwiesnikéw:
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% ucznidw SP, ktorzy znajg swoich pijgcych juz réwiesnikow
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Wyniki Suwatk i tomizy sg ponownie zbiezne (troche ponad potowa ucznidéw
odpowiedziata, ze zna pijacych réwiesnikow). Zdecydowanie gorzej na tej skali wypada
Augustow z wynikiem siegajgcym niemal 80%.

Zobaczmy teraz odpowiedzi ucznidw starszych, w nastepujgcym kluczu: ilu z nich
odpowiedziato, ze wiekszos$¢ ich réwiesnikdéw ma juz za sobg inicjacje alkoholowa:

% ucznidw szkét srednich, ktérych wiekszos¢ znajomych

pije juz alkohol
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Tym razem zdecydowanie najtrudniej wyglada sytuacja w Suwatkach, gdzie ok. %
uczniow uznato, ze wiekszo$¢ ich rowiesnikow juz pije alkohol. To o 9% wiecej niz
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w tomzy i zdecydowanie wiecej niz w Augustowie, gdzie byfa to mniej wiecej tylko potowa
odpowiedzi.

Kolejne pytanie dotyczyto osobistych kontaktéw mtodziezy z alkoholem. Jest to miejsce,
w ktérym mozemy wykorzysta¢ réwniez dane z Biategostoku (jednak usrednione, bez
podziatu na grupy wiekowe miedzy nastolatkami) oraz adekwatne wyniki z badania
wojewodzkiego z roku 2011.

% ucznidw po inicjacji alkoholowe;j
Wyniki wojewddzkie
tomza

Augustow

Suwatki

o

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

HSP M jdrednie

Biatystok

Jak wskazuje wykres, najwiecej ucznibw ma juz za sobg inicjacje alkoholowa
w Augustowie, gdzie szczegbélnym problemem wydaje sie to zjawisko w mtodszych
klasach. Uczniowie w Suwatkach natomiast nieznacznie w wiekszym stopniu majg kontakt
z alkoholem niz ich réwiesnicy w tomzy (3% wiecej na poziomie szkét podstawowych i 2%
wiecej na poziomie szkét srednich). Wszystkie wyniki sg jednak wyzsze (w przypadku szkét
podstawowych nawet wyraznie wyzsze) od sredniej wojewddzkiej sprzed 8 lat.

W przypadku Biategostoku mozemy mowic tylko o sumie facznej, ktéra wynosi 52%
pijacych juz nastolatkdw, co stanowi orientacyjnie podobng skale problemu, jak
w przypadku miasta Suwatki.

Zapytalismy dalej bowiem badang mtodziez o wiek oraz miejsce inicjacji alkoholowej,
dysponujemy tutaj danymi z Suwatk i tomzy.
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SP Suwafki szkoty Srednie - Suwafki
Nie pamictam R Nie pamietam N
16-18 lat [l 16-18 lat
13-15 lat 13-15 1ot
10-12 lat [ 10-12 lat [l
Mniej niz 9 lat | INNEEEG Mniej niz 9 lat |
0% 10% 20% 30% 40% 0% 10% 20% 30% 40% 50%
tomza
60%
40% S /
Szkota podstawowa
0,
20% N = Szkofa $rednia
0%
Mniej niz 9 lat 10-12 lat 13-15 lat 16-18 lat Nie pamietam

Poréwnanie wykreséw pozwala nam na nastepujgce wnioski:

1/ uczniowie szkét podstawowych w Suwatkach zdecydowanie czesciej zaczynajg inicjacje
alkoholowg w wieku 13-15 lat niz wczesniej. W przypadku tomzy nie wida¢ takiego
»,Skoku” w tym momencie dojrzewania uczniow.

2/ podobnie w przypadku szkét Srednich, tutaj uczniowie w Suwatkach czesciej niz ich
rowiesnicy w tomzy po pierwszy alkohol siegaja dopiero chwile przed osiggnieciem
petnoletniosci. Zdaje sie, ze w tomzy inicjacja ma zwykle miejsce wczesniej, do 15 r.z.

Zobaczmy teraz, gdzie dochodzi do inicjacji:
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szkola srednia Suwalki

50% 44%
40% 36%
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SP Suwatki
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B Szkota podstawowa B Szkota $rednia

Wyniki sg bardzo podobne. Dla uczniéw szkét podstawowych miejscem pierwszego
wypicia alkoholu jest dom rodzinny: 56% w Suwatkach i 52% w tomzy. Tak samo, dla
uczniow starszych okazjg stajg sie wakacje — 44% Suwatki i 46% tomza. Lepiej w tym
badaniu wypadajg Suwatki, jesli chodzi o picie w szkole. Wg badania 8% ucznidw
w tomzy wypito pierwszy raz w szkole (przy tylko 3% takich odpowiedzi dla Suwatk).
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Przeanalizujemy teraz wyniki badania czestotliwosci picia alkoholu.

% ucznidw pijgcych czesciej niz raz w miesigcu

Srednie

SP

B Wojewddztwo Mtomza M Augustow B Suwatki

Dla porédwnania przyjeliémy sytuacje, w ktdrej uczniowie zadeklarowali, ze pijg alkohol
czesciej niz raz w miesigcu. Jesli chodzi o szkoty podstawowe najnizszy wskaznik nalezy
do Suwatk — 11% przy 15% Augustowa i tomzy. Natomiast w przypadku szkét srednich
zdecydowanie najlepiej wypada tomza (40%), gdzie dla Suwatk jest to doktadnie co drugi
badany uczen. Najgorzej w tym zestawieniu wyglada sytuacja w Augustowie.

Dla wszystkich jednak miast wida¢ pogorszenie sytuacji w pordwnaniu do badania dla
catego wojewddztwa w roku 2011.

Ankietowanym zadano tez pytanie o to, czy kupowali kiedykolwiek alkohol samodzielnie
i jest to ostatnie pytanie dotyczace problemu z alkoholem. Zobaczmy wyniki w dwdéch
miastach, gdzie dysponujemy wynikami:
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% uczniow, ktérzy kupowali samodzielnie alkohol
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Najwieksza réznica miedzy Suwatkami a tomzg jest tutaj w badaniu uczniow szkét
podstawowych. Az 18% uczniéw SP w Suwatkach kupowato juz przynajmniej raz alkohol,
co wynosi dwa razy wiecej niz wynik badania tego zjawiska w tomzy. Wyniki dotyczace
szkot srednich sg juz zblizone (58% Suwatki do 56% tomza).

f. Problem nikotynowy z perspektywy mtodych mieszkancow

Mimo coraz wiekszej Swiadomosci oraz wiedzy na temat

m szkodliwosci tytoniu na zdrowie irozwdj dzieci oraz

miodziezy, nie zawsze jesteSmy w stanie uchroni¢ mtodych

“ ludzi przed sieganiem po te uzywke. Paleniu
papieroséw w mtodym wieku sprzyja wiele okolicznosci, np.
spotkania towarzyskie, wagary, che¢ zaimponowania innym,
udowadnianie na site swojej dorostosci, presja rowiesnikow.

Created by chappara
from Moun Project

Poréwnajmy najpierw wyniki opinii mfodych o tym, czy papierosy sg modne.
W pordwnaniu Suwatki oraz tomza.
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% ucznidw uznajgcych papierosy za modne
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Wg badania papierosy sg bardziej modne w Suwatkach. Uwaza tak potowa uczniow SP
(tomza: 37%) i 69% ucznidw szkdt Srednich (komza: 59%). Podobnie wieksze jest
zainteresowanie e-papierosami w szkotach w Suwatkach, az 45% dzieci i 52% mtodziezy
szkolnej wyraza sie pozytywnie o tym trendzie.

Zobaczmy teraz pordwnanie bardzo waznego pytania o % ucznidw, ktorzy siegali juz

po wyroby tytoniowe.

% uczniow, ktdrzy siegali juz po papierosy
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Jak widac¢ na wykresie, w trzech poréwnywanych miastach jest bardzo podobny wskaznik
kontaktu z nikotyng w szkotach srednich (odpowiednio: 67% Suwatki, 68% Augustow i 69%
tomza). Natomiast znaczace rdznice pojawiajg sie przy badaniu mtodszych ucznidéw.
Zdecydowanie najlepiej wypada tomza z wynikiem 26%, czyli mniej wiecej inicjacja
nikotynowa dotyczyta co czwartego ucznia. Najgorzej wypada Augustéw — prawie potowa
ucznibw w SP juz palita (46%). Suwatki mieszczg sie tu w potowie drogi
z 35% dzieci, ktére juz miaty papierosy w ustach. Natomiast identyczne, jak w przypadku
alkoholu, tak i przy nikotynie — wyniki s3 duzo bardziej pesymistyczne niz wyniki badania
wojewddzkiego sprzed kilku lat.

Podobnie, jak wczesniej, poréwnajmy teraz Suwatki i tomze w kontekscie wieku
i miejsca inicjacji nikotynowej. Zaczniemy od wieku:

50%

SP Suwatki szkoty $rednie Suwatki

Nie pamietam | NRNRDRHRDRIIE Nie pamietam | NNENE N

16-181at [N 16-18 lat

13-15 lat 13-15lat [

10-12 lat [ 10-12 1at [N
Mniej niz 9 lat [l Mniej niz 9 lat [l

0%  10% 20% 30% 40%  50% 0% 10%  20%  30%  40%
tomza

B Szkota érednia ™ Szkotfa podstawowa

Nie pamietam 40%
16-18 lat
13-15 lat
10-12 lat

Mniej niz 9 lat
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Kiedy porownujemy powyzsze wyniki wydaje sie, ze uczniowie w Suwatkach zwykle
zaczynaja pali¢ pdiniej niz uczniowie w tomzy. Dlatego 44% ucznidw szkét srednich
w Suwatkach zaczyna palié¢ po 16 roku zycia. Podobnie w przypadku ankietowania uczniéw
mtodszych — wyniki kumulujg sie bardziej na pdzniejszym wieku niz w przypadku tomzy.

Zobaczmy teraz wyniki badan miejsca inicjacji nikotynowej:

SP Suwatki szkoty $rednie Suwatki

B W szkole B W szkole

B Na wagarach B Na wagarach
m Na wakacjach m Na wakacjach
B W pubie B W pubie
M Na dyskotece M Na dyskotece

=W domu =W domu

tomza

I oMU s 207
Na dyskotece | Loy — 13%
W pubie | 3%
eeeecoy -}y

Na wagarach 9% 40%

W szl | s 7%

W obu miastach, zaréwno w szkole podstawowej, jak i w Sredniej najczesciej do inicjacji
nikotynowej dochodzi na wakacjach (ok. 40%). | w obu miejscach na drugim miejscu
okazuje sie by¢ srodowisko szkolne. Wida¢ znaczng rdznice, jesli chodzi o badanie
w szkotach podstawowych: 31% uczniéw SP w Suwatkach zaczeto pali¢ w szkole, przy 21%
w szkotach w tomzy.
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Kolejne pytania w badaniach dotyczyto tego, jak dtugo juz trwa palenie papierosow.

% ucznidw, ktdérzy palg juz rok lub dtuzej

35

30

25

20

15

10 .
0

Suwatki tomza

v

HSP M Jdrednie

Wyniki wygladajg w poréwnaniu bardzo réznie w zaleznosci od tego, czy analizujemy
szkoty podstawowe czy tez $rednie. W przypadku mtodszych uczniéw wiecej (19%)
deklaruje dtugi juz kontakt nikotynowy w szkotach w tomzy. Odwrotnie uktada sie jednak
sytuacja w szkotach s$rednich, gdzie 30% ucznidw suwalskich szkét pali dtugotrwale
(w poréwnaniu do 26% w tomzy).

Kolejnym pytaniem z zakresu zagrozenia mtodziezy natogiem nikotynowym byto pytanie
0 samodzielny zakup wyrobdéw tytoniowych.

% uczniodw, ktore kupowato juz samodzielnie papierosy

tomza

Suwatki
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M $rednie WSP
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Widaé w tej analizie poréwnawczej, ze jest ogromna rdznica pomiedzy deklarowanymi
zakupami produktow nikotynowych w szkotach podstawowych. W szkotach w Suwatkach
22% miodszych ucznidw kupowato papierosy, natomiast az 61% dzieci
w poréwnywanych szkotach w tomzy. Podobnie, znacznie wiecej mtodziezy w tomzy
kupuje papierosy i inne towary z nikotyng (65% do 51%).

g. Problem narkotykowy

Nastepne zagadnienie badania dotyczyto stycznosci miodych

/,/
ludzi z narkotykami. Jest to jedna z najgrozniejszych uzywek, z jaka mogga

miec¢ kontakt. Narkotyki to nie tylko substancje nielegalne, do ktdrych
— dostep jest utrudniony a posiadanie nielegalne, ale tez wiele lekédw czy

o bk s

substancji typu kleje irozpuszczalniki, ktére mozna kupi¢ w wielu
sklepach. Problem zwigzany z narkotykami moze rozpoczynac¢ sie w szkole sredniej,
a nawet w podstawdwkach.

Poréwnajmy w tym obszarze najpierw dostepne wyniki z tomzy i Suwatk, dotyczgce
doswiadczenia kontaktu z dealerem narkotykéw.

% ucznidw, ktorzy spotkali osobe rozprowadzajgcg narkotyki
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Uzyskane wyniki pokazuja, ze w pordwnaniu, najwiekszg rdéznicg jest wynik badan
w szkotach s$rednich. Tam zaréwno w srodowisku szkolnym, jak i poza nim, ten
% kontaktu z dealerem jest wyzszy w Suwatkach. Odpowiednio: 7 do 4% (w szkole) oraz
24 do 20% (poza murami szkoty).

Centrum Dziatan Profilaktycznych . 29
ul. Kosciuszki 39A 32-020 Wieliczka .

CDP




2019 DIAGNOZA DLA SZKOt W SUWALKACH

Kolejne pytanie dotyczyto osobistego kontaktu mtodzieizy z narkotykami. Tu z kolei

mozemy juz poréwnac badanie z trzech branych pod uwage miast. Najpierw analiza
ucznidow mtodszych:

% uczniow, ktorzy zazyli juz w zyciu substancji

psychoaktywnej
uession _
Suwatki h
0 2 4 6 8 10 12 14 16

Hinne narkotyki M Marihuana

Wyniki poréwnywane w Suwatkach i tomzy sg bardzo zblizone i pokazujg bardzo
nieznaczny kontakt z narkotykami wsréd mtodszych ucznidw. Duzo wyzszy wskaznik
pojawit sie w Augustowie, gdzie deklarowany kontakt z marihuang wynidést juz 15%.

Poréwnajmy jeszcze wyniki odpowiedzi na to samo pytanie wsrdd mtodziezy szkolnej:

% uczniow, ktorzy zazyli juz w zyciu substancji
psychoaktywnej
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DIAGNOZA DLA SZKOt W SUWALKACH 2019

Z kolei w tym zestawieniu, Suwatki majg najwiekszy procent (6%) uczniow, ktérzy
zaznaczyli, ze zazyli tzw. twardsze narkotyki. Natomiast mniejszy od zaréwno tomzy, jak
i Augustowa wynik zwigzany z korzystaniem z marihuany. Rdznice tutaj sg réwniez
wieksze, od 21% w Suwatkach do az 35% w Augustowie.

W jakim wieku dochodzito do inicjacji narkotykowej? Zobaczmy obok siebie dostepne
nam dane z tomzy i Suwatk ponownie w dwdéch oddzielnych grupach wiekowych.
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wyniki w tomzy (po lewej SP, po prawej - srednie)
Nie pamietam 41%
16-18 lat 40%
13-15 lat 15%
Mniej niz 9 lat 3%

Jak pokazuje porédwnanie tych wynikéw, zaréwno w tomzy, jak i w Suwatkach krytycznym
momentem wejscia w pierwszy kontakt z narkotykami jest wiek 16-18 roku zycia, czyli
okresu szkot srednich.
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Kolejne pytanie (analiza poréwnawcza tomzy i Suwatk) dotyczyto miejsca, w ktérym
dochodzi najczesciej do pierwszego spotkania z narkotykami.
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W tym przypadku rzuca sie w oczy catkowita réznica wynikéw pomiedzy Suwatkami,
a tomza. W Suwatkach wtasciwie gtdéwnym i dominujgcym miejscem takiego inicjujgcego
kontaktu z narkotykiem byty wakacyjne wyjazdy (4% w SP i 22% wsrdd starszych).
Tymczasem w tomzy wyniki rozktadajg sie znacznie szerzej, do tego znacznie wyzszy
wskaznik w samych szkotach.

Kolejne pytanie miato na celu sprawdzenie, z jakimi narkotykami mieli stycznos¢
uczniowie:

Z jakim narkotykiem miates/as stycznos$¢? / Suwatki - Srednie
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Tutaj, po raz kolejny zarysowata sie znaczna réznica miedzy wynikami badan w miastach.
W Suwatkach wybér narkotykéw innych (z zatozenia mocniejszych) niz marihuana jest
w zasadzie bardzo niski procentowo, nie przekracza 5%. Tymczasem w tomzy wiasnie te
narkotyki byty zaznaczane w ankietach na poziomie kilkunastu procent.

Kolejne pytanie dotyczyto czestotliwosci zazywania narkotykow.

Suwatki SP

Nigdy I 88%
Tylkoraz 1M 5%
Rzadziej W 2%

Raz w miesigcu | 1%

Kilka razy w miesigcu 0%
Raz w tygodniu 0%
Kilka razy w tygodniu I 1%
Codziennie B 2%

Suwatki - Srednie

Nigdy I 61%
Tylkoraz [N 13%
Rzadziej NN 15%

Raz w miesigcu M 4%

Kilka razy w miesigcu I 1%
Raz w tygodniu I 1%
Kilka razy w tygodniu N 2%
Codziennie 3%

tomza

1 Szkota podstawowa M Szkota érednia

55%
25%
10%
) 1% 2% 2% 5% 1% 1%
Codziennie  Kilka razy w Razw Kilka razy w Razw Parerazyw  Tylko raz
tygodniu tygodniu miesigcu miesigcu roku zazywatem
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| po raz kolejny, w wynikach wypetnianych przez ucznidéw ankiet pojawiajg sie znaczne
roznice, pokazujgce w duzo trudniejszej perspektywie sytuacje w tomzy. Spdjrzmy,
chocby na dwa wazne elementy z powyzszych badan: z jednej strony codzienny kontakt
z narkotykami, a z drugiej jednorazowe zazycie takiego czy innego s$rodka
psychoaktywnego. W tomzy o codziennym kontakcie napisato az 25 i 10% (oczywiscie,
nalezy wzigé¢ pod uwage ew. zle pojmowane przechwatki uczniéw), przy co najwyzej 3%
w Suwatkach. Jesli chodzi o wyjatkowy incydent z narkotykiem, w tomzy wyniki mowig
0 prawie potowie ucznidw, przy nie wiecej niz 13% w Suwatkach.

Kolejne i ostatnie pytanie w tym watku badania, dotyczyto gotowosci mtodziezy i ich checi
do sprobowania narkotykéw i odpowiedzi na nie udzielili wszyscy badani uczniowie.
Dysponujemy tu badaniem z wszystkich trzech miast:

% uczniow, ktdére chciatoby sprébowac narkotyku
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Suwatki Augustow tomza
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W pordéwnaniu trzech miast pod katem gotowosci/ deklarowanej checi ucznidéw do zazycia
narkotyku, Suwatki wygladajg najlepiej, poniewaz % twierdzacych odpowiedzi jest
najnizszy w szkotach $rednich i poréwnywalny z tomzg w szkotach podstawowych.
Najwyzsze wyniki, co sugeruje najwiekszg potrzebe uswiadamiania, podajg badania ESPAD
w Augustowie.
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h. Dostepnos¢ uzywek oraz udzial w dziataniach profilaktycznych

Uzywki s3 dostepne w legalnym obrocie handlowym, choé powinny pozostawad
niedostepne dla oséb nieletnich. Dlatego tez zapytaliémy mtodziez, czy ich zdaniem tatwo
jest kupic¢ poszczegdlne uzywki.

Poréwnamy wyniki dotyczace dostepnosci alkoholu, papieroséw oraz narkotykow
w Suwatkach, tomzy i Augustowie. Dodajgc réwniez do tego wyniki z badania ogdlno-
wojewddzkiego z roku 2011. Poréwnajmy po kolei analizy badan:

% uczniow, dla ktorych fatwo dostepny jest alkohol

Wojewodztwo F
tomsa F
Suwalki F
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% ucznidw, dla ktorych tatwo dostepne sg papierosy
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0
Suwatki tomza Augustow Wojewddztwo

HSP Msrednie
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% ucznidw, dla ktérych fatwo dostepne sg narkotyki

Wojewddztwo
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tomza

Suwatki
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We wszystkich poréwnaniach dostepnosci uzywek dla oséb niepetnoletnich bardzo
podobne wyniki sg miedzy Suwatkami, a tomzg, duze wyzsze wyniki % ma w tym obszarze
Augustéw, co wskazuje potencjalnie na znaczgcy problem. Jesli chodzi o Suwatki, pod
katem profilaktyki najlepiej wypada statystyka dotyczgca papieroséw, gdzie sumarycznie
najmniejsza liczba ucznidéw uwaza, ze nikotyna jest fatwo dostepna.

Inne istniejgce zagrozenie, to korzystanie z energetykow. Jaka jest popularnos¢ tych
szkodliwych dla zdrowia napojow wsrdd uczniéw? Tu posiadamy dane z tomzy i Suwatk:

Suwatki tomza

100

90

80

70

60

50

40

30

20

10

= SP = $rednie

Centrum Dziatan Profilaktycznych

. 37
ul. Kosciuszki 39A 32-020 Wieliczka o0 _

CDP



2019 DIAGNOZA DLA SZKOt W SUWALKACH

Z odpowiedzi wynika, ze energetyki sg bardzo popularne wsrdd ucznidow i miodziezy.
W sumie 91% ucznidw szkdt Srednich zaréwno w tomzy, jak i w Suwatkach juz prébowato
energetykdw — mozemy moéwicé wiec o powszechnym zjawisku. O pare procent nizsza jest
uzywalnosé tych srodkéw w szkotach podstawowych w tomzy bardziej niz w Suwatkach.

Przeanalizowalismy takze zazywanie przez ucznidw lekarstw, w kontekscie
nieodpowiedzialnego, albo nawet niebezpiecznego korzystania z nich.

% ucznidw - zazywanie lekarstw bez zalecenia lekarza

Suwatki tomza Augustéw
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HSP Msrednie
Znacznie wyzsze wyniki wystepujg tu ponownie w Augustowie, natomiast nalezy wzig¢
pod uwage specyfike pytania w diagnozie (tam sprecyzowano, ze pytanie dotyczy lekéw

uspokajajacych oraz nasennych). W tomzy i w Suwatkach wynik wynosi max. 6%
w szkotach podstawowych.

Jedno z pytan dotyczyto réwniez pierwszych doswiadczen zwigzanych z hazardem,
w jego roznych formach: zaktady bukmacherskie, ptatne sms-y etc.

% ucznidw - gra na pienigdze
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Ponownie, bardziej poréwnywalne sg wyniki w Suwatkach oraz tomzy, gdzie oscylujg one
w ok. 30% w szkotach podstawowych oraz ok. 45% w szkotach $rednich. Jest to procent
uczniow, ktoérzy grali juz na pienigdze. Nizsze wyniki w Augustowie mogg wigzaé sie
z zawezeniem pytania do gry na automatach (z wykluczeniem np. ptatnych sms-6w w
konkursach etc.)

ZapytalisSmy o udziat w zajeciach profilaktycznych, prowadzace je osoby oraz
zadowolenie z udziatu w tych zajeciach. Wyniki z tomzy i Suwatk — udziat w zajeciach:

Suwatki - SP

mTak mNie HNie pamietam

wyboru przysztej sciezki ksztatcenia 26%
zdrowego stylu zycia 18%
zagrozen korzystania z komputera/internetu 16%
uzywek/uzaleznien 16%

agresji/przemocy 21%

Suwatki - szkoty srednie

mTak mNie H Nie pamietam

wyboru przysztej $ciezki ksztatcenia 10%
zdrowego stylu zycia 15%
zagrozen korzystania z komputera/internetu 13%
uzywek/uzaleznien 10%

agresji/przemocy 17%
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Kiedy poréwnamy wyniki ze szkét podstawowych z Suwatk oraz tomzy, mozemy odkryé,

ze identyczne sg dwa najbardziej powszechne tematy zaje¢ profilaktycznych dla

mtodszych, sg to: zdrowy styl zycia oraz zagrozenia w Internecie. Natomiast wyzszy jest

procent ucznidow z Suwatk, ktory brat udziat w takich warsztatach (kilka procent).

Jesli natomiast przyjrzymy sie wynikom w szkotach srednich, to podobnie powszechne

i uczeszczane sg warsztaty dotyczgce wprost uzywek i uzaleznien (78% tomza, 79%

Suwatki). Natomiast w Suwatkach czesciej wybierany jest jeszcze temat Sciezki dalszej

drogi ksztatcenia (78%). Pordwnajmy teraz, jak czesto zajecia te prowadzili eksperci

z zewnatrz w poszczegdlnych tematach:

Suwatki

tomza

% zajec profilaktycznych prowadzonych przez osoby spoza szkoty

o
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Najwieksza rdznica zauwazalna jest na poziomie szkdét podstawowych, gdzie czesciej
ze spotkan ze specjalistami z zewnatrz korzystajg uczniowie w tomzy (19 do 13%
w Suwatkach). Jak oceniajg wszystkie zajecia profilaktyczne sami uczniowie?

% zadowolonych z zajec¢ profilaktycznych
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Suwatki tomzy

HSP mjdrednie
Wida¢ wyrazng réznice w analizie jakos$ci warsztatow profilaktycznych w ocenie ucznidw

szkot srednich. Az 12% wiecej zadowolonych z zaje¢ ucznidw znajdujemy bowiem
w tomzy, stosunek wynosi tu: 60% do 48% w Suwatkach.

Jakich zaje¢ oczekujg najbardziej w przyszto$ci mtodzi uczniowie?

1. Budowanie dobrych relacji (47%)
Suwatki — szkota podstawowa 2. Zdrowy styl zycia (42%)
3. Wybor przysztej Sciezki (40%)

1. Problemy emocjonalne: lek, depresja, niesmiatos¢ (54%)
Suwatki — szkoty srednie 2. Budowanie dobrych relacji z innymi (54%)
3. Wybor przysztej sciezki (53%)

1. Zdrowy styl zycia (47%)
tomza - szkota podstawowa 2. Wybor przysztej sciezki (47%)
3. Budowanie dobrych relacji (43%)

1. Problemy emocjonalne: lek, depresja, niesmiatos¢ (50%)
tomaza — szkoty Srednie 2. Wybor przysztej Sciezki (49%)
3. Budowanie dobrych relacji z innymi (48%)
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Warto zauwazy¢, ze preferowane tematy i w tomzy, i w Suwatkach sg podobne i ze
nie dotykaja one wprost problemu uzaleznien, skupiajgc sie raczej na pozytywnych
wartosciach: zdrowia psychicznego, budujgcych relacji i wymarzonej pracy w przysztosci.
W wieku dojrzewania, wczesnej mtodosci zdaje sie, ze czyms wspdlnym dla mtodziezy jest
potrzeba wsparcia emocjonalnego.

By¢ moze delikatnos¢ poruszanych zagadnien sprawia, ze zaréwno dzieci, jak i mtodziez
wskazata najczesciej, ze chciataby, aby warsztaty prowadazili trenerzy spoza srodowiska
tej samej szkoty. Wieksza taka potrzeba jest na pewno u starszych ucznidow w tomzy:

% ucznidw, ktdrzy chcg miec zajecia z osobami z zewnatrz:

0 10 20 30 40 50 60 70 80

M $rednie HSP

Ostatnie pytania, dotyczyty bardziej otwartych kwestii dotyczgcych samopoczucia
w szkole i w klasie. Tutaj na pytanie: Jak sie czujesz w swojej klasie? Skupmy sie
na porownaniu odpowiedzi negatywnych, ktére mogg sygnalizowac¢ problem. Czyli
procent ucznidw, ktérzy czujg sie zle w klasie, czes¢ z nich deklarowata wrecz cheé zmiany
klasy:

% ucznidw, ktorzy zle sie czujg w swojej klasie
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W obu miejscach widzimy korelacje: ilos¢ uczniow niezadowolonych ze swojej klasy
zmniejsza sie w starszych klasach, na pdzniejszych etapach ksztatcenia. Natomiast w obu
zestawieniach wiekszy jest % dzieci, ktére majg problem w swoim srodowisku szkolnym
w Suwatkach, jest to odpowiednio: 14 do 12% w szkotach podstawowych i 11 do 7%
w szkotach srednich.

Bardziej réznorodnie rozktada sie jeszcze poziom zaufania ucznidw do nauczycieli.
Poréwnamy ilos¢ ucznidw, ktdrzy zadeklarowali, ze nie ufajg zadnemu z nich:

% uczniow, nie majgcych zaufania do zadnego z nauczycieli

tomza

Suwatki

0 5 10 15 20 25 30

M $rednie WSP

Jest rdéznica w poziomie zaufania ucznidéw do nauczycieli w Suwatkach i w tomzy
na poziomie szkét srednich. Tam, o 10% korzystniejszy obraz rysuje sie w szkotach
w Suwatkach, co moze swiadczy¢ o lepszych relacjach na linii nauczyciel — uczen. Gdy 16%
odpowiedzi o zupetnym braku zaufania pojawito sie w Suwatkach, w tomzy jest to juz
ponad % ucznidw (26%).

Stosunek do szkoty zbadalismy rdéwniez poprzez zapytanie o frekwencje uczniow
i sktonnos¢ do opuszczania lekcji. Podsumowali$my odpowiedzi uczniéw, twierdzacych,
ze opuszcza duzo i bardzo duzo zajec:
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% ucznidw z niska frekwencja

tomza

Suwatki

o
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H Srednie WSP

Znacznie wiecej problemoéw z regularnym uczeszczaniem do szkoty deklarujg uczniowie
w Suwatkach, i to bez wzgledu czy méwimy o szkole podstawowej czy Sredniej. W obu
przypadkach jest to ponad dwukrotnie wiecej niz wskazujg odpowiedzi na identyczne
pytanie w tomzy. Jest to by¢ moze punkt wyjscia do pogtebionej analizy problemu.

44 [ ) Centrum Dziatan Profilaktycznych
.. ul. Kosciuszki 39A 32-020 Wieliczka

CDP

25



3. Podsumowanie i wnioski

W podsumowaniu skupimy sie na miejscach w badaniu, gdzie zauwazylismy najwieksze
réznice pomiedzy badanymi miastami. Na czerwono zaznaczyliSmy punkty ostrzegawcze
dla Suwatk, na zielono te, ktére wydajg sie méwi¢ o dobrym trendzie.

e Problem cyberprzemocy. Az 60% uczniow szkét podstawowych i 70% ze szkot
srednich w Suwatkach zetkneto sie z cyberprzemoca. To najwyzsze wyniki
w zestawianych lokalizacjach.

e Relacja z rodzicami. Przemoc w domu. Bardzo duzo, bo w sumie 30% mtodych
mieszkancow Suwatk wspomniato o réznych formach emocjonalnych/ stownych
kar rodzicéw, m.in. obrazanie sie, wySmiewanie itp.

e Reakcje na przemoc w szkole. Uczniowie w Suwatkach okazali sie najbardziej
gotowi do mediacji problemu, raczej niz do eskalowania go i wtgczania sie
W przemoc.

e Kontakt szkota - rodzice. Az 79% ucznidw szkét srednich moéwi o rzadkim kontakcie
rodzicow ze szkotg, to znacznie wiekszy wynik niz w poréwnywanych szkotach
z innych miast.

e Powszechnos¢ alkoholu. Najwiecej, bo 70% ucznidow szkét srednich w Suwatkach
odpowiedziato, ze wiekszos¢ ich réwiesnikéw pije juz alkohol.

o Dostepnosc alkoholu. Najwiecej badanych uczniéw szkét podstawowych kupowato
juz alkohol (18%).

e Dostepnos¢ papierosow. Najmniej mtodszych ucznidéw deklaruje, ze kupowato juz
papierosy wfasnie w Suwatkach.

e Moda na papierosy. Wydaje sie zdecydowanie wyzsza w Suwatkach, do tego
az 31% ucznidw szkot podstawowych po pierwszego papierosa siegneto w szkole.

e Dostepnos¢ narkotykow. Zaréwno w szkotach podstawowych, jak i srednich
o kilka procent wiecej ucznidéw spotkato dealera w Suwatkach niz w tomzy.

e Zazywanie narkotykow. Tu odwrotnie, w Suwatkach deklarowany kontakt czy to
incydentalny, czy regularny jest znacznie nizszy.

e Samopoczucie w klasie. Zdecydowanie czesciej i mtodsi, i starsi uczniowie
z Suwatk zaznaczali, ze czujg sie zle w swojej klasie, i ze chcg jg zmienic.
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Zrédta do analizy poréwnawczej:

e Diagnoza zagrozen spotecznych na terenie szkét podstawowych i Srednich
w Suwatkach (2019), Centrum Dziatan Profilaktycznych w Wieliczce.

e Diagnoza problemoéw uzaleznien i innych zagrozen spotecznych miasta tomza
(2018), Centrum Dziatan Profilaktycznych w Wieliczce.

e Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych na terenie miasta Augustowa oraz
badanie ESPAD (2018), badanie wtasne.

e Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na rok
2018, badanie wtasne miasta Biatystok.

e Problematyka uzaleznien ws$réd dzieci i mtodziezy - skala zjawiska w woj.
podlaskim (2011), Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Biatymstoku.
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