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1. Wprowadzenie
1.1 Uzywane pojecia i terminy

Niniejszy dokument jest opracowaniem, opisujacym spoleczne uwarunkowania
spotecznosci szkolnej w placowkach o$§wiatowych na terenie Miasta Suwatki, w tym
zapotrzebowanie na dziatania wychowawcze i1 profilaktyczne w szkotach. Szczegotowa
analiza pozwala na okres$lenie kierunkow dziatah zwigzanych zZ rozwigzywaniem
problemow spotecznych w lokalnych szkotach na terenie Miasta.

W celu przyblizenia zar6wno zastosowanej procedury badawczej, jak 1 najwazniejszych
ustalen diagnozy, ponizej prezentujemy zestawienie najwazniejszych pojeé i terminéw
naukowych, ktére zostaly wykorzystane w niniejszym raporcie.

BADANIE ZRODEL ZASTANYCH (DESK RESEARCH) - technika badan
jakosciowych i czasem  iloSciowych polegajaca na przeszukaniu i interpretacji
istniejacych zrodet wiedzy na badany temat (dokumentow, medidow, literatury
przedmiotu itp.). W niniejszej diagnozie zrodlem tego typu danych byly przede
wszystkim dane pozyskane z Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie, Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Policji.

METODY BADAWCZE - narzedzia psychologiczne stuzace do zbierania informacji
na podstawie ktorych mozna scharakteryzowac badane zjawisko lub obiekt badan.

SONDAZ (BADANIE SONDAZOWE) - jest to metoda badawcza stuzaca zazwyczaj
do badania danej populacji, ktérej nie da si¢ obserwowaé bezposrednio. Polega
na przebadaniu wyselekcjonowanej z populacji mniejszej préby respondentow,
przy pomocy kwestionariusza lub ankiety.

PAPI (Paper And Pen Personal Interview) — klasyczna metoda badawcza powszechnie
nazywana ,,papier i otéwek”. Uprzednio przeszkolony ankieter zostaje wyposazony
w papierowa wersje¢ ankiety, a nastgpnie realizuje w terenie wywiady z respondentami.

CAWI (Computer-Assisted Web Interview) — wspomagany komputerowo wywiad
przy pomocy strony internetowej — technika zbierania informacji w badaniach rynku
1 opinii publicznej, w ktérej respondent jest proszony o wypelnienie ankiety w formie
elektronicznej.

BADANIA (METODY) JAKOSCIOWE - badania, ktore koncentruja sie
na wnikliwszej analizie danego zjawiska. W badaniach jako$ciowych nie wykorzystuje
si¢ pomiaru ilosciowego (jak w badaniach ilosciowych) lecz stosuje si¢ techniki,
ktore maja na celu wydobycie wiedzy od badanych osob.
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UZALEZNIENIE - nabyty stan zaburzenia zdrowia psychicznego i fizycznego,
ktory charakteryzuje si¢ okresowym lub stalym przymusem wykonywania okre§lonej
czynnosci lub zazywania psychoaktywnej substancji chemicznej. Zgodnie z obowigzujaca
w Polsce Migdzynarodowg Klasyfikacja Choréb i Probleméw Zdrowotnych ICD-10
uzaleznienie rozpoznaje sig, jesli trzy lub wiecej z nastepujacych objawow wystepowato
lacznie przez co najmniej 1 miesigc lub wystepowalo w sposdb powtarzajacy sie
w okresie 12 miesiecy:

silne pragnienie lub poczucie przymusu uzycia,
uposledzenie kontroli nad zachowaniem zwigzanym z uzywaniem, tj. nad jego
rozpoczynaniem, konczeniem oraz poziomem uzycia,

e fizjologiczne objawy stanu abstynencyjnego pojawiajace si¢, gdy uzycie jest
ograniczane lub przerywane,

e wzrost tolerancji tj. konieczno$¢ przyjmowania istotnie wzrastajacych ilosci
substancji, w celu osiggnigcia pozadanego efektu,

e silne pochlonigcie sprawa uzywania przejawiajace si¢ istotng zmiang
dotychczasowych zamitowan i zainteresowan porzucanych lub ograniczanych
z powodu uzywania,

® uporczywe uzywanie, pomimo oczywistych dowodéw wystepowania szkodliwych
nastepstw, cho¢ charakter i rozmiar szkdd sg juz danej osobie znane.

ZAGROZENIA BEHAWIORALNE - zachowania niosace ryzyko negatywnych
konsekwencji, zarowno dla zdrowia fizycznego i psychicznego jednostki, jak i dla jej
otoczenia spotecznego, ktére moga prowadzi¢ do uzaleznieh czynno$ciowych
(zwigzanych z zachowaniami, a nie substancjami), tj hazard, korzystanie z Internetu,
granie w gry, zakupoholizm, pracoholizm; uzaleznienie od ¢wiczen fizycznych, opalania
si¢ czy patologiczna koncentracja na spozywaniu zdrowego jedzenia.

PROBLEM SPOLECZNY - to zaobserwowane lub spodziewane (potencjalne) zjawisko
spoteczne — stan, proces lub uktad warunkow — ktére uznano za niekorzystne,
wywotujace posrednio lub bezposrednio straty finansowe 1 wymagajace interwencji:
przeciwdziatania, redukcji szkod lub rozwiniecia rownowazacych je potencjatow.

KWESTIA SPOLECZNA - bariera w spofeczenstwie, ktore utrudnia prawidlowe
funkcjonowanie oraz osiagnigcie optymalnego rozwoju i realizacji potrzeb. Ma charakter
masowy 1 szczegdlnie dotkliwe skutki spoteczne. Bardzo czgsto diagnozy problemow
spotecznych shuza zidentyfikowaniu kwestii spotecznych lub sa ukierunkowane
na zbadanie kwestii, ktore zostaty juz wczesniej rozpoznane.

NORMY SPOLECZNE - przyjete w danej spoteczno$ci wzglednie trwale wzorce
akceptowalnego spotecznie funkcjonowania. To zbiory nieformalnych regut
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okreslajacych, co jest, a co nie jest akceptowane w danej spotecznosci. To takze
oczekiwane spotecznie wzorce funkcjonowania poszczegdlnych grup i jednostek.

SP —uczniowie suwalskich szkot podstawowych.

SPP —uczniowie suwalskich szkot ponadpodstawowych.

1.2 O diagnozowaniu problemoéw spolecznych

Diagnoza probleméw spotecznych jest sposobem aktywnego poszukiwania i dostarczania
aktualnych informacji dotyczacych spotecznosci lokalnej. Wtasciwe rozpoznanie sytuacji
jest podstawa do podjecia dzialan stluzacych rozwigzywaniu probleméw spotecznych,
a co za tym idzie — lepszemu zaspokajaniu potrzeb i poprawie jakosci zycia. Jest to
narzedzie wyodrebniajace kluczowe kwestie spoteczne, dzigki ktéremu pozyskuje sie
wiedze dotyczacg stanu badanej grupy oraz gtdéwnych potrzeb i kierunkéw zmian.

Diagnoza spoteczna zawsze bezposrednio lub posrednio odnosi si¢ do stanu i sposobu
zaspokajania potrzeb spotecznych. Wiedza, ktdrej dostarcza diagnoza, pozwala w sposob
adekwatny do realiow zaplanowa¢ 1 wdrozy¢ dziatania stuzace czlonkom spotecznosci
lokalnej, a takze optymalnie i efektywnie wykorzysta¢ do tego posiadane zasoby
finansowe, instytucjonalne i ludzkie.

Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych podkresla (teraz KCPU),
ze niezwykle istotnym zadaniem samorzadow jest tworzenie kompleksowych diagnoz
sytuacji rodzinnej, ukierunkowanych na poznanie zaréwno probleméw rodziny,
jako catoéci, jak tez poszczegolnych jej cztonkow.! Jednym z elementéw diagnozowania
sytuacji rodzinnej jest sprawdzanie nat¢zenia problemdéw. Pamigta¢ nalezy jednak,
ze nawet poziom uzywania substancji psychoaktywnych nie musi by¢ zwigzany
z polityka wobec alkoholu czy narkotykOw. Jest to problem uzalezniony od wielu
zmiennych, takich jak np. poziomu rozwarstwienia spolecznego, sytuacji gospodarczej
kraju, poziomu stresu wéréd mieszkancow danej miejscowosci.?

Diagnozy i1 ewaluacje powinny przede wszystkim dotyczy¢ nie tylko szczegotowego
okreslenia rozmiaru danego problemu spotecznego, ale jak najdoktadniejszego
zobrazowania poziomu dostgpnosci do potrzebnych ustug specjalistycznych
1 spotecznych, np. wsparcia dla rodzin. Dostgpnos¢ nalezy rozumie¢ nie tylko jako

1 Zesp6t Redaktoréw i Recenzentéw, Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programéw
profilaktyki i rozwigzywania problemdéw alkoholowych w 2021 roku, Warszawa 2020.
2 1. schimanek, Diagnozowanie problemdw spotecznych, Warszawa 2015.
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fizyczny poziom ustugi, lecz rowniez jako poziom mozliwosci skorzystania z danej
ustugi.?

Tradycyjne podejscie do diagnozowania problemoéw spotecznych polega na ocenie stanu
zaspokojenia potrzeb i1 zidentyfikowaniu czynnikow uniemozliwiajacych ich
zaspokajanie. Obecnie coraz powszechniej diagnoza probleméw spotecznych obejmuje
takze analize¢ mozliwos$ci zaspokajania potrzeb spotecznych, bo tu wlasnie czesto moga
tkwi¢ przyczyny probleméw.*

Diagnoza i monitoring problemow spotecznych sg niezbedne do tego, aby prowadzi¢
skuteczne 1 uzyteczne dziatania sluzace ich rozwigzywaniu. To jest glowny cel
diagnozowania i monitorowania, ale warto zwroci¢ uwage rdéwniez na szczegotowe cele,
ktére mozna osiagna¢ dzigki ich prowadzeniu. Diagnoza problemoéw spotecznych stuzy

identyfikacji:

* problemow ,,ukrytych”,

* przyczyn i skutkow problemow,

* skali i zakresu problemdéw oraz grup spolecznych, ktorych problemy dotycza,

» probleméw spolecznych w danym uktadzie geograficznym lub administracyjnym
(na przyktad wie$ — gmina czy miasto — powiat).

Przeprowadzenie rzetelnej diagnozy probleméw spotecznych jest czynnikiem
zwigkszajagcym wiarygodno$¢ 1 zaufanie spoteczne do proponowanych dziatan,
ktore stuzg rozwigzywaniu problemoéw i instytucji je realizujacych.®

Zgodnie z zalozeniami badania problemow spotecznych opracowanie diagnozy wigze si¢
rowniez ze stworzeniem listy rekomendacji na dalsze dziatania profilaktyczne
1 prewencyjne dla danej spolecznosci. Pierwszym z kryteriow tworzenia zalecen jest
dostosowanie si¢ do lokalnych potrzeb i metod pracy — odgorne narzucanie rozwigzan
niedostosowanych do danej populacji, zazwyczaj prowadzi do nieefektywnych dziatan
oraz marnowania $srodkow finansowych.

Kolejnym istotnym kryterium diagnozowania i rekomendacji jest postulat sprawdzonej
skuteczno$ci lub przyjmowania dziatan, ktore w podobnych gminach/miastach okazaty
si¢ by¢ dobrymi praktykami, rozwigzujacymi zastane tam w trakcie badan (najcze¢sciej
rewitalizacyjnych) problemy.

3 Gorzowski, Ramowy Miejski Program Przeciwdziatania Uzaleznieniom na lata 2017-2020.
4T. Schimanek, dz. cyt., 5.3-5.
> Tamze.
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»We wspotczesnym §wiecie wszyscy odpowiadajacy za wprowadzanie rdznego typu
programéw wychowawczych czy edukacyjnych musza wybiera¢ z olbrzymiej ilosci
proponowanych dziatan i projektow. Ich tworcy starajg si¢ uczyni¢ swoje propozycje jak
najbardziej atrakcyjnymi, dlatego bez podstawowej wiedzy o metodach ewaluacji
projektow, czesto bardzo trudno jest odrézni¢ propozycje skutecznych i1 sprawdzonych
projektow od tych, ktore maja skuteczny marketing. Podobnie niezwykle trudne jest
obiektywne ocenianie dziatan, ktore stosuje si¢ tradycyjnie od lat i uznaje za skuteczne
na podstawie przyzwyczajenia. Ten drugi sposob myslenia jest bardzo widoczny
w dziataniach podejmowanych pod szyldem profilaktyki uzaleznien — takich, jak Dzien
Sportu czy konkurs plastyczny o uzaleznieniach.”’®

Instytucje odpowiedzialne za ksztaltowanie polityki w zakresie przeciwdziatania
uzaleznieniom, tj. Ministerstwo Zdrowia i Ministerstwo Edukacji Narodowej, a takze
koordynujace (i rekomendujgce) dziatania w tym obszarze — Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom (KCPU, dawniej PARPA 1 KBPN), Osrodek Rozwoju
Edukacji (ORE) oraz Instytut Psychiatrii i Neurologii (IPiIN) wprowadzity wymoég
stosowania w profilaktyce wylacznie projektow o potwierdzonej naukowo skutecznosci.

Wymoég ten wydaje si¢ by¢ jak najbardziej zasadny. JesteSmy przekonani, Zze jego
efektywne wdrazanie przyniesie poprawe skutecznos$ci profilaktyki. Jednoczes$nie nadal
jest tak, ze wybdr pomiedzy programami, ktore posiadaja dostatecznie udowodniong
skuteczno$¢ naukowo, a tymi, ktore uzywajg tego okreslenia w celach reklamowych
moze by¢ trudny. Co wigcej, w tym momencie zaledwie jeden program w tzw. Bazie
Programow Rekomendowanych, tj. ,,Fantastyczne Mozliwo$ci” posiada rekomendacje na
najwyzszym poziomie, a dodatkowo nie uwzglednia ona faktu, ze program w ostatnich
latach ulegl istotnym zmianom). Pozostale natomiast albo s3 jedynie ,,obiecujace”,
albo zostaty uznane za ,,dobra praktyke”, nie spelniajac jednoczesnie rygorystycznych
wymagan pozwalajacych uznac je za programy skuteczne. Wybor ten wymaga posiadania
wiedzy na temat ewaluacji oraz tego, czym jest skuteczno$¢ potwierdzona naukowo.

Rozszerzenie tak sformulowanej definicji na inne obszary profilaktyki spotecznej jest
mozliwe tylko w takich dziedzinach, w ktérych istnieje oficjalna baza programow
rekomendowanych przez wiarygodne instytucje, a wigc w praktyce w bardzo nielicznych
obszarach polityki spoteczne;.

Z tego powodu w niniejszym opracowaniu zaproponowano zastgpienie pojecia
rozwigzania o potwierdzonej skutecznos$ci pojgciem rozwigzania o potwierdzonej
wiarygodnos$ci, przy czym ,,potwierdzong wiarygodno$¢” rozumiemy jako istniejgce

6 K. Ostaszewski, Profilaktyka problemowa i promocja zdrowia psychicznego. Quo vadis profilaktyko?,
Warszawa 2014.
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rozwigzanie o potwierdzonej skutecznosci w rozumieniu analogicznym do kryteridw
KCPU, ORE i IPiN dla programéw profilaktyki uzaleznien, a w przypadku braku takiego
rozwigzania w danej dziedzinie — istniejagce lub projektowane rozwigzanie oparte
na wiedzy naukowej, udokumentowanych dobrych praktykach innych gmin i poparte
rekomendacjg uznanych specjalistow z danego obszaru wiedzy, jako rozwigzanie dobrze
rokujace.’

1.3 Cele prezentowanej diagnozy

Niniejsze opracowanie ma na celu prezentacjc wynikéw badan sondazowych
przeprowadzonych w szkolach na terenie Miasta Suwalki. Ponizsza diagnoza opisuje
zarowno rodzaj, jak i skale wystepowania okreslonych probleméw spotecznych
oraz wskazuje na znaczace kwestie spoteczne i potrzeby szkolnych placéwek. Pozwala to
na ukierunkowanie i zaplanowanie dziatan majacych na celu rozwigzanie wystepujacych
aktualnie probleméw w lokalnych szkotach. Jako najistotniejsze kwestie w obszarze
profilaktyki spotecznej, ktore powinny zosta¢ poddane szczegdétowym badaniom
i analizom w oparciu o rekomendacje ORES, uznane zostaty miedzy innymi:
e Zaangazowanie w zachowania ryzykowne:
- Uzywanie substancji psychoaktywnych (tyton, alkohol, leki, przetwory
konopne, napoje energetyzujace);
- Agresja i przemoc;
- Problematyczne uzywanie Internetu;
- Uzaleznienia behawioralne;
Klimat szkolny;
Czynniki chronigce:
- Rodzinne czynniki chronigce (w tym zaufanie do rodzicow);
- Postrzeganie wsparcia i jakosci relacji w klasie/szkole;
- Czynniki chronigce zwigzane z postawami nauczycieli;
e (Czynniki chronigce zwigzane z postawa uczniow wobec szkoly 1 nauczycieli
(w tym postawa wobec szkoty 1 obowigzkdéw szkolnych, aspiracje edukacyjne);
e Czynniki ryzyka:
- Rodzinne czynniki ryzyka;
- Czynniki ryzyka zwigzane ze szkotg 1 wynikami w nauce szkolnej;
- Czynniki ryzyka zwigzane z rowie$nikami;
- Indywidualne czynniki ryzyka.

7 Na podstawie Projektu Stupskiej Strategii Rozwigzywania Problemow Spofecznych na lata 2019 — 2025+
ze szczegolnym uwzglednieniem obszaru rewitalizacji — POLITYKA SPOtECZNA SEUPSK 2025+.

8 podstawy teoretyczne i narzedzia do badania zapotrzebowania na dziatania wychowawcze

i profilaktyczne w szkotach, www.ore.edu.pl.
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2. Charakterystyka spolecznosci lokalnej w MieScie Suwalki °

2.1 Struktura demograficzna

Miasto Suwatki to miasto na prawach powiatu lezace
w potnocno-wschodniej Polsce. Jest siedzibg gminy miejskiej
Suwatki. Jest drugim co do wielko$ci miastem wojewodztwa
podlaskiego i centralnym punktem Suwalszczyzny. Miasto lezy
nad rzekg Czarng Hancza, w poblizu granic z Litwg, Rosja
(Obwodem Kaliningradzkim) i Biatorusig. Miasto stanowi
doskonata baze wypadowa do wszystkich najpigkniejszych
zakatkow Suwalszczyzny i wschodnich Mazur ze wzgleu na
bezposrednie sasiedztwo Wigierskiego Parku Narodowego i1 Suwalskiego Parku
Krajobrazowego.

Osowa Biata Woda <!
Brod Stary =
Brod Nowy Osinki
852
K Suwatki Okuniowiec
Trzciane
655 Mata Huta
Kukow 5
WigierskilRark
Narodowy
Wychodne aroaowy Stary Fola
Wigry.
Sobolewo
Poddubowek
. DUbOWO pjoeiczno-Osiedle
Bakaniuk Drugie

Potozenie Miasta Suwatki

Suwatki sg niewielkim miastem z liczbg mieszkancow wynoszacg 69 206, z czego 52,2%
stanowig kobiety, a 47,8% mezczyzni. W latach 2002-2021 liczba mieszkancow wzrosta
o 0,8%. Natomiast Gming Suwatki zamieszkuje 7 849 mieszkancow, czyli 21,8%
ludnosci powiatu. Gmina stanowi 20,2% powierzchni powiatu.

9 Zrédto danych: GUS oraz www.polskawliczbach.pl, dostep:01.06.2022 r.
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Populacja Miasta Suwatki w latach 1995-2021

Sredni wiek mieszkancow Miasta wynosi 40,8 lat i jest nieznacznie mnigjszy
od $redniego wieku mieszkancow wojewodztwa podlaskiego oraz poréwnywalny
do $redniego wieku mieszkancéw catej Polski. Prognozowana liczba mieszkancow
Suwatk w 2050 roku wynosi 58 339, z czego 30 659 to kobiety, a 27 680 mezczyzZni.
Suwatki maja ujemny przyrost naturalny wynoszacy - 42. Odpowiada to przyrostowi
naturalnemu - 0,60 na 1000 mieszkancéw Suwalk.
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Il Kobiety Il Mezczyzni

Wiek mieszkaricow w Miescie Suwatki

Mieszkancy Suwatk zawarli w 2020 roku 259 malzenstw, co odpowiada 3,7
matzenstwom na 1000 mieszkancoéw. Jest to warto§¢ poréwnywalna do wartosci
dla wojewodztwa podlaskiego oraz warto$¢ poréwnywalna do wartosci dla Polski. W tym
samym okresie odnotowano 2,1 rozwodow przypadajacych na 1000 mieszkancow. Jest to
znacznie wiece] od wartosci dla wojewodztwa podlaskiego oraz znacznie wigce]
od warto$ci dla kraju. 29,9% mieszkancow Suwalk jest stanu wolnego, 53,6% zyje
w matzenstwie, 6,1% mieszkancow jest po rozwodzie, a 8,0% to wdowy/wdowcy.
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Biologiczne grupy wieku

2.2 Warunki zycia mieszkancow

W 2020 roku zarejestrowano 587 zameldowan w ruchu wewngtrznym oraz 645
wymeldowan, w wyniku czego saldo migracji wewnetrznych wynosi dla Suwalk - 58.
W tym samym roku 27 os6b zameldowalo si¢ z zagranicy oraz zarejestrowano 10
wymeldowan za granic¢ - daje to saldo migracji zagranicznych wynoszace 17. 61,5%
mieszkancow Suwalk jest w wieku produkcyjnym, 18,7% w wieku przedprodukcyjnym,
a 19,8% mieszkancow jest w wieku poprodukcyjnym.

Produkcyjne grupy wieku
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Bezrobocie rejestrowane w Suwatkach wynosito w 2020 roku 6,1% (6,8% wsrdd kobiet
1 5,5% wsrdd mezcezyzn). Jest to znacznie mniej od stopy bezrobocia rejestrowanego
dla wojewddztwa podlaskiego oraz wartos¢ porownywalna do stopy bezrobocia
rejestrowanego dla catej Polski. W Suwatkach na 1000 mieszkancow pracuje 2870s6b.°
Jest to znacznie wigcej od wartosci dla wojewddztwa podlaskiego oraz znacznie wigcej
od wartos$ci dla Polski. 50,8% wszystkich pracujacych ogdétem stanowig kobiety, a 49,2%
mezezyzni.

Bl suwatki Il Woj. podlaskie <O Polska

Szacunkowa stopa bezrobocia rejestrowana w Miescie Suwatki w latach 2004-2020

W 2020 roku przecigtne miesigczne wynagrodzenie brutto w Suwatkach wynosilo 4
562,69 PLN, co odpowiada 82,60% przecigtnego miesigcznego wynagrodzenia brutto
w Polsce. Wsrod aktywnych zawodowo mieszkancow Suwatk 1 093 oséb wyjezdza
do pracy do innych miast, a 1 386 pracujacych przyjezdza do pracy spoza gminy - tak

wigc saldo przyjazdoéw 1 wyjazdow do pracy wynosi 293.

5,0% aktywnych zawodowo mieszkancow Suwatk pracuje w sektorze rolniczym
(rolnictwo, le$nictwo, towiectwo 1 rybactwo), 35,1% w przemysle 1 budownictwie,
a 20,8% w sektorze ustugowym (handel, naprawa pojazddw, transport, zakwaterowanie

o
]
o
<

3767
4006

3261
~ 3494
3716

2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 201 2012 2013

Ml suwatki Il Woj. podiaskie <O Polska

2014 2015 16 2017

Przecietne miesieczne wynagrodzenie w Miescie Suwatki w latach 2002-2020

10 Stopa bezrobocia zdefiniowana jako stosunek liczby zarejestrowanych bezrobotnych do liczby ludnosci
aktywnej ekonomicznie (zasobu sity roboczej danej populacji).
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I gastronomia, informacja i komunikacja) oraz 3,3% pracuje w sektorze finansowym
(dziatalno$¢ finansowa i ubezpieczeniowa, obstuga rynku nieruchomosci).

B Rolnictwo, lesnictwo, fowiectwo i rybactwo Il Przemyst i budownictwo Bl Pozostata ¢ O Nowo zarej R 4

Podmioty gospodarki narodowej wpisane do rejestru REGON w latach 2009-2020

2.3 Infrastruktura spoleczna

Na terenie Miasta Suwatki funkcjonuja nastgpujace publiczne instytucje edukacyjne
1 osrodki kultury:

> Placowki o$wiatowe:

o Przedszkola:
e Przedszkole nr 1 w Suwatkach,
® Przedszkole nr 2 w Suwalkach,
e Przedszkole nr 3 im. Ojca Swigtego Jana Pawta IT w Suwatkach,
e Przedszkole nr 4 z Oddzialem Integracyjnym w Suwatkach,
e Przedszkole nr 5 z Oddzialem Integracyjnym w Suwatkach,
® Przedszkole nr 6 w Suwatkach,
e Przedszkole nr 7 w Suwatkach,
e Przedszkole nr 8 z Oddziatami Integracyjnymi w Suwalkach,
e Przedszkole nr 10 im. Marii Konopnickiej w Suwatkach,

o Szkoty podstawowe:

e Szkota Podstawowa nr 2 z Oddziatami Dwujezycznymi im. A. Pitsudskiej
w Suwalkach,
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Szkota Podstawowa nr 4 im. ks. K. A. Hamerszmita w Suwatkach,
Szkota Podstawowa nr 5 im. A. Wierusz-Kowalskiego w Suwatkach,
Szkota Podstawowa nr 6 im A. Kujalowicz w Suwatkach,

Szkota Podstawowa nr 7 im. Sw. Jana Pawla II w Suwatkach,

Szkota  Podstawowa nr 10 z  Oddzialami Integracyjnymi
im. Olimpijczykow Polskich w Suwatkach,

Szkota Podstawowa nr 9 im. W. Puchalskiego w Suwalkach w Zespole
Szkot nr 2 w Suwalkach,

Szkota Podstawowa nr 11 z Oddziatami Integracyjnymi im. gen. bryg. pil.
W. Urbanowicza w Suwatkach,

o Szkoty ponadpodstawowe:

I Liceum Ogoblnoksztalcace z Oddziatami Dwujezycznymi im. M.
Konopnickiej w Suwatkach,

II Liceum Ogolnoksztatcace im. gen. Z. Podhorskiego w Suwaltkach
w Zespole Szkét nr 2 w Suwatkach,

III Liceum Ogolnoksztalcace im. A. Litynskiego w Suwatkach w Zespole
Szko6t nr 1 w Suwatkach,

Zespot Szkot nr 4 w Suwalkach,
Zespot Szkot Technicznych w Suwatkach,

Zespot Szkot nr 6 im. K. Brzostowskiego w Suwatkach,

o Placowki oswiatowe:

Specjalny Osrodek Szkolno - Wychowawczy nr 1 w Suwatkach,
Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Suwalkach,

Suwalski Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Suwaltkach,

» Osrodki kultury:

e Suwalski Osrodek Kultury,
e Muzeum Okrggowe,
e Biblioteka Publiczna im. Marii Konopnickiej w Suwatkach.
Centrum Dziatan Profilaktycznych @
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Na terenie Miasta Suwatki funkcjonuja nastgpujace instytucje i podmioty realizujace
zadania z zakresu udzielania pomocy spotecznej mieszkancom, prowadzeniu dziatan
profilaktycznych, rozwigzywania  probleméw  alkoholowych, przeciwdzialaniu
narkomanii:

e Urzad Miejski w Suwatkach,
e Rada Miejska w Suwatkach,
e Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Suwatkach w tym:

- Dzial Pomocy Kryzysowej, w tym catodobowy hostel dla 13 o0sob
doswiadczajacych przemocy w rodzinie,

- poradnictwo prawne 1 psychologiczne z zakresu przeciwdzialania
przemocy,

- grupy wsparcia dla osob doswiadczajacych przemocy,
- Srodowiskowy Dom Samopomocy,
e Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Suwatkach,
e Komenda Miejska Policji w Suwatkach,
e Straz Miejska w Suwalkach,
e Sady, kuratorzy sagdowi,
e Prokuratura Rejonowa w Suwalkach,

e Specjalistyczny Psychiatryczny Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej w Suwatkach, w tym:

- Poradnia Terapii Uzaleznienia 1 Wspotuzaleznienia od Alkoholu,
- Oddziat Leczenia Uzaleznien 1 Zaburzen Emocjonalnych,
- Poradnia Leczenia Uzaleznien od Substancji Psychoaktywnych,
e (ddziat Dzienny Terapii Uzaleznienia od Alkoholu w Suwatkach,
e Dom Pomocy Spotecznej ,,Kalina”,
e Dzienny Dom Pobytu ,,Kalinka”,
e Placowka Opiekunczo - Wychowawcza w Suwatkach ,,Dom nr 1" i ,,Dom nr 2",

e Zespdt Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie
w Suwalkach,
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Centrum Interwencji Kryzysowej przy Parafii p.w. Naj$wigtszego Serca Pana
Jezusa w Suwalkach,

Suwalskie Stowarzyszenie ,,Wybor” z siedzibg w Suwatkach,
Centrum Aktywnosci Spolecznej ,,Pryzmat” w Suwatkach,
Fundacja ,,Ego” w Suwalkach,

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Suwatkach,
Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Oddziat Okregowy w Suwatkach,
Suwalskie Stowarzyszenie Klub Abstynentow ,,Filar” w Suwatkach,

Osrodek  Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutyczne;
dla Dzieci 1 Mtodziezy,

Jednostki o§wiatowe 1 opiekunczo - wychowawcze w Miescie Suwalki,
Swietlice $srodowiskowe prowadzone przez:
- Parafi¢ Rzymskokatolicka $w. Aleksandra w Suwatkach,

- Zgromadzenie Siostr Swietej Teresy od Dziecigtka Jezus z siedziba
w Suwalkach,

- Spoteczng Organizacj¢ Przyjaciot Dzieci ,,Przystan” z siedzibg
w Suwatkach,

- ORATORIUM sw. Jana Bosko w Suwatkach,
- Fundacje ,,Ego”,

Wspolnoty samopomocowe: Al-Anon, AA, DDA/DDD, grupa anonimowych
narkomanow,

Lokalne i regionalne mass media.

2.4  Dzialania o charakterze profilaktycznym i prospolecznym
na terenie Suwalk
Miasto Suwalki prowadzi wiele dziatah o charakterze profilaktycznym
1 prospotecznym na rzecz mieszkancow. W ostatnich latach prowadzone byly
na terenie Suwalk nastepujace programy i projekty:
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e Strategia Rozwigzywania Problemow Spotecznych Miasta Suwatki na lata 2016 -
2025,

e Miejski Program Wspierania Rodziny i Rozwoju Pieczy Zastepczej w Miescie
Suwalki na lata 2022-2024,

e Miejski Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie na lata 2022-2026,

e Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
i Przeciwdziatania Narkomanii w Suwalkach na lata 2022-2024,

e Aktywny Samorzad 2022,

e Program Poprawy Zycia Oséb Niepetosprawnych,

e Pomoc Panstwa w Zakresie Dozywiania,

e Program Integracji  Spotecznej i  Aktywizacji  Zawodowej  Oséb
Niepetnosprawnych,

e Wieloletni Rzadowy Program ,,Positek w szkole i w domu” na lata 2019-2023,

e Program Operacyjny Pomoc Zywno$ciowa 2014-2020,

e Program Oslonowy w zakresie ograniczania skutkow niedozywienia w Miescie
Suwalki na lata 2019-2023,

e Program ,,Ustugi Opiekuncze dla os6b niepetnosprawnych”,

e Program ,,Pomoc osobom niepetnosprawnym poszkodowanym w wyniku zywiotu
lub sytuacji kryzysowych”,

e Program ,,Asystent osobisty osoby niepelnosprawne;j”,

e Program Kompleksowego Wsparcia Dla Rodzin ,,Za Zyciem”,

e Usluga door to door w Miescie Suwatki,

e Badz silny bez przemocy,

e Program ,,Korpus Wsparcia Seniorow” na rok 2022.

2.4.1 Strategia Rozwigzywania Problemow Spolecznych Miasta Suwalki
na lata 2016-2025

Strategia Rozwigzywania Problemow Spotecznych stanowi podstawe do realizacji
dostosowanych do potrzeb lokalnej spotecznos$ci wzorcéw interwencji, ktore maja
przyczyni¢ si¢ do poprawy warunkow zycia mieszkancéw Suwalk, w szczegdlnosci tych,
ktorzy sa zagrozeni marginalizacjag 1 wykluczeniem spotecznym. Dokument zawiera
diagnoze sytuacji spotecznej z 2015 roku oraz prognoz¢ zmian problemdéw spotecznych
w perspektywie do 2025 roku.

Realizacja Strategii to systemowa i ciagla praca wielu instytucji, migdzy innymi:
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- Urzedu Miejskiego w Suwalkach,

- Powiatowego Urzedu Pracy w Suwatkach,

- Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Suwatkach,

- Domu Pomocy Spotecznej ,,Kalina” w Suwatkach,

- Placowek Opiekunczo — Wychowawczych w Suwatkach,

- Komendy Miejskiej Policji w Suwatkach,

- Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Suwatkach,
- placéwek i jednostek kultury, oswiaty, sportu, zdrowia,

- organizacji pozarzadowych.

Elementami wykonawczymi do Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych
Miasta Suwatki sg réwniez programy, projekty i przedsiewzigcia realizowane w tym
okresie przez Miasto i jednostki organizacyjne samorzadu, na przyktad Miejski Program
Wspierania Rodziny 1 Rozwoju Pieczy Zastgpczej, Program Integracji Spotecznej
I Aktywizacji Zawodowej Osob Niepelnosprawnych, Program Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie, a takze uchwalony
Miejski  Program  Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych
i Przeciwdziatania Narkomanii w Suwatkach na lata 2022-2024.

Wskazane zostaty do realizacji nastgpujace cele strategiczne:
1. Aktywizacja spoteczna i zawodowa 0sob bezrobotnych.

2. Budowa systemu dzialan wspomagajacych funkcjonowanie osob niepetnosprawnych,
starszych i ich rodzin.

3. Opieka nad dzieckiem i rodzing, w tym rodzing dysfunkcyjna.

4. Zapobieganie ubostwu 1 marginalizacji osob zagrozonych wykluczeniem spotecznym.
5. Promocja 1 profilaktyka zdrowia lokalnej spotecznosci.

6. Wzmacnianie potencjatu kadr pomocy spoteczne;.

Strategia Rozwigzywania Problemow Spotecznych Miasta Suwatki do roku 2025
przewiduje w ramach monitoringu i ewaluacji przedstawienie realizacji zadan w roku
2021 1 2026 wedlug stanu na rok 2020 1 2025.
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2.4.2 Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii w Suwalkach na lata
2022-2024

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi stanowi,
iz prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka 1 rozwigzywaniem problemow
alkoholowych oraz integracja osob uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wtasnych
gmin. Ich realizacja prowadzona byta do 2021 r. w Mie$cie Suwatki w postaci Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii
w Suwatkach uchwalanego corocznie przez Rad¢ Miejska. Natomiast w 2022 roku
uchwalono wieloletni Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii w Suwalkach na lata 2022-2024.

Wieloletni Program zawiera diagnoz¢ obszaro6w problemowych, w tym uzaleznien,
okresla cel oraz precyzuje zadania zwigzane:

e ze zwigkszeniem dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw,

e 7z udzielaniem rodzinom, w ktérych wystepuja problemy choroby alkoholowej,
narkomanii lub przemocy w rodzinie - pomocy psychospotecznej i prawnej,

e 7z prowadzeniem profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej 1 edukacyjnej
oraz szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym 1 przemocy
W rodzinie,

e z profilaktyka uzaleznien,

e 7 przeciwdzialaniem przemocy,

e ze zmniejszeniem rozmiardw naruszen prawa na rynku napojoéw alkoholowych,

e ze wspomaganiem dziatalnosci instytucji, stowarzyszen 1 osob fizycznych,
stuzacej rozwigzywaniu problemoéw uzaleznien oraz przemocy w rodzinie.

Program zostat oparty wedle zalozen zawartych w aktualnych przepisach prawa t;.

1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz. U. z 2021 r. poz. 1119, z p6zn. zm.),

2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (tj. Dz.U. 2020 r.
poz. 2050, z pézn. zm.),

3. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (tj. Dz. U.
z 2021 r. poz. 1249),
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4. Ustawa z dnia 11 wrzes$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (tj. Dz. U. z 2022 r. poz.
1608, z p6zn. zm.),

5. Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. 0 wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej
(tj. Dz. U. z 2022 r. poz. 447, z p6zn. zm.),

6. Ustawa z dnia 6 marca 2018 r. - Prawo przedsiebiorcow (tj. Dz. U. z 2021 r. poz.
162, z p6zn. zm.).

Dodatkowo do opracowania Programu postuzyly réwniez:

e Diagnoza Zagrozen Spotecznych na Terenie Szkot Podstawowych i Srednich
w Suwatkach z 2019 r. przeprowadzona przez Centrum Dziatan Profilaktycznych
w Wieliczce,

e _Rekomendacje do realizowania 1 finansowania gminnych programéw
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych na 2022 r.”, wydane przez
Panstwowag Agencje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

e sprawozdanie z dziatalnosci Komendanta Miejskiego Policji w Suwatkach
o stanie bezpieczenstwa i porzadku publicznego za 2020 r.,

e Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025,

e sprawozdanie z przeprowadzonych badan spotecznych w punktach sprzedazy
1 podawania napojoéw alkoholowych na terenie Miasta Suwatki w 2021 r.

Glownym celem wieloletniego Programu jest zmniejszenie rozmiarOw aktualnie
wystepujacych probleméw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu 1 substancji
psychoaktywnych, zapobieganie ich powstawaniu oraz upowszechnianie wiedzy
w zakresie szkod zwigzanych z uzaleznieniami jak rowniez zapewnienie dostepu
do oferty profilaktycznej sprzyjajacej ograniczaniu czynnikéw ryzyka majacych wplyw
na powstawanie 1 wystgpowanie probleméw wynikajacych z uzaleznien. Wieloletni
Program kompleksowo reguluje zagadnienia dotyczace probleméw spotecznych
w Miescie Suwatki. Wskazuje planowane, dlugofalowe, wielostronne 1 skoordynowane
dziatania z tego zakresu oraz podmioty odpowiedzialne za ich realizacje. Istotnym
partnerem Miasta w realizacji zadah Programu sg organizacje pozarzadowe, spotdzielnie
socjalne, koscioty 1 zwigzki wyznaniowe oraz placowki o$wiatowe i jednostki kultury.
System profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych opisany w Miejskim
Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdzialania
Narkomanii w Suwatkach na lata 2022-2024 oparty jest na trzech wzajemnie
komplementarnych programach dziatan realizowanych na roéznych poziomach
administracji: gminnym, wojewodzkim i w Narodowym Programie Zdrowia.
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2.4.3 Miejski Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie

oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie w Suwalkach na lata 2022 -
2026

Miejski Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy
w Rodzinie w Suwatkach na lata 2022-2026 dotyczy zapobieganiu przemocy, gidwnie
w nastepujacych zalozeniach:

- poprawy bezpieczenstwa zycia codziennego,

- poprawy relacji w rodzinach,

- zwigkszenia ujawniania przypadkow przemocy w rodzinie,

- poprawy jakosci dziatan interwencyjnych, profilaktycznych i terapeutycznych,

- rozwijania i utrzymania infrastruktury pomocowej,

- prowadzenia diagnozy na temat zjawiska przemocy w rodzinie.

Zadaniem programu jest zmiana postaw prezentowanych wobec kwestii przemocy
w rodzinie, zarowno w $wiadomos$ci osob doswiadczajacych przemocy, stosujacych

przemoc oraz poprawa jakosci prowadzonych dziatan powotanych do niesienia pomocy
stuzb.

Gltowny cel dotyczy ograniczania zjawiska przemocy w rodzinie oraz zwigkszania
skuteczno$ci udzielanej pomocy dla o0s6b uwiklanych w przemoc na terenie Miasta
Suwatki do 2026 roku. Natomiast cele szczegotowe Programu dotycza:
e Zwigkszenia dostepnosci 1 skutecznosci ochrony oraz wsparcia oséb dotknigtych
przemocay.
e Zwigkszenia skutecznosci oddziatywan wobec sprawcow.
e Profilaktyki i edukacji spolecznosci lokalne;.
e Podniesienia jako$ci 1 dostgpnosci $wiadczonych ustug poprzez zwigkszenie
kompetencji przedstawicieli Lokalnego Systemu Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie.

Podstawy prawne regulujace dziatania na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie
na terenie Miasta Suwalki to:

Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie,

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi,

Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej,

Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekunczy,

Centrum Dziatan Profilaktycznych [ ]

ul. Kosciuszki 39a, 32-020 Wieliczka 23 o
coP




Diagnoza w zakresie lokalnych problemdéw spotecznych wsréd uczniow suwalskich szkét 2022

e Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego
I 0 wolontariacie,

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny,

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks postepowania karnego,

Ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji,

Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,

Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie w Wojewddztwie Podlaskim
na lata 2016-2021,

e Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Miasta Suwatki na lata 2016-
2025.

2.4.4 Miejski Program Wspierania Rodziny i Rozwoju Pieczy Zastepczej
w MieScie Suwalki na lata 2022-2024

Podstawa opracowania Miejskiego Programu Wspierania Rodziny i Rozwoju Pieczy
Zastgpcezej w Miescie Suwaltki na lata 2022 — 2024 sg zatozenia ustawy z dnia 9 czerwca
2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej. Realizatorem Programu
1 organizatorem pieczy zastepczej od 1 stycznia 2012 r. jest Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie w Suwatkach.

Celem programu jest realizacja zadan zmierzajacych do:

e wspomagania rodziny naturalnej w realizacji zadan opiekunczo-wychowawczych,

o profilaktyka,

e tworzenia stabilnego i trwalego srodowiska wychowawczego,

e rozwoju rodzinnej pieczy zastepczej,

e zabezpieczenia uslug $wiadczonych przez instytucjonalng piecz¢ zastgpcza
na terenie Miasta Suwalki,

e podejmowania dziatan na rzecz usamodzielnienia wychowankow opuszczajacych
piecz¢ zastepcza.

Realizowane dziatania polegaja na:
- zapewnianiu rodzinom przezywajacym trudno$ci wsparcia i pomocy asystenta rodziny,
- prowadzeniu placéwek wsparcia dziennego,

- zapewnianiu dostepu do poradnictwa specjalistycznego,

- umozliwianiu udzialu w szkoleniach wzmacniajacych kompetencje 1 umiejetnosci
wychowawcze,
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- realizacji programdw profilaktycznych,

- utrzymywaniu stalego kontaktu z rodzinami zast¢pczymi, pozwalajacego
na systematyczng diagnoze ich potrzeb,

- rozwoju zawodowych rodzin zastgpczych,

- integracji ze S$rodowiskiem oraz wsparciu finansowym i rzeczowym petnoletnich
wychowankéw opuszczajacych piecze zastepcza,

- zapewnianiu adekwatnej do potrzeb liczby miejsc w mieszkaniach chronionych,

- udziale w szkoleniach wzmacniajagcych kompetencje o0sob sprawujgcych piecze
oraz umozliwiajacych nabycie wiedzy i umiejetnosci rozwigzywania wystepujacych
trudnosci,

- wspolpracy lokalnych instytucji i organizacji realizujacych zadania na rzecz rodzin
z dzieé¢mi.
Punktem wyjscia do opracowywania kompleksowej i funkcjonalnej formuly Programu
na kolejne trzy lata stanowi diagnoza sytuacji suwalskich rodzin z dzie¢mi oparta
na systemie pomocy spolecznej, wsparciu rodziny i funkcjonujacym systemie pieczy
zastepczej.

3. Metodologia diagnozy w zakresie lokalnych problemow
spolecznych wsrod uczniow suwalskich szkot

3.1 Metody i narzedzia badawcze

Diagnoza zostata opracowana na podstawie badan ilosciowych PAPI 1 CAWI,
przy pomocy kwestionariuszy elektronicznych, pozyskanych od nauczycieli, uczniow
1 ich rodzicow ze szkot podstawowych i1 ponadpodstawowych z terenu Miasta Suwalki.
Na podstawie przyjetych teorii diagnozowania zostato utworzonych 6 ankiet wlasnych
o charakterze samoopisowym. Nastgpujace narzedzia zawieraty:

e ankieta ogolna dla ucznidow ze szkét podstawowych zawierala 62 pytania: 55
zamknigtych i 7 otwartych,

e ankieta ogdlna dla uczniow ze szkot ponadpodstawowych zawierata 63 pytania:
56 zamknietych 1 7 otwartych,

e ankieta z obszaru zagrozen behawioralnych dla uczniow ze szkot podstawowych
zawierala 45 pytan: 44 zamknigtych 1 1 otwarte,
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ankieta z obszaru zagrozen behawioralnych dla wuczniow ze szkot
ponadpodstawowych zawierata 46 pytan: 45 zamknigtych i 1 otwarte,

ankieta dla rodzicow zawierata 29 pytan: 20 zamknigtych 1 9 otwartych,

ankieta dla kadry pedagogicznej zawierata 28 pytan: 20 zamknigtych 1 8
otwartych.

Podstawowym celem badan sondazowych byta analiza okreslonych probleméw
spotecznych wystepujacych na terenie lokalnych szkét w Miescie Suwalki,

dlatego kwestionariusze zawieraty nast¢pujace bloki tematyczne:

e zjawisko wuzaleznien (zarowno natogéw od substancji psychoaktywnych,
jak i behawioralnych),

e poglady dotyczace spozywania alkoholu i palenia papieroséw,

e zjawisko cyberprzemocy i ,,mowy nienawisci” m.in. ,,hejtu” w sieci,

e przemoc i agresja w szkole (w tym przemoc werbalna, tzw. o§mieszanie),

e wykorzystanie seksualne,

e przemoc domowa,

e zbyt wczesna inicjacja alkoholowa, upijanie si¢ i1 uzaleznienie od alkoholu,

e nikotynizm i korzystanie z e-papierosow,

e kontakt z narkotykami (kwestia dostgpnosci, obecnos¢ handlarzy),

e korzystanie z dopalaczy,

e korzystanie z napojow energetycznych,

e niebezpieczne korzystanie z lekarstw, uzaleznienie od lekow,

e hazard, udzial w zakladach bukmacherskich,

e kontakt z pornografia,

e inne potencjalne zagrozenia w opinii respondentow,

e zapotrzebowanie na prowadzenie dziatan profilaktycznych w szkole i na terenie
Miasta.

Centrum Dziatan Profilaktycznych @

ul. Kosciuszki 39a, 32-020 Wieliczka 26 o

cDP




Diagnoza w zakresie lokalnych problemdéw spotecznych wsréd uczniow suwalskich szkét 2022

Ustalenia z badan poglebiono nastepnie o analiz¢ danych zastanych, poréwnanie
wynikow badan z poprzednig diagnozg szkolng z 2019 r. oraz analiz¢ strategiczng
wynikow badan zawierajgcg mocne i stabe strony oraz szanse i zagrozenia dla lokalnej
spotecznosci (analiza SWOT).

3.1.1 Trudnosci diagnostyczne i przyjete rozwiazania metodologiczne

W przypadku substancji psychoaktywnych pomiar czgstotliwosci ich przyjmowania
(odsetek inicjacji alkoholowej/ narkotykowej/ nikotynowej) sam w sobie wiele mowi
na temat ryzyka uzaleznienia w pozniejszym wieku, gdyz wczesna inicjacja alkoholowa
oraz narkotykowa jest dobrym wskaznikiem zagrozenia uzaleznieniem.'','> Dziatania
profilaktyczne nastawione sg gldwnie na opdznienie inicjacji lub catkowite zaniechanie
uzywania danego $rodka.’® Daje to mozliwoéé stosunkowo tatwej do przeprowadzenia
diagnozy ryzyka metoda kwestionariuszowg. Samo  spozywanie  alkoholu
lub przyjmowanie narkotykéw w mlodej grupie wieckowej bedzie stanowito ryzykowne
zachowanie (pod katem szkdd fizycznych, spolecznych lub prawnych, jak i potencjalnie
prowadzace do powstania uzaleznienia), ktoremu nalezy przeciwdziata¢. Dodatkowo
fatwo mierzalnym czynnikiem ryzyka sa takze btgdne przekonania normatywne, ktore sa
jednym z czynnikéw prowadzacych do inicjacji alkoholowej.* Dla przyktadu nastolatek,
ktory jest przed inicjacja alkoholowa - im wyzej szacuje rozpowszechnienie picia
alkoholu wérdd rowiesnikow (uwaza, ze ponad 80% jego kolegdw/ kolezanek juz pije),
tym sam jest bardziej sktonny zaczaé.'® W przypadku uzaleznien behawioralnych mamy
do czynienia z dwoma powaznymi trudnosciami. Pierwsza z nich jest mniej precyzyjna
weryfikacja potencjatu uzaleznienia od danej czynno$ci w badanej grupie wytacznie
na podstawie czestotliwosci danej aktywnos$ci. Samo zbadanie rozpowszechnienia danego
zachowania jest niewystarczajace do okreslenia zagrozenia (dla przykladu kazdy uczen
korzysta z Internetu, chociazby w celu odbycia zaj¢¢ zdalnych w okresie pandemii i tym
samym nie moze by¢ to czynnik wskazujacy na ryzyko). W zwiazku z tym nalezy
zastosowaé narzegdzia diagnostyczne weryfikujace obecno$é specyficznych symptomow,
ktore wskazuja na ryzyko uzaleznienia. Druga trudno$¢ przejawia si¢ we wilasciwym

11 King, K. M., Laurie, C. (2007). A Prospective Study of the Effects of Age of Initiation of Alcohol and Drug
Use on Young Adult Substance Dependence. Journal of Studies on Alcohol and Drugs, 68(2), 256—265.
DOI:10.15288/jsad.2007.68.256.

12 Grant, B. F., Stinson, F. S. Harford, T. C. (2001). Age at onset of alcohol use and DSM-IV alcohol abuse
and dependence: A 12-year follow-up. Journal of Substance Abuse, 13(4), 493-504. DOI:10.1016/s0899-
3289(01)00096-7.

13 Szymaniska, J. (2012) Programy profilaktyczne. Podstawy profesjonalnej psychoprofilaktyki, Warszawa:
Osrodek Rozwoju Edukaciji.

14 0lds, R. S., Thombs, D. L., Tomasek, J. R. (2005). Relations between normative beliefs and initiation
intentions toward cigarette, alcohol and marijuana. Journal of Adolescent Health, 37(1), 75.e7-75.e13.
DO0I:10.1016/j.jadohealth.2004.09.020.

15 Hansen, W. B., (1993), School-based Alcohol Prevention Programs. ,,Alcohol Health and Research
World”, t. 17, nr 1., za: Szymanska, J. (2012). Op. cit.
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doborze pytan kwestionariuszowych oraz skali odpowiedzi, ktéra umozliwi wylonienie
odsetka badanych zagrozonych uzaleznieniem. Biorgc pod uwage charakter
»przesiewowy’’ niniejszego badania, a nie stricte kliniczny nalezy ostroznie podchodzi¢
do interpretacji uzyskanych wynikOw, oceniajgc zarowno rozpowszechnienie danej
aktywnosci (granie w gry, uzywanie Internetu), jak i obecno$¢ symptomow swiadczacych
0 potencjalnym problemie.

W  konstruowaniu pytan badawczych postuzono si¢ zaréwno dostgpnymi
kwestionariuszami do badan przesiewowych, testami diagnostycznymi oraz ogoélnymi
charakterystykami uzaleznien behawioralnych, na ktére sktada si¢ kilka nastgpujacych
objawow?®:

e zaabsorbowanie (dane zachowanie jest dominujace nad innymi);

e modyfikacja nastroju (w wyniku aktywnosci, np. redukcja napigcia);

e tolerancja (w celu uzyskania podobnej gratyfikacji konieczne jest zwigkszenie
czestotliwosci danej aktywnosci);

e symptomy odstawienne (reakcje na brak mozliwosci wykonywania danej
czynnosci, gldwnie psychiczne);

e konflikt (na trzech wymiarach: migdzy osobg a jej otoczeniem, jej aktywno$ciami
oraz konflikt wewnetrzny, intrapsychiczny);

e wystepowanie nawrotow (powracanie do aktywnosci po abstynencji).

W konstruowaniu pytan niniejszej diagnozy postuzono si¢ dostepnymi narzedziami
do badan przesiewowych (przykladem jest polska adaptacja kwestionariusza BBGSY/
do wylonienia jednostek wykazujacych patologiczne zachowania zwigzane z hazardem
lub kwestionariusz 1IAT), a takze przegladem literatury w zakresie charakterystyki
uzaleznien behawioralnych.’® Pytania dotyczace inicjacji zwiazanej z dana substancja
psychoaktywng odnoszg si¢ najczgsciej do uzytkowania danej substancji w ogole w zyciu,
natomiast pytania odnoszace si¢ do aktualnego problemu rozpowszechnienia spozycia
danej substancji obejmuja okres ostatnich 30 miesiecy.’® W przypadku uzaleznien
behawioralnych (gdzie fakt samego uzytkowania jest oczywisty, tak jak np. uzywanie
komputera lub urzadzenia elektronicznego) bardziej diagnostycznym okresem pojawiania

16 Griffiths, M. (2005). A ‘components’ model of addiction within a biopsychosocial framework. Journal
of Substance Use, 10(4), 191-197. DOI:10.1080/14659890500114359.

17 Niewiadomska, I., Augustynowicz, W., Palacz-Chrisidis, A., Wiechetek, M., Bartczuk, R. P., Chwaszcz, J.
(2014). Bateria metod stuzqgcych do oceny ryzyka zaburzen zwigzanych z hazardem. Lublin: Instytut
Psychoprofilaktyki i Psychoterapii, Stowarzyszenie NATANAELUM.

18 Jelonkiewicz I., Lew-Starowicz M., Sliczuk, A., Habrat B. (2016). Op. cit.

19 Dla przyktadu mozna przytoczyé raporty: ESPAD 2019 (Sierostawski, J. (2019). Uzywanie alkoholu

i narkotykow przez mtodziez szkolng. Raport z ogdlnopolskich badan ankietowych zrealizowanych w 2019
r. Europejski program badan ankietowych w szkotach ESPAD) lub HBSC 2018 (Mazur, J., Matkowska -
Szkutnik, A. (red.). (2018). Zdrowie uczniéw w 2018 roku na tle nowego modelu badan HBSC. Warszawa:
Instytut Matki i Dziecka).
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si¢ trudnosci w danym zachowaniu jest ostatnie 12 miesiecy od czasu badania i wlasnie
dlatego wigkszo§¢ pytan przyjelo taka forme. Pytanie o pojawienie si¢ danych
symptomow w ciggu ostatnich 12 miesiecy daje mozliwos¢ pordwnania poszczegdlnych
problemow oraz wspolwystepowania uzaleznien behawioralnych, co jest kluczowa
informacja dla planowania stosownych dziatan profilaktycznych.

3.2 Charakterystyka badanej grupy

3.2.1 Uczniowie szkol podstawowych

Ankiety ogdlne wypehito 630 uczniow ze szkol podstawowych, natomiast ankiety
z obszaru zagrozen behawioralnych wypetnito 224 ucznidéw ze szkot podstawowych.

Sposrod badanych ucznidw ze szkot podstawowych 54% stanowig dziewczynki, a 46%
chlopcy.

Jestem...

Chtopakiem

Dziewczyng

Pte¢ badanych uczniow

90% mlodziezy mieszka w miescie, natomiast 10% na terenach wiejskich.
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Mieszkam

Na wsi
10,0%

W miescie

Miejsce zamieszkania dzieci

Najwiecej ankiet wypelnily osoby w wieku 13 lat (27%) oraz 12 lat (25%). W nastepne;j
kolejnosci uczniowie majacy 11 lat (17%), 14 lat (16%), 15 lat (7%) i 10 lat (7%) oraz 17

lat (1%).

Wiek

17 lat

10 lat
7,0%

11 lat
17,0%

12 lat
25,0%

Wiek badanej grupy dzieci

Wszystkie szkoty podstawowe wzigty udzial w badaniu to, czyli:

e Szkota Podstawowa nr 2 z Oddziatami Dwujezycznymi im. A. Pilsudskiej

w Suwatkach - 1%;

Szkota Podstawowa nr 6 im A. Kujalowicz w Suwatkach - 19%;
Szkota Podstawowa nr 7 im. $w. Jana Pawtla Il w Suwalkach - 13%:

Szkota Podstawowa nr 4 im. ks. K. A. Hamerszmita w Suwatkach - 3%;
Szkota Podstawowa nr 5 im. A. Wierusz - Kowalskiego w Suwatkach - 21%);
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e Szkola Podstawowa nr 10 z Oddziatami Integracyjnymi im. Olimpijczykow

Polskich w Suwaltkach — 30%;

e Szkota Podstawowa nr 11 z Oddzialami Integracyjnymi im. gen. bryg. pil.

W. Urbanowicza w Suwatkach - 7%;

e Szkota Podstawowa nr 9 im. W. Puchalskiego w Suwalkach w Zespole Szkot nr 2

w Suwatkach - 6%.

Szkota do ktérej uczeszczam:

ZSnr2

SPnr2

6,0%
SPnr i1

1,0%
SPnr4

7.0%

SP nr 10

3,0%
SP nr 5

30,0%

SPnr7

21,0%

SP nré

13.0%

Podziat respondentow na szkote do ktérych uczeszczajg

19,0%

Dodatkowo przestano do wszystkich szkot ankiety dotyczace zagrozen behawioralnych.
Sposrod badanych uczniow ze szkoét podstawowych, ktore wypelnity dane behawioralne

54% stanowig dziewczynki, a 46% chiopcy.

Pte¢ badanych uczniow
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Najwigcej ankiet behawioralnych wypehnity osoby w wieku 13 lat (30%), 11 lat (21%)
oraz 12 lat (20%). W nastepnej kolejnosci uczniowie majacy 14 lat (12%), 10 lat (9%), 15
lat (6%) oraz ponad 18 lat (1%).

Wiek

Ponad 18 lat
1,0%
15 lat

6,0%
14 lat
1 ’_ f_\‘ o

Wiek badanej grupy dzieci

Kwestionariusze badawcze dotyczace zagrozen behawioralnych zostaly przestane
do wszystkich szkét podstawowych na terenie Suwalk. Szkoty, ktore wzigty udziat
w badaniu to:

e Szkota Podstawowa nr 2 z Oddziatami Dwujezycznymi im. A. Pitsudskiej
w Suwatkach - 1%;
Szkota Podstawowa nr 5 im. A. Wierusz - Kowalskiego w Suwatkach - 35%;
Szkota Podstawowa nr 9 im. W. Puchalskiego w Suwatkach w Zespole Szkot nr 2
w Suwatkach - 18%:;

e Szkola Podstawowa nr 10 z Oddziatami Integracyjnymi im. Olimpijczykow
Polskich w Suwatkach — 46%.
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Szkota do ktérej uczeszczam:

SP nr2
1,0%

Z5nr2
18,0%

SPnrd
35,0%

SP nr 10
46,0%

Podziat respondentow na szkote do ktdrych uczeszczajg

3.2.2 Uczniowie szkot ponadpodstawowych

Ankiety ogdlne wypeito 445 uczniow ze szkot ponadpodstawowych, natomiast ankiety
z obszaru zagrozen behawioralnych wypetnito 46 uczniow ze szkét ponadpodstawowych.

Sposroéd badanych uczniow ze szkot ponadpodstawowych 58% stanowia dziewczynki,
a 42% chtopcy.

Jestem...

Chlopakiem

Dziewczyna.

Pte¢ badanych uczniow
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64% mtodziezy mieszka w mieScie, natomiast 36% na terenach wiejskich.

Mieszkam

W miescie

Miejsce zamieszkania dzieci

Najwigcej ankiet wypelity osoby w wieku 16 lat (28%), 17 lat (27%) oraz 18 lat (26%).
W nastegpnej kolejnosci uczniowie majacy 15 lat (18%) oraz 14 lat (1%).

Wiek

18 lat

Wiek badanej grupy dzieci

Kwestionariusze badawcze zostalty przestane do wszystkich szkot ponadpodstawowych
na terenie Suwalk. Szkoty, ktére wziety udzial w badaniu to:

e [ Liceum Ogodlnoksztalcace z Oddziatami Dwujezycznymi im. M. Konopnickiej
w Suwatkach - 9%;

e [II Liceum Ogolnoksztatcagce im. A. Litynskiego w Suwatkach w Zespole Szkot
nr 1 w Suwatkach - 5%;

Centrum Dziatan Profilaktycznych [ ]

ul. Kosciuszki 39a, 32-020 Wieliczka 34 L )
coP




Diagnoza w zakresie lokalnych problemdéw spotecznych wsréd uczniow suwalskich szkét 2022

e II Liceum Ogolnoksztatcace im. gen. Z. Podhorskiego w Suwatkach w Zespole
Szkot nr 2 w Suwaltkach - 15%;
Zespot Szkot nr 4 w Suwatkach - 33%;
Zespot Szkot Technicznych w Suwatkach - 9%;
Zespot Szkot nr 6 im. K. Brzostowskiego w Suwatkach - 29%.

Szkota do ktérej uczeszczam:

ZSnré4
33,0%

Lo

15,0%

Podziat respondentow na szkote do ktérych uczeszczajg

Poproszono osoby biorgce udzial w badaniu ogdlnym o okreslenie do jakiego rodzaju
szkoly uczgszczaja:

e liceum - 30%,
e technikum - 55%,
e branzowa - 15%.

Chodze do szkoly:

Branzowa
15,0%

Liceum

30,0%
Technikum
55,0%
Podziat respondentow na typ szkoty do ktdrej uczeszczajq
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Dodatkowo do wszystkich szkét ponadpodstawowych zostaly przestane kwestionariusze
dotyczace zagrozen behawioralnych. Sposrdd ucznidw ze szkot ponadpodstawowych,
ktore wypelnily ankiety behawioralne 28% stanowia dziewczynki, a 72% chiopcy.

Jestem...

Dziewczyna.

Chlopakiem

Pte¢ badanych uczniéw

Najwigcej ankiet behawioralnych wypehity osoby w wieku 17 lat (37%), 16 lat (31%)
oraz ponad 18 lat (18%). W nastgpnej kolejnosci uczniowie majacy 18 lat (11%) oraz 15
lat (3%).

Wiek

Ponad 18 lat

18,0%

18 lat
11,0%

17 lat

Wiek badanej grupy mtodziezy

Kwestionariusze badawcze zostaty przestane do wszystkich szk6t ponadpodstawowych
na terenie Suwatk. Szkota, ktora wzigta udziat w badaniu dotyczacym zagrozen
behawioralnych to Zesp6t Szkot nr 6 im. K. Brzostowskiego w Suwatkach.
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Szkota do ktérej uczeszczam:

Podziat respondentow na szkote do ktérych uczeszczajg

Poproszono osoby biorace udzial w badaniu dotyczacym zagrozen behawioralnych
o okreslenie do jakiego rodzaju szkoty uczeszczaja:

e liceum - 0%,
e technikum - 65%,
e branzowa - 35%.

Chodze do szkoty:

Branzowa
35,0%

Technikum
65,0%

Podziat respondentow na typ szkoty do ktdrej uczeszczajq
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3.2.3 Kadra pedagogiczna

Ankiety wypetito 221 nauczycieli pracujacych w suwalskich szkotach, zaréwno
podstawowych, jak 1 ponadpodstawowych. Sposrod badanych os6b z grona
pedagogicznego 23% stanowig m¢zczyzni, a 77% kobiety.

Jestem...

Mezczyzng
23.0%

Kobietg
77.0%

Ple¢ respondentow

Respondenci zostali poproszeni o zaznaczenie stazu pracy. Najwigcej 0sOb
zaznaczylo dos§wiadczenie zawodowe w przedziale powyzej 30 lat (35%), nastgpnie 11 -
20 lat (28%), 21-30 lat (24%), 6-10 lat (7%) i do 5 lat (6%).

Staz pracy
0-5 lat
6,0%
21-30 lat 6-10 lat
24.0% 7.0%
11-20 lat
28.0%
Wiecej niz 30 lat
35,0%
Staz pracy respondentow
Centrum Dziatan Profilaktycznych [ ]
ul. Kosciuszki 39a, 32-020 Wieliczka 38 L ]

cDP




Diagnoza w zakresie lokalnych problemdéw spotecznych wsréd uczniow suwalskich szkét 2022

Ankiety wystano do wszystkich suwalskich szkot. Wypetnity je osoby z nastgpujacych

szkot:
e Szkola Podstawowa nr 2 z Oddzialami Dwujezycznymi im. A. Pilsudskiej
w Suwatkach - 4%;
e Szkola Podstawowa nr 4 im. ks. K. A. Hamerszmita w Suwatkach - 10%;
e Szkota Podstawowa nr 5 im. A. Wierusz - Kowalskiego w Suwatkach - 9%;
e Szkota Podstawowa nr 6 im A. Kujatowicz w Suwatkach - 4%;
e Szkola Podstawowa nr 7 im. $w. Jana Pawla Il w Suwalkach - 8%:;
e Szkola Podstawowa nr 10 z Oddziatami Integracyjnymi im. Olimpijczykow
Polskich w Suwatkach — 19%;
e Szkota Podstawowa nr 11 z Oddzialtami Integracyjnymi im. gen. bryg. pil.
W. Urbanowicza w Suwatkach - 6%;
e [ Liceum Ogolnoksztatcace z Oddziatami Dwujezycznymi im. M. Konopnickiej
w Suwatkach- 7%;
e [II Liceum Ogodlnoksztalcace im. A. Litynskiego w Suwalkach w Zespole Szkot
nr 1 w Suwatkach - 5%;
e [l Liceum Ogo6lnoksztatcace im. gen. Z. Podhorskiego w Suwatkach
w Zespole Szkot nr 2 w Suwalkach - 7%);
Zespot Szkot nr 4 w Suwatkach - 6%;
Zespot Szkot Technicznych w Suwatkach - 7%;
Zespot Szkot nr 6 im. K. Brzostowskiego w Suwatkach - 8%.
Szkota do ktérej uczeszczam:
7S nr6 SPnr2
4.0%
;;T SPnr4
ZS: :\‘r 4 SPnr5
U_O : SPnr6
ZSnr2 SF'“H“I' T
‘SFE"I“" " SP nrh1fJ
Szkoty do ktorych uczeszczajq dzieci respondentow
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3.2.4 Rodzice uczniow lokalnych szkot

Uczestnikami badania sondazowego byli rodzice ucznidéw uczgszczajacych do lokalnych
szkot w Miescie Suwalki. Anonimowe ankiety wypehlito 332 osoby sposrod,
ktorych 89% stanowily kobiety, a 11% mezczyzni.

Ptec¢

Mezczyzna
11,0%

Kobieta
89,0%

Podziat respondentow ze wzgledu na ptec

Respondenci zostali poproszeni o zaznaczenie swojego wieku. Najwiecej rodzicow bylo
w przedziale wiekowym 35-44 lat (58%) oraz 45-64 lat (33%). W nastepnej kolejnosci
znalazty si¢ osoby w wieku 25-34 lat (7%) oraz 19-24 lat i ponad 65 lat (po 1% dla kazdej

grupy).

Wiek
19-24 lat
65 lat | wiecej 1,0%
1,0% 25-34 lat
7.0%
45-64 lat
33,0%
35-44 lat
58,0%
Podziat respondentow ze wzgledu na wiek
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W nastepnej czeSci ankietowani zostali zapytani o to, czy mieszkaja na wsi
czy w miescie. Najwigcej osOb zamieszkuje w miescie (86%), natomiast na wsi mieszka
14 % rodzicow.

Miejsce zamieszkania

Wies
14,0%

Miasto
86,0%

Podziat respondentow ze wzgledu na miejsce zamieszkania

Badani zostali poproszeni o okreslenie swojego wyksztatcenia. W przewazajacej czesci
byly to osoby z wyksztalceniem wyzszym magisterskim (44%), nast¢pnie osoby
ze Srednim (26%), z wyzszym w stopniu licencjackim lub inzynierskim (17%)
oraz zawodowym (10%) i podstawowym (3%).

Wyksztatcenie

Podstawowe
3,0%
Zawodowe
10,0%

Wyzsze magisterskie
44,0%

Srednie
26,0%

Wyzsze licencjackie/inzynierskie
17,0%

Podziat respondentow ze wzgledu na wyksztatfcenie

Nastepnie poproszono respondentoéw o wskazanie do ktorej szkoty z terenu Miasta
Suwatki uczeszcza ich dziecko. Przebadano rodzicow ucznidw nastepujacych szkot:
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Szkota Podstawowa nr 2 z Oddziatami Dwujezycznymi im. A. Pilsudskiej
w Suwatkach - 3%:;

Szkotla Podstawowa nr 4 im. ks. K. A. Hamerszmita w Suwatkach - 8%;

Szkota Podstawowa nr 5 im. A. Wierusz - Kowalskiego w Suwatkach - 18%;
Szkola Podstawowa nr 7 im. $w. Jana Pawla Il w Suwalkach - 12%:;

Szkota Podstawowa nr 11 z Oddzialami Integracyjnymi im. gen. bryg. pil.
W. Urbanowicza w Suwatkach - 12%;

I Liceum Ogodlnoksztalcace z Oddziatami Dwujezycznymi im. M. Konopnickiej
w Suwatkach- 7%;

IIT Liceum Ogolnoksztatcagce im. A. Litynskiego w Suwatkach w Zespole Szkot
nr 1 w Suwatkach - 4%;

II Liceum Ogolnoksztatcace im. gen. Z. Podhorskiego w Suwatkach

w Zespole Szkot nr 2 w Suwalkach - 8%);

Zespot Szkot nr 4 w Suwatkach - 16%;

Zespot Szkot Technicznych w Suwatkach - 6%;

Zespot Szkot nr 6 im. K. Brzostowskiego w Suwatkach - 6%.

Szkofa, ktérej dotycza odpowiedzi w ankiecie, to...?

Zespot Szkot nr 6 SPnr2
6,0% 3,0%
ZS Technicznych SP nr 4
6,0% 8,0%
Zespot Szkot nr 4 SP nr5
16,0% 18,0%
I'LO
EEg’ SPnr7
12,0%
8,0%
Lo SP nr 11
40% 12,0%

Szkoty do ktdrych uczeszczajq dzieci respondentow

3.3 Procedury badawcze i przebieg badan

Koncepcja badania uwzglednita zapewnienie trafno$ci i rzetelnosci planowanych dziatan,
z czym wigzal si¢ przede wszystkim sposob realizacji badania i proces zbierania danych.
Gléwnym celem badania bylo poznanie opinii oraz postaw wzgledem wybranych
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problemow spotecznych, co pozwolito na dokonanie diagnozy okreslonych zjawisk
w srodowisku szkolnym na terenie Miasta. Badanie spoteczne zostato przeprowadzone
zgodnie z ogodlnie obowigzujacymi standardami badawczymi w kraju, opisanymi
m.in. w Migdzynarodowym Kodeksie Praktyki Badan Rynkowych i Spotecznych
(ICC/ESOMAR).

W procedurze badania potozono bardzo duzy nacisk na zapewnienie respondentom
maksimum poczucia bezpieczenstwa oraz petnej anonimowosci. W sondazu szkolnym
zespot badawczy zadbal o adekwatne 1 szczegotowe poinstruowanie dyrektorow
placéwek o jego celach i zasadach realizacji. Wszyscy uczestnicy badania otrzymali
przed rozpoczg¢ciem badania zapewnienie o pelnej anonimowos$ci i poufnosci badan
na poziomie zaréwno pojedynczych osob, jak i klas. Dodatkowo poinformowano
0 ochronie danych osobowych przed wykorzystaniem do innych celow niz niniejszy
projekt badawczy.

4. Wystepowanie problemow spolecznych w suwalskich
szkolach

4.1 Przemoc

4.1.1 Przemoc domowa

Rodzina jest podstawowa jednostka spoleczng 1 wiezy taczace jej cztonkdéw powinny byc
trwale, opiera¢ si¢ na poczuciu bezpieczenstwa i1 zaufaniu. Wtasciwie relacje rodzinne
oparte na wzajemnym szacunku wspomagaja dzieci 1 mlodziez do wlasciwego rozwoju
I wysokiej jakosci zycia w dorostosci.

Przemoc domowa to dzialania lub razace zaniedbania dokonywane przez jednego
z cztonkéw rodziny przeciwko pozostatym, ktory wykorzystuje istniejacg lub stworzong
przez okoliczno$ci przewage sit lub wiadzy i powodujace u nich szkody lub cierpienie,
godzace w ich prawa lub dobra osobiste, a w szczegolnosci w ich zycie lub zdrowie
(fizyczne czy psychiczne).?°

Sprawcami przemocy domowej wobec dzieci bywaja zardwno mezczyzni i kobiety,
najczesciej rodzice lub opiekunowie, ale takze inni cztonkowie rodziny (np. dziadkowie,

20 ). Mellibruda, Psychologiczne aspekty przemocy domowej,
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starsze rodzenstwo). Natomiast niektére badania wskazuja, ze kobiety stosujace przemoc
czesciej niz mezczyzni kierujg ja wobec dzieci.?:

Badania przeprowadzone w 2014 r. na zlecenie Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej
ujawnily, ze 24,7% dorostych Polakow doswiadczyta w ciggu swojego zycia
przynajmniej jednej formy przemocy w rodzinie. Podkresli¢ nalezy, ze 65% ofiar
przemocy to kobiety, a 25% to nieletni. Sprawcami przemocy w rodzinie w 92,8% sa
mezczyzni.??

Wedlug danych ze Strategii Rozwigzywania Probleméw Spoleczych Miasta Suwalki
na lata 2016-2025 obserwuje si¢ raczej utrzymujacy sie trend w ilo$ci os6b dotknietych
przemocg w rodzinie. W 2014 roku zaobserwowano nieznaczy wzrost, ktéry w roku
nastepnym obnizy! si¢ do poziomu podobnego we wczesniejszych dwdéch latach.?

Osoby dotkniete przemocg domowa w poprzednich latach w Suwatkach

@ Ofiary przemocy w rodzinie ogétem @ Nieletnie ofiary przemocy

800

600

400

300

253

219

200 162
127

2011 r 2012 2013 r 2014 r 2015

Statystki Komendy Miejskiej Policji w Suwatkach dotyczqgce ofiar przemocy domowej

Natomiast wedtug statystyk Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Suwatkach w latach
2015-2020 r. liczba prowadzonych procedur NK utrzymuje si¢ na podobnym poziomie,

21 M. Makara-Studzinska, A. Grzywa, R. Turek, Kobiece oblicza stosowania przemocy, Lublin, 2005

22 pjagnoza i poréwnanie skali ziawiska przemocy w rodzinie oraz ocena efektywnosci dziatar
podejmowanych na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie, badania przeprowadzone przez WYG
PSDB dla Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej, 2014

3 Strategia Rozwigzywania Probleméw Spolecznych Miasta Suwatki na lata 2016-2025
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z nieznacznym wzrostem w 2020 r. Liczba powotanych w zwigzku z tym grup roboczych
utrzymuje si¢ na tym samym poziomie, aczkolwiek liczba odbytych spotkan grup
roboczych podniosta si¢ w porownaniu do 2015 r., co moze wskazywac
na zintensyfikowanie dziatan grup roboczych.?*

Dziatania zwigzane z prowadzeniem procedur NK w Suwatkach

@ Liczba procedur NK @ Liczba powotanych grup roboczych @ Liczba spotkan grup roboczych

1000 ) 500
® o/’_/_’/.

800

600

400

306

269 :/

3 235 238
4 ®
200
llos¢ w 2015 Zaktadana ilos¢ w 2020 r. Zrealizowana ilos¢ w 2020 r

Statystki MOPR w Suwatkach dotyczgce procedury NK

Liczba interwencji Policji zwigzanych z przemoca domowa nieznacznie spadta w 2020 r.
w porownaniu do 2015 r.,, co moze by¢ zwigzane z sytuacja epidemiczng w kraju
i ogolnymi utrudnieniami na poczatku pandemii Covid-19.2

24 Raport z realizacji Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Miasta Suwatki do roku 2025
% Tamze.
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Liczba interwenc;ji Policji i izolowanych sprawcéw przemocy w rodzinie

@ Liczba interwencji Policji @ Liczba izolowanych sprawcéw

300

200

158

100

llos¢ w 2015 r Zakfadana ilos¢ w 2020 r Zrealizowana ilos¢ w 2020 r

Statystki Komendy Miejskiej Policji w Suwatkach dotyczqce liczby interwencji i izolowanych sprawcéw

W roku sprawozdawczym 2015 r. poprzedzajacym uchwalenie Strategii Rozwigzywania
Probleméw Spotecznych Miasta Suwatki na lata 2016 - 2025 wedlug statystyk MOPR
w Suwatkach 24 osoby stosujace przemoc w rodzinie bylo objetych programami
korekcyjno - edukacyjnymi. Ta liczba nieznacznie podniosta si¢ w 2020 r. do 30 osob.
Jest to niewielka ilo§¢ sprawcoOw zmotywowanych do udziatu w programach korekcyjno -
edukacyjnych, w porownaniu do 158 o0so6b izolowanych przez Policje w zwigzku
ze stosowaniem przemocy.2®

26 Tamze.
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Liczba sprawcow przemocy objetych programami korekcyjno - edukacyjnymi

40

20

llosC w 2015 1. Zaktadana ilosc w 2020 r. Zrealizowana ilos¢ w 2020 r.

Statystki MOPR w Suwatkach dotyczgce liczby sprawcéw przemocy objetych programami korekcyjno-edukacyjnymi

Natomiast w przypadku osob dotknigtych przemoca domowa ilo$¢ oséb korzystajacych
z poradnictwa specjalistycznego jest o wiele wigksza niz 0sob stosujacych przemoc.
Widoczny jest tez ogromny wzrost w liczbie udzielonych porad w 2020 r., pomimo
zmniejszenia liczby placowek z terenu Suwatk udzielajacych specjalistycznej pomocy z 4
na 2.2 Moze by¢ to zwigzane ze zmiang formy udzielania porad w czasie pandemii
z bezposredniej na telefoniczng i/lub ze zwigkszonym doswiadczaniem przemocy
domowej w sytuacji izolacji spoteczne;.

27 Tamze.
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Poradnictwo specjalistyczne dla oséb dotknietych przemoca

@ Liczba punktow poradnictwa specjalistycznego @ Liczba udzielonych porad ® Liczba osob

2000

1551

1500

974
1000

500

0 -~ s -

llosé w 2015 Zaktadana ilosé w 2020 r Zrealizowana ilosé w 2020 r.

Statystki MOPR w Suwatkach dotyczgce poradnictwa specjalistycznego dla oséb dotknietych przemocqg domowgq

Zapytano zatem uczniow suwalskich szkét do jakich osob zwréciliby sie w przypadku
osobistego doswiadczenia przemocy ze strony innych osob. Wigkszo§¢ badanej
mtodziezy zwrocilaby si¢ o pomoc do rodzicéw — takiej odpowiedzi udzielito az 49%
uczniow SP i 32% uczniéw SPP. Swiadczy to o wzglednie duzym zaufaniu i o dobrych
relacjach ucznidow z rodzicami. Duzy odsetek starszej mitodziezy wskazalo rowniez
rowiesnikow (30% uczniow SPP). Nalezy podkresli¢c niewielki odsetek o0sob,
ktore powiadomitoby Policje i kadre pedagogiczng, co wskazuje na niewielkie zaufanie
do instytucji Policji 1 szkoty w przypadku poszukiwania pomocy w zwigzku
z do$wiadczaniem przemocy domowej. Duzy odsetek uczniow nie powiadomitoby
nikogo ze swojego otoczenia i probowatoby radzi¢ sobie samemu z do$wiadczaniem
przemocy (17% SP i 23% SPP). Wsrod odpowiedzi ,,inne” znalazty si¢ odpowiedzi
dotyczace dalszej rodziny, rodzenstwa, dziadkow, pedagoga szkolnego, innych
pracownikow szkoly, Boga. Wskazuje to na zapotrzebowanie na dziatania profilaktyczne
wsrdd ucznidow dotyczacych podniesienia zaufania spolecznego do organdéw pomocy
spolecznej 1 istotnosci poszukiwania pomocy w przypadku doswiadczania przemocy
domowej.
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Do kogo bys sie zwrécit/a, gdyby$ doswiadczyt/a przemocy?
B spP
B sPP

Rodzicow

Kolegi/kolezanki

Nauczyciela/wychowawcy
/pedagoga szkolnego

Policji
Nikogo

Inne

Poszukiwanie pomocy w syt. doswiadczania przemocy

W kolejnym pytaniu zapytano respondentdéw o doswiadczanie przemocy psychicznej
w swoim domu. Wigkszo$¢ dzieci nie odczuto, aby w ich domach stosowano wobec nich
przemoc psychiczna, aczkolwiek az 32% uczniéw SPP 1 21% uczniow SP deklaruje rozne
formy znecania psychicznego np. wySmiewania lub ponizania.

Czy doswiadczytes/as kiedykolwiek w swoim domu przemocy
psychicznej (wySmiewanie, ponizanie, itp.)?

B sP B SsPP
100%
75%
50%

25%

0%

Tak Nie

Doswiadczenie przemocy psychicznej

Zapytano osoby, ktore zadeklarowaly w poprzednim pytaniu do§wiadczanie w swoim
domu przemocy psychicznej czy poszukuja pomocy w zwigzku z do§wiadczang przemoca
(pytanie wielokrotnego wyboru). Wigkszos$¢ uczniow nie moéwi o tym fakcie nikomu i nie
poszukuje pomocy (48% SP i 57% SPP) lub dzieli si¢ z bliska osoba, np. z przyjacielem
(31% SP i 42% SPP). 24% ucznidow SP zwraca si¢ o pomoc do kogo$ z rodziny. Nalezy
podkresli¢, iz do$¢ niski odsetek uczniow poszukuje pomocy w szkole, u organow
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Scigania lub w instytucjach pomocy spotecznej, ktore maja za zadanie chronic¢
oraz pomagac nieletnim.

Co robisz w sytuacjach, gdy doswiadczasz przemocy psychicznej w domu?

B sP B sPP

Zwracam sie po pomoc
do kogo$ z rodziny

Zgtaszam to wychowawcy
klasy, pedagogowi lub
innemu nauczycielowi

Zgtaszam to na policje

Zgtaszam to innym
instytucjom (np. MOPR,
sad rodzinny itp.)

Rozmawiam o tym z kims
bliskim (np. przyjaciel)

Dziele sie tymw
Internecie

Z nikim o tym nie
rozmawiam i hikomu tego

nie zgtaszam 57%

0% 25% 50% 75% 100%

Poszukiwanie pomocy w zwigzku doswiadczaniem przemocy psychicznej

Zapytano réwniez uczniow ze szkét w Miescie Suwalki czy kiedykolwiek do$wiadczyli
przemocy fizycznej w swoim domu. Zdecydowana wigkszos¢ badanych stwierdzila,
iz nigdy nie do$wiadczyta przemocy fizycznej w domu. Tylko 10% SP i 12% SPP bylta
ofiarg przemocy fizycznej w domu. Mozna zatem powiedzie¢, ze fizyczna przemoc
domowa wystepuje w znikomym stopniu (co rowniez jest wazne, poniewaz kazde
jednorazowe doswiadczenie przemocy jest osobistym cierpieniem dziecka). Nalezy wziaé
pod uwage margines btedu w tym pytaniu poniewaz, dos§wiadczanie przemocy fizycznej
jest sytuacja traumatyczng i czg¢sto wigze si¢ z mechanizmami obronnymi w psychice,
dlatego czesto dzieci jej nie zglaszaja i nie poszukujg pomocy. Nalezy tez zauwazy¢,
ze czgsciej w domach ucznidéw wystepuje przemoc psychiczna niz fizyczna.
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Czy doswiadczytes/as kiedykolwiek w swoim domu przemocy
fizycznej, w wyniku ktérej miates Slady na ciele?
W sP B SPP

100%
75%

50%

Period 1

25%

0% 12%

Tak Nie

Doswiadczenie przemocy fizycznej

Analogicznie do wynikdw dotyczacych przemocy psychicznej najwigksza ilo$¢ osob nie
zglasza nikomu faktu doswiadczania przemocy fizycznej. 43% SPP 1 18% SP rozmawia
o tym z bliskg osobg i 28% SP prosi o pomoc kogo$ z rodziny.

Co robisz w sytuacjach, gdy doswiadczasz przemocy fizycznej w domu?

Zwracam sie po pomoc do kogo$
Z rodziny

Zgtaszam to wychowawcy klasy,
pedagogowi lub innemu
nauczycielowi

Zgtaszam to nha policje

Zgtaszam to innym instytucjom
(np. MOPS, sad redzinny itp.)

Rozmawiam o tym z kims bliskim
(np. przyjaciel)

Dziele sie tym w Internecie

Z nikim o tym nie rozmawiam
i nikkomu tego nie zgtaszam

0% 25% 50% 75% 100%

Reakcja na doswiadczanie przemocy fizycznej w domu

Poproszono respondentow doswiadczajacych przemocy domowej (w sumie 22%
uczniéw) o wymienienie czgstotliwosci doswiadczania przemocy fizycznej w domu.
Uczniowie najczesciej zglaszaja kilkukrotng przemoc w przesztosci, ale aktualnie juz nie
(40% SPP i 24% SP), jednorazowo (21% SPP i 29% SP), dawniej czgsto,
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ale aktualnie juz wcale (17% SP) oraz (nadal si¢ to zdarza od czasu do czasu (15% SPP
i 14% SP).

Jak czesto zdarzaja sie sytuacje, w ktérych masz slady powstate
na skutek przemocy fizycznej w domu?

M sP W sPP

Nigdy

Tylko raz sie zdarzyto

Zdarzyto sie kilka razy,
ale teraz sie nie zdarza 40%
Dawniej czesto, a teraz

wcale

Zdarza sie od czasu do
czasu

Zdarza sie to
regularnie

0% 25% 50% 75% 100%

Czestotliwos¢ doswiadczania przemocy fizycznej w domu

4.1.2 Przemoc szkolna i cyberprzemoc

Szkota jest instytucja o charakterze spotecznym, w ktérej codziennie spotykaja si¢ grupy
0sO0b w celu podejmowania okre§lonych czynnosci edukacyjnych. Grupy te dzialaja
wedle z goéry okreslonej, formalnej hierarchii: dyrekcja -> kadra pedagogiczno -
wychowawcza -> uczniowie. W grupach klasowych i migdzyklasowych, na tzw.
,Kkorytarzach”, naturalnie ksztalca si¢ grupy nieformalne podlegajace wtasnej hierarchii.
W grupach spotecznych zaré6wno formalnych, jak i nieformalnych osoby dziatajag wedle
pewnych, wewngtrznych zasad oraz tworzg si¢ réznego rodzaju relacje mi¢dzyludzkie.
Ze wzgledu na charakter hierarchiczny relacji szkolnych wsrod dzieci i mtodziezy czgsto
wytwarzajg si¢ pewne klasyfikacje 0sob, np.: ,,kto jest najpopularniejszy, na czyjej opinii
uczniom najbardziej zalezy, komu nie nalezy wchodzi¢ w droge”. W takim $rodowisku
uczniowie, ktorzy znajduja si¢ ,,na dole hierarchii” czesto spotykaja si¢ z zachowaniami
agresywnymi, ktére moga prowadzi¢ do przemocy réwiesniczej. Istotng rola
w strukturach szkolnych odgrywa kadra pedagogiczna, ktdrej rolag oprocz nauczania jest
rowniez wychowywanie 1 ochrona dzieci przed destrukcyjnymi zachowaniami,
|ktore mogg przeradzaé si¢ w przemoc rowie$nicza.
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Pionierem badan nad przemoca rowiesniczg jest szwedzki psycholog — Dan Olweus,
ktory w latach 70. XX wieku poswigcit si¢ badaniom konfliktow rowiesniczych
prowadzacych do zaistnienia réznych form dreczenia, mobbingu, czy tez zngcania si¢
(bullying). Dodatkowo aktualnie do rodzajow przemocy rowiesniczej mozna zaliczy¢
agresj¢ elektroniczng tzw. cyberbullying, ktory cechuje si¢ dhlugotrwatym nekaniem
z wykorzystaniem nowoczesnych technologii.?® Definicja Olweusa zaktada powtarzanie
si¢ aktow przemocy fizycznej lub psychicznej, a takze sytuacji, w ktorej ofiara nie ma
mozliwo$ci obrony (wylaczyt z definicji sytuacje zabawowe). Nieréwnowaga sit jest
w tym przypadku réwniez bardzo wazna — sprawca ma z reguly silniejsza pozycjg.
Zaklada sie tez intencjonalno$é zachowania sprawcy.?

Nalezy podkresli¢, ze cho¢ stowa ,,agresja” i ,,przemoc” sg niekiedy w jezyku potocznym
uzywane zamiennie, to opisuja one dwa rozne typy zachowan. Agresja jest to $wiadome,
zamierzone dziatanie, majace na celu wyrzadzenie komus$ szeroko rozumianej szkody.
Natomiast przemoc to zachowanie, w ktérym strona agresywna wykorzystuje swoja
przewage nad ofiara i moze mie¢ charakter liczebny, fizyczny, psychiczny i formalny
(w relacji wtadzy np. o$mieszanie ucznia przez nauczyciela na forum klasy).*

W tym opracowaniu zajeto si¢ probg oszacowania przemocy réwiesniczej w suwalskich
szkotach w kontekscie czynnikow ryzyka, czyli zachowan agresywnych, ktore moga
przeradzaé si¢ w dtugotrwalg i intencjonalng przemoc. Jednakze przemoc jest zjawiskiem
dotykajacym indywidualne jednostki, ktérych dotycza specyficzne sytuacje i srodowiska,
dlatego istotnym elementem obserwowania tej kwestii spolecznej sg osoby z bliskiego
otoczenia ucznia. Nalezy wigc kazdy przypadek podejrzewania przemocy rozpatrywac
indywidualnie w celu pomocy osobom dotknigtym tymze zjawiskiem, zardwno ofierze,
jak i sprawcy (w formie korekcyjno-edukacyjnej).

W badaniu Instytutu Socjologii UW z 2011 r. oszacowano skale problemu drgczenia
szkolnego w Polsce: jego ofiarami padto 9% polskich ucznidéw, przy czym podobnie jak
w przypadku przemocy jako takiej mamy do czynienia z duzym zréznicowaniem mi¢dzy
poziomami szkolnymi 1 ptcig. Odsetek ofiar drgczenia byt wyzszy wsrdd chtopcow (10%)
niz wérod dziewczat (7%) 1 zmniejszat si¢ z wiekiem, to jest wsrdd uczniéw IV do VI
klasy szkoly podstawowej wynosit 12%, wsrod gimnazjalistow — 10%, a wsrdd uczniow
szkot ponadgimnazjalnych — 5%.%!

28 Agata Komendant-Brodowska, Agresja i przemoc szkolna - raport o stanie badarn, Warszawa 2014.
29 Aleksandra Thusciak-Deliowska, Mity a rzeczywisto$¢ - dreczenie rowiesnicze - ¢z. 11, w: Remedium,
nr 5(299)/2018, s.9, ISSN 1230-7769.

30 Agata Komendant-Brodowska, Agresja i przemoc szkolna - raport o stanie badarn, Warszawa 2014.
31 Tamze.
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Badanie HBSC z 2011 roku zwraca uwagg na to, ze cho¢ w wielu krajach obserwowane
jest w ostatnich latach nieznaczne zmniejszenie skali dr¢czenia, to w niektorych krajach
natgzenie problemu pozostaje stale na wysokim poziomie. Stabilny poziom natezenia
dreczenia szkolnego w Polsce jest obserwowany od pierwszej tury badania, w ktorej
polska mtodziez wzigta udziat, a wigc od 1993 roku. Z analizy trendéow dla wszystkich
panstw bioracych udziat w projekcie HBSC na przestrzeni lat 1993/1994 az do 2005/2006
wynika, ze w tym okresie w Polsce nie nastgpita zadna zmiana w tym zakresie,
a tymczasem na przyktad skala problemu w Czechach i w Danii spadta o potowe. Dane
wskazuja na to, ze poziom wiktymizacji w Polsce pozostawal w pierwszym
dziesigcioleciu XXI wieku na niezmienionym poziomie, przy czym W przypadku
dziewczat Polska wcigz wyrdznia si¢ na korzys¢ na tle innych krajow, a w przypadku
chtopcow poziom wiktymizacji zblizony jest do przecietnej w badanych krajach. 2

Licea ogolnoksztatcace sa zdecydowanie bezpieczniejszym miejscem niz technika, licea
profilowane i szkoly zawodowe, ktoére wyrdzniaja si¢ sposrod innych typow szkot
zdecydowanie na niekorzys¢, jesli chodzi o skale agresji i przemocy.

Zaczynajac od podstawowych cech szkoty, ktére w potocznej opinii wigza si¢ z wysokim
nat¢zeniem problemu, skala przemocy, jest podobna na wsi i w miastach, w matych
i duzych szkotach.®*

Agresja 1 przemoc szkolna to zjawiska, ktore rozgrywaja si¢ czesto nie tyle w same;j
relacji migdzy ofiarg i napastnikiem, ale w pewnym konteks$cie spotecznym. Duze
znaczenie dla natezenia problemu drgczenia ma natomiast szeroko pojety klimat szkoty.
Zaréwno badania prowadzone zagranica, jak tez w Polsce potwierdzaja, Ze istnieje
zwiazek miedzy atmosfera w szkole, a skalg agresji i przemocy w niej wystepujaca.®

Nauczyciele powinni zwroci¢ szczegdlng uwage na relacje, jakie panuja miedzy
uczniami w klasach oraz przyglada¢ si¢ ich zachowaniu na przerwach. Dzieci
przesladowane bardzo czgsto wstydza si¢ tego, ze sa obiektem kpin i nie prosza nikogo
0 pomoc W rozwigzaniu tego problemu. Tlumig w sobie emocje i starajg si¢ same
poradzi¢ sobie z zaistnialg sytuacja. Tacy uczniowie czg¢sto odczuwaja strach przed
pojéciem do szkoty i czujg si¢ w niej niekomfortowo. Ich zachowanie w szkole rozni si¢
od zachowania innych ucznidw, dlatego nauczyciele powinni otoczy¢ takie dzieci
szczegOlng troska 1uwaga, aby pomoc im zatagodzi¢ sytuacje. Dodatkowo nalezy tez

32 Tamze.
33 Tamze.
34 Tamze.
35 Tamze.
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rozmawiac Z dzie¢mi i mtodzieza szkolng, by uczuli¢ ich na odmienno$¢ innych ludzi
I nauczy¢ bycia tolerancyjnym.

Agresja szkolna moze przybiera¢ rézne formy, agresorzy moga mie¢ ré6zne motywacje
do dzialania, wybiera¢ rozne formy dziatania, atakowa¢ innych w sposob sprowokowany
lub niesprowokowany i wszystkie tego rodzaju rozroznienia moga mie¢ duze znaczenie
zarowno z punktu widzenia analizy skali problemu, ale tez z praktycznego powodu -
rézne typy agresji moga wymagac réznych dziatan profilaktycznych.

Mozna rozrozni¢ rézne typologie agresji szkolnej. Charakter agresji mozna rozrozni¢
na (Kirwil, 2004):

e reaktywng - wysokie nat¢zenie gniewu, automatyczne zachowanie
impulsywne (agresja sprowokowana, nacechowana duzym natezeniem
emocjonalnym);

e proaktywna - uszkodzenie ofiary i korzysci osobiste sg celem napastnika,
agresor bierze pod uwagg konsekwencje swojego zachowania (agresja
planowana, niesprowokowana).

Formy dziatania mozna rozr6zni¢ na (Olweus, 2007):

bezposrednia, czyli otwarty atak na ofiarg,

posrednig, czyli dziatania prowadzace do wyobcowania danej osoby,
wykluczenia jej z grupy (np. plotka, prowokacja, falszywe oskarzenia,
manipulacja itp.).

Typ agresji mozna rozrézni¢ na (Czapinski, 2019 i Komendant-Brodowska, 2011):

e werbalng - bez fizycznego kontaktu, w bezposredniej obecno$ci ofiary,
np. wyzywanie, przezywanie, wySmiewanie;

e relacyjng - bez fizycznego kontaktu, celowe dziatania prowadzace
do obnizenia statusu ofiary w grupie, wykluczenia osoby z grupy,
np. obmawianie, wykluczanie;

e przymuszanie - zmuszanie (przy uzyciu grozb, sity, manipulacji)
atakowanej osoby do zrobienia czegos, na co nie ma ochoty;

e materialng - przemoc zwigzana z przedmiotami lub pienigdzmi,
np. kradziez, zmuszanie ofiary do kupowania czego$ agresorowi,
niszczenie przedmiotdw nalezacych do ofiary;

e fizyczng - fizyczny kontakt agresora i ofiary, np. potracenie, przewrdcenie,
pobicie;
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e grozno-fizyczng - grozna przemoc fizyczna, np. silne pobicie (jego skutki
wymagajg interwencji medycznej), przemoc z uzyciem narzedzi, broni,
grozenie bronig;

e cyberprzemoc - przemoc z uzyciem nowych technologii, np. ztosliwy
SMS, e-mail, wpis w serwisie spolecznosciowym, umieszczanie
w Internecie zdje¢ lub filméw o$mieszajacych ofiare;

e scksualng - agresja dotyczaca sfery seksualnej, np. podgladanie, proby
podejmowania zachowan seksualnych wobec ofiary bez jej zgody.*

Zapytano respondentow o ich osobiste doswiadczenia z przemocg w szkole, w réznych
mozliwych formach. Wyniki wskazuja na to, ze w szkotach na terenie Miasta Suwalki
dochodzi do aktéw przemocy. W szkole zdarzaja si¢ najczesciej (odpowiedzi ,.kilka razy”
lub ,,wiele razy”): wykluczenie (39% SP i 29% SPP), uderzenie lub pobicie (24% SP),
otrzymanie obrazliwego SMSa lub e-maila (19% SP) oraz zmuszanie do niechcianych
czynnos$ci seksualnych (18% SP). Mozna zaobserwowac, ze najwigcej jednorazowych
sytuacji agresywnych deklarowaty dzieci ze szkot podstawowych.

Czy Tobie osobiscie zdarzyto sie w ciagu ostatniego roku, ze:

0 Nie, nigdy [l Tak, aletylkoraz [ Tak, kilka razy [l Tak wiele razy

wykluczenie

kradziez

obrazliwy SMS
lub e-mail

83%
publikacja bez zgody

0% 25% 50% 5% 100%

Formy przemocy w szkole podstawowej cz.1

3 Agata Komendant-Brodowska, Agresja i przemoc szkolna - raport o stanie badarn, Warszawa 2014.
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Czy Tobie osobiscie zdarzylo sie w ciggu ostatniego roku, ze:

B Nie, nigdy [l Tak, aletylkoraz [ Tak, kilka razy [l Tak wiele razy

pobicie w szkole

o
m i %
zmuszanie do zakupu 93%

uzywek iin.
napastowanie seksualne

uzycie sity lub grozba

zmuszanie
do niechcianych
czynnosci seksualnch

0% 25% 50% 75% 100%

Formy przemocy w szkole podstawowej cz.2

Czy Tobie osobiscie zdarzyto sie w ciggu ostatniego roku, ze:

I Nie, nigdy [ Tak aletylkoraz [ Tak, kilkarazy [l Tak wiele razy

52%
wykluczenie

85%
kradziez

obrazliwy SMS lub e-mail

88%
publikacja bez zgody

0% 25% 50% 75% 100%

Formy przemocy w szkole ponadpodstawowej cz.1
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Czy Tobie osobiscie zdarzyto sie w ciagu ostatniego roku, ze:

I Nie, nigdy [l Tak, aletylkoraz [ Tak, kikarazy [l Tak wiele razy

pobicie w szkole

j %
zmuszanie do zakupu 90%

uzywek i in.

93%
napastowanie seksualne

93%
uzycie sity lub grozba

zmuszanie do
niechcianych czynnosci
seksualnch

0% 25% 50% 5% 100%

Formy przemocy w szkole ponadpodstawowej cz.2

Istotnym zagadnieniem jest rowniez, to czy dzieci i mlodziez szkolna jest lub byta
kiedykolwiek $wiadkiem przemocy/cyberprzemocy w swojej szkole, nawet jesli ta
przemoc nie byla skierowana personalnie do samego ucznia. Zapytano respondentoéw
o ich do$wiadczenia z przemoca w szkole.

Jak czesto obserwujesz przemoc/cyberprzemoc w swojej
szkole?

B sP W sPP
100%

75%
50%
25%

0%

W ogole Raz w miesigcu Kilka razy w Kilka razy w Codziennie
lub rzadziej miesiacu tygodniu

Bycie swiadkiem przemocy/cyberprzemocy w szkole
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55% respondentow nigdy nie byto $wiadkiem przemocy szkole, natomiast 26% ucznidéw
SP 1 29% uczniow SPP deklaruje obserwacje przemocy szkolnej raz w miesiacu
lub rzadziej. Nalezy podkresli¢, ze az 21% uczniow SP zauwaza codziennie przemoc
w swojej szkole.

Dopytano uczniow wobec kogo najczesciej stosowana jest przemoc w ich szkole.
W grupie uczniéw SP najczesciej padly nastepujace odpowiedzi:

e zaréwno wobec mtodszych, jak i starszych rowiesnikow,

e wobec 0s0b stabszych,

e wobec 0s6b z r6znego rodzaju problemami psychicznymi i emocjonalnymi,

e przez osoby w okresie dojrzewania, ktore nie potrafig kontrolowa¢ swoich emocji,
e zar6wno wobec dziewczyn, jak i chtopakdw,

e wobec 0s0b wyr6zniajacych si¢ na tle grupy,

e wobec 0so0b lepiej uczacych sig.

W grupie SPP najczesciej padty nastepujace odpowiedzi:

e wobec 0sOb o alternatywnych pogladach,

e przemoc stosowana pomiedzy szkolg podstawowg a licealistami, z obu stron,
e wobec stabszych i niesmiatych osob,

e wobec pierwszoklasistow,

e nauczycieli.

Zapytano nauczycieli z suwalskich szkdt o wystgpowanie w ich placowce sytuacji
agresywnych zachowan uczniow w stosunku do nauczycieli. 39% respondentéw nie byto
swiadkiem takich sytuacji. Natomiast az 25% odpowiedziato, ze czasami zdarzaja si¢
przypadki agresywnych zachowan wobec kadry pedagogicznej, z czego 3% wskazalo,
ze czesto 1 33% - jednorazowo lub kilkukrotnie.
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Czy znane Ci sg w Twojej szkole przypadki agresywnego
zachowania uczniéw w stosunku do nauczycieli?

100% B Nauczyciele
75%

50%

25%

0%

Nie znam takich Tak, czesto sie Tak, czasami sie Tak, zdarzyto sie
sytuacji to zdarza to zdarza raz albo kilka
razy

Agresywne zachowanie uczniow wobec kadry pedagogicznej

W kolejnym pytaniu doprecyzowano jakiej liczby oséb dotyczy problem agresji ze strony
uczniow. Az 30% badanych wskazato na 2 lub 3 nauczycieli, 10% ok. 5, 8% od 5 do 10,
7% wigcej niz 10 oraz 6% prawie kazdego nauczyciela. Wydaje sig, Ze agresja uczniow
w stosunku do kadry pedagogicznej to dosy¢ istotny problem w suwalskich szkotach.

llu nauczycieli z Pani/Pana szkoty dotyczy problem agresiji

ze strony uczniow?

100% B Nauczyciele
75%

50%

25%

0%

tylko 2-3 ok.5 5-10 wiecej prawie  zadnego
jednego niz 10  kazdego

llos¢ nauczycieli dotknietych problem agresji ze strony uczniow
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4.2 Uzywanie substancji psychoaktywnych

4.2.1 Alkohol

Kolejnym blokiem tematycznym w kwestionariuszu ankietowym byty pytania zwigzane
z uzywaniem alkoholu. Wedlug badan ESPAD z 2019 roku napoje alkoholowe sa
najbardziej rozpowszechniong substancja psychoaktywna wsréd mtodziezy szkolnej,
podobnie jak ma to miejsce w dorostej czgéci spoteczenstwa. Natomiast problem
alkoholowy wykazuje trend pozytywny w porownaniu do wynikow z wczesniejszych lat.
Rozpowszechnienie picia wykazuje trend spadkowy. W ostatnich latach podobnie jest
z formami picia ekscesywnego. Spadaja takze frakcje badanych deklarujacych tatwy
dostep do napojow alkoholowych, zmniejsza si¢ ekspozycja na propozycje alkoholu
oraz zakup napojow alkoholowych. Badani w coraz wigkszych odsetkach oceniaja picie
alkoholu jako zachowanie ryzykowne. Powoli przeformulowuja swoje entuzjastyczne
oczekiwania wobec alkoholu. Mimo tendencji spadkowej wskaznikéw picia alkoholu
przez gimnazjalistow,>” rozpowszechnieniu picia w tej grupie daleko jeszcze
do spelnienia postulatbw abstynencyjnego paradygmatu profilaktyki adresowanej
do niepeholetnich. Biorgc pod uwagg coraz bardziej liberalne podejscie rodzicow
do picia alkoholu przez ich pociechy mozna obawia¢ si¢ o trwato$¢ pozytywnego trendu

w rozpowszechnieniu picia przez mtodziez.®

Respondentom zadano kilka pytan sprawdzajacych ich $wiadomos¢ i wiedzg o problemie
alkoholowym. Wiedza ta jest niezbedna do przeprowadzania dalszych dziatan
profilaktycznych w szkotach.

Uczniowie i nauczyciele oceniali prawdziwos¢ zdania ,,Alkohol w piwie jest inny i mniej
grozny niz W wodce”. Oczywiscie alkohol jest tg samg substancja, bez znaczenia, w jakim
napoju si¢ znajduje. Roznice polegaja jedynie na jego stezeniu W poszczegolnych
napojach. Opinie stwierdzajace, ze alkohol znajdujacy si¢ W wodce jest bardziej grozny
od tego zawartego w piwie lub winie, wskazujag na brak $wiadomosci istniejacych
zagrozen wynikajacych ze spozywania jakiejkolwiek formy napojow procentowych.

Uzyskane odpowiedzi wskazujg na swiadomos¢ szkodliwosci alkoholu u wiekszej czesci
dzieci SP oraz u kadry pedagogicznej. Jednak 29% SP i az 39% SPP nie zdaje sobie
sprawy, ze alkohol, bez ro6znicy na procent jego zawartosci, jest t3 samg substancja,
wywotujacg takie same skutki. Wyniki sg tozsame z badaniami ogolnopolskimi,

37 Aktualnie dotyczy to grupy ucznidw klas 7-8 szkoly podstawowe;.

38 Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mlodziez szkolng. Raport z ogélnopolskich badan ankietowych
zrealizowanych w 2019 r. ESPAD.
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mianowicie odsetek 0sOb uznajagcych powyzsze zdanie za prawdziwe wzrasta
wraz z wiekiem. Wydaje si¢ to by¢ $wiadectwem racjonalizacji decyzji przez osoby
chetnie siggajace po niskoprocentowe napoje ,,wyskokowe”, takze w sytuacjach, gdy jest
to niewskazane.

Czy, Twoim zdaniem, stwierdzenie: ,alkohol w piwie
jestinny i mniej grozny niz w wédce” jest...?

B s B spp B Nauczyciele
100%
75%
50%

25%

0%

Prawdziwe Fatszywe

Opinia dotyczgca zawartosci alkoholu w piwie i innych trunkach

W celu rozpoznania kierunku trendu spozywania alkoholu w$réd mlodziezy z suwalskich
szkot zapytano o ilo$¢ rowiesnikow respondentdw, ktorzy pija alkohol. Wsrod mtodziezy
uczacej sie W szkotach podstawowych 22% zna kogo$ ze swoich rowiesnikow, kto pije
juz alkohol. Natomiast wsérod uczniow ze szkot ponadpodstawowych az 67% badanych
deklaruje uzywanie napojow alkoholowych przez ich rowie$nikow, z czego 40%
wskazuje na wiekszo$é swoich kolegow i kolezanek! Swiadczy to o kontakcie dosé¢ duzej
grupy mtodziezy z napojami alkoholowymi. Spozywanie alkoholu wsréd tak mtodych
0s0b z pewnoscig wymaga podjecia odpowiednich dziatan profilaktycznych.
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llu Twoich kolegéw/kolezanek pije alkohol?

W sp
W srP

53%

25% 26%

Nikt Pojedyncze Mniejszosc Okoto Wiekszos¢  Nie wiem/
przypadki potowy trudno
powiedziec

Alkohol wsréd znajomych badanych dzieci

W celu potwierdzenia wynikdw wczesniejszego pytania poproszono badanych ucznidw,
aby okreslili czy picie alkoholu jest modne wsrdd ich rowiesnikow. 68% SP okreslita,
1Z nie jest to modne zjawisko, natomiast az 42% uczniow SPP wskazalo, Ze picie alkoholu
jest modne wsrdd ich znajomych.

Czy Twoim zdaniem picie alkoholu wsréd Twoich réwiesnikow
jest modne?

W sP B SPP
100%
75%

50%

25%

0%

Zdecydowanie tak  Raczejtak  Trudno powiedzie¢  Raczej nie  Zdecydowanie nie

Opinia dotyczgca mody na picie alkoholu

Kolejne pytanie dotyczylo osobistych kontaktow mlodziezy z alkoholem. Az 56%
badanych ucznidw SPP przyznato si¢ do kilkukrotnego lub wielokrotnego picia alkoholu
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w przesztosci. Natomiast 33% ucznidow SP jest juz po pierwszej inicjacji alkoholowej,
z czego 10% prébowalo napojow wyskokowych wigcej niz raz.

Z powyzszych danych wynika, ze wskazane jest, aby podja¢ dziatania, zapobiegajace
zbyt wezesnej inicjacji alkoholowej mtodych mieszkancow Miasta Suwatki.

Czy kiedykolwiek pites alkohol?
B s M sPP

100%

Nie, nigdy Tak, ale tylko raz, zeby sprobowac  Tak, kilka razy sie zdarzylo Tak, wiele razy

Osobiste doswiadczenia z alkoholem u dzieci

Na kolejne pytania o sposob uzywania alkoholu odpowiadali tylko ci uczniowie,
ktorzy przyznali, ze zdarzylo im sig¢ juz pi¢ alkohol (33% SP i 71% SPP). ZapytaliSmy
bowiem dzieci i mlodziez o wiek inicjacji alkoholowej. Wczesny wiek inicjacji
alkoholowej jest powaznym czynnikiem ryzyka dla probleméw natury zaréwno
zdrowotnej, jak i rozwojowej mtodych ludzi. Okazuje si¢, ze w grupie uczniow, ktorzy
kiedykolwiek probowaly alkoholu z pierwsza proba picia miaty do czynienia majac 13-15
lat (43%), a w nastgpnej kolejnosci 16-18 lat (22%) i 10-12 lat (16%). Majac mniej niz 9
lat alkoholu sprobowato 9% odpowiadajacych. 10% respondentéw nie pamicta kiedy
pierwszy raz sprobowali alkoholu lub podato wiek niezgodny z prawda np. ,,56”.
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W jakim wieku po raz pierwszy sprobowates/as alkoholu?

B Wszyscy uczniowie

16-18 lat 13-15lat 10-12 lat Mniej niz 9 lat Inne

Inicjacja alkoholowa dzieci i mtodziezy

Zapytano rowniez, czy uczniom zdarzylo si¢ by¢ w stanie upojenia alkoholowego.
Znaczna wigkszos¢ uczniow SP (84%) nigdy si¢ nie upita, natomiast az 59% uczniow
SPP pito alkohol do stanu upojenia alkoholowego. Wyniki wskazuja, ze dosy¢ mata
grupa uczniow SP jest juz po pierwszej inicjacji alkoholowej, aczkolwiek nie do stanu
znacznego upojenia si¢. Natomiast w starszej grupie wiekowej wigksza liczba oséb pita
juz alkohol do stanu upojenia.

Czy kiedykolwiek sie upite$/as?

B sP M sPP
100%
75%
50%

25%

0%

Nie, nigdy Tak, raz Tak, wiele razy Tak, kilka razy

Znaczne upojenie alkoholowe u dzieci

Nastepne pytanie dotyczyto miejsca, w ktérym po raz pierwszy uczniowie sprobowali
alkoholu. Przewazajgca cze$¢ uczniow SP sprobowata alkoholu w domu (60%), natomiast
w przypadku ucznidéw SPP bylo to na imprezie (37%) i1 réwniez w domu (32%),
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a nastepnie podczas wakacji (19 SPP%). Mozna przypuszczaé, ze pierwsze picie alkoholu
wigze si¢ z czasem, kiedy kontrola rodzicow jest mata, badZz wrecz przeciwnie — pod ich
nadzorem. Warto pracowa¢ nad u$wiadamianiem rodzicOw o zagrozeniach zwigzanych
z uczeniem dzieci nawyku si¢gania po alkohol.

Whnioski ptyngce z badan ESPAD prowadzonych we Wroctawiu w 2019 pokazuja,
ze waznym czynnikiem chronigcym mtodziez przed piciem napojéw alkoholowych sg
prawidlowe postawy rodzicielskie, a w szczegoélnosci brak przyzwolenia na picie
napojow alkoholowych, przynajmniej do czasu osiggnigcia pelnoletnosci. Okoto potowy
starszych klas szkol podstawowych nie spotyka si¢ ze strony swoich rodzicow
z jednoznacznym zakazem picia alkoholu.3®

W jakiej sytuacji pierwszy raz sprébowates/as alkoholu?
B sP
B sPP

W szkole Na wagarach Naimprezie Nawakacjach W barze itp. W domu

Pierwszy kontakt dzieci z alkoholem

Kolejne pytanie dotyczylo czestotliwosci  picia  alkoholu  wsrod — dzieci,
ktére zadeklarowaty picie alkoholu w przesztosci. Wigkszo$¢ dzieci SP nie pije juz
alkoholu, natomiast duza czg¢$¢ uczniow SPP nadal spozywa alkoholu kilka razy w roku
(23%), kilka razy w miesigcu (22%) lub raz na miesiac (17%).

39 Tamze.
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Jak czesto pijesz alkohol?

B spP
W sPP

70%

Codziennie  Kilka razy Kilka razy Raz Kilkarazy  Nie pije juz
w tygodniu  w miesigcu  na miesigc w roku alkoholu

Czestotliwos¢ picia alkoholu przez dzieci

W kolejnym pytaniu doprecyzowano po jakiego rodzaju alkohol uczniowie si¢gaja
najczesciej. W wigkszosci jest to piwo (52% SP 1 48% SPP), nastgpnie wodka lub inne
mocne alkohole (17% SP i 28% SPP) oraz wino (9% SP i 10% SPP). Pos$r6d odpowiedzi
inne znalazty si¢ odpowiedzi tj. ,,piwo bezalkoholowe”, ,,szampan”, , likier”, ,,bimber”,
,»Spirytus”, ,,denaturat”.

Jaki alkohol pijesz lub pite$/as najczesciej?
B sP B sPP

100%

75%

50%

25%

0% 10%

Piwo Cydr Wino Wodka lub Drinki Inne
inne mocne
alkohole

Rodzaj alkoholu pity przez dzieci i mtodziez
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4.2.2 Nikotyna

Palenie tytoniu jest uznane jako czynnik zwigkszajacy ryzyko rozwoju wielu chorodb,
ktore zaliczane sa do najczgstszych przyczyn zgonow. Zardwno w Polsce, jak i w innych
krajach, wspélnym wysitkiem Swiatowej Organizacji Zdrowia, instytucji rzadowych
oraz organizacji pozarzadowych, podejmowanych jest wiele dzialan w celu
przeciwdziatania epidemii palenia tytoniu. Ws$réd nich wazng role odgrywa
monitorowanie uzywania tytoniu przez ludzi w réznym wieku oraz badanie ich wiedzy,

przekonan oraz opinii na tematy zwiazane z paleniem tytoniu.*°

Palenie tytoniu jest zachowaniem mniej powszechnym niz picie alkoholu.W badaniach
ankietowych ESPAD z 2011 r. $rednio 54% ucznidow w krajach uczestniczacych
w projekcie zadeklarowato, ze przynajmniej raz w zyciu palilo papierosy, a 28%
o$wiadczyto, ze palito papierosy w ciagu ostatnich 30 dni.**® W Polsce chociaz raz
w zyciu palilo 49,9% gimnazjalistow 1 65,5% ucznidow ze starszej grupy. W czasie
ostatnich 30 dni przed badaniem palito 23% ucznidéw z grupy mitodszej i 35,5%
ze starszej. Palenie tytoniu jest obecnie podobnie rozpowszechnione wérdd dziewczat, jak
wérod chtopcow.*?

Zadalis$my suwalskim uczniom kilka pytan odnosnie okoliczno$ci zwigzanych z paleniem
papierosow. Najpierw zapytano o przyblizong liczb¢ rowiesnikow, ktora pali wyroby
nikotynowe, w tym e-papierosy. W przypadku uczniow SP 41% wskazato, ze nikt nie pali
papieroséw a w nastgpnej kolejnosci 22% sa to pojedyncze osoby. 22% SP nie potrafito
odnies¢ si¢ do tego pytania. Natomiast 30% uczniow SPP wskazato, ze wigkszos¢ ich
kolegow 1 kolezanek pali papierosy, 23% zaznaczylo odpowiedz ,okoto polowy”
1 podobnie jak w grupie mlodszych uczniow 22% nie wie ilu ich rowiesnikow korzysta
z wyrobow nikotynowych.

40 Wyniki badari HBSC 2010, Raport techniczny.

41 Raport ESPAD z 2011 r. Uzywanie substancji przez uczniéw w 36 europejskich krajach.

42 ], Sierostawski, Uzywanie alkoholu i narkotykdw przez mtodziez szkolng . Raport z ogélnopolskich badar
ankietowych zrealizowanych w 2019r., Warszawa, 2020.
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lle Twoich kolegéw/kolezanek z klasy pali papierosy/e-
papierosy?

B sP M SFP

100%

5%

50%

26%

0%

Nikt Pojedyncze Mniejszo$¢  Okoto potowy  Wiekszos¢ Nie
osoby wiem/Trudno
powiedzie¢

Liczba réwiesnikow palgcych wyroby nikotynowe

Nastepnie poproszono ucznidéw o podzielenie si¢ opinig czy palenie papierosoOw
tradycyjnych lub elektronicznych jest wcigz trendem wérdd ich réwiesnikow. W sumie
46% ucznidbw SPP i 23% uczniow SP potwierdza, ze palenie wcigz jest modne
I pozostaje wartoscig ceniong, ktéra moze stuzy¢ za element zdobywania
popularnosci W srodowisku. Duza cze$¢ uczniow SP (60%) uwaza, ze palenie nie jest
modne wsrod ich rowiesnikow.

Czy, Twoim zdaniem, palenie papieroséw wsrod Twoich rowiesnikow
jest modne?
B sp
W spP

Zdecydowanie tak Raczejtak Trudno powiedzieé¢ Raczejnie Zdecydowanie nie

Moda na palenie wsrdd dzieci i mtodziezy

Kolejnym pytaniem byto czy ankietowani uczniowie kiedykolwiek siggneli po wyroby
tytoniowe. Zdecydowana wigkszo$¢ uczniow SP (82%) nie sproébowata do tej pory
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papieroséw. Natomiast 58% uczniow SPP jest juz po inicjacji nikotynowej, z czego 19%
pali regularnie.

Czy kiedykolwiek palites/as papierosy (w tym takze e-papierosy)?
B sP B sPP

100%

75%

50%

25%

0%

Nie, nigdy Tak, ale tylko Tak, kilka razy Tak, wiele razy Pale Pare
raz regularnie regularnie e-
tradycyjne papierosy
papierosy

Palenie wyrobéw nikotynowych

Kolejne pytanie dotyczyto sytuacji i/lub miejsca pierwszej inicjacji nikotynowej wsrod
ucznidow. Wigkszos¢ uczniow SP deklarowata sprobowanie nikotyny na wakacjach (42%
SP), w domu (25%) oraz w szkole (16%). W przypadku uczniéw SPP najwigcej osob
sprobowato papierosow w szkole (31%), na wakacjach (29%) oraz na imprezie (17%).

W jakiej sytuacji po raz pierwszy miate$/as kontakt
Z papierosami?

W s B sPP
100%
75%
50%

25%

0%

W szkole Na wagarach Na imprezie Na wakacjach W barze itp. W domu

Miejsce inicjacji nikotynowej u dzieci i mtodziezy

W kolejnym pytaniu poproszono respondentdéw, ktérzy zadeklarowali palenie wyrobdw
nikotynowych o zaznaczenie jak dlugo uzywaja papierosow. Wigkszos¢ badanych
uczniéw obecnie juz nie pali papieroséw (76% SP i 57% SPP), natomiast 20% uczniow
SPP przyznaje, ze pali kilka papierosow dziennie lub wigce;.
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Jak czesto palisz papierosy?

[ e
B srP

8% 8%

Obecnie juz nie Kilka Kilka Kilka Kilka
pale papierosow papieroséw papierosow papierosow
w roku w miesigcu w tygodniu dziennie
i wiecej

Okres palenia papierosow u dzieci i mtodziezy

4.2.3 Narkotyki i dopalacze

Wyniki badania ESPAD =z 2019 r. wskazuja na znacznie nizszy poziom
rozpowszechnienia uzywania substancji nielegalnych, niz legalnych, zwlaszcza alkoholu
1 tytoniu. Wigkszo$¢ badanych nigdy po substancje nielegalne nie siggala. Wsrod tych,
ktoérzy maja za sobg takie doSwiadczenia wiekszo$¢ stanowiag osoby, ktore co najwyzej
eksperymentowaty z marihuang lub haszyszem. Chociaz raz w ciggu calego zycia
uzywato tych substancji 21,4% mtodszych ucznidow 1 37% starszych uczniéw. Na drugim
miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia uzywania substancji nielegalnych wsrod
ucznidéw gimnazjow byta amfetamina (4,2%), a wérod uczniéw szkot wyzszego poziomu
— ecstasy (5,1%). Aktualne, okazjonalne uzywania substancji nielegalnych, czego
wskaznikiem jest uzywanie w czasie ostatnich 12 miesigcy, takze stawia marithuane

lub haszysz - przetwory konopii na pierwszym miejscu pod wzgledem
rozpowszechnienia. W klasach trzecich gimnazjéw uzywalo tych srodkéw ponad 16,7%
ucznidéw, w klasach drugich szkoét ponadgimnazjalnych — 29,6%. Zaréwno

eksperymentowanie z substancjami nielegalnymi, jak ich okazjonalne uzywanie bylo
bardziej rozpowszechnione wéréd chtopcow niz wérod dziewczat.*?

Rozpowszechnienie uzywania nowych substancji psychoaktywnych, czyli tzw.
»dopalaczy” jest nizsze niz przetworéw konopii. Wsroéd gimnazjalistow 5,2%, a wsrod
starszych uczniow 5,3% uzywalo kiedykolwiek tych substancji. Uzywanie nowych

3 Tamze.
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substancji psychoaktywnych jest bardziej rozpowszechnione wséréd chlopcoéw niz wsrdd
dziewczat.**

Zapytano uczniéw suwalskich szkot ilu ich rowiesnikéw miato kontakt juz z narkotykami
lub nowymi substancjami psychoaktywnymi jakimi sg dopalacze. 66% uczniéw SP i 30%
uczniow SPP wskazato, ze nikt. 19% uczniow SPP uwaza, Ze tylko pojedyncze osoby
miaty kontakt z narkotykami. Natomiast 26% SP 1 40% SPP nie potrafita odnie$¢ si¢
do tego pytania.

lle Twoich kolegow/kolezanek z klasy miato kontakt
z narkotykami?

W sP W sPP

80%

60%

40%

20%

0%

Nikt Pojedyncze Mniejszos¢  Okoto potowy  Wiekszos¢ Nie
osoby wiem/Trudno
powiedzie¢

Narkotyki wsrod rowiesnikow

4 Tamze.
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Kolejne pytanie dotyczylo osobistego kontaktu mtodziezy z narkotykami. Potwierdzono
maty kontakt uczniéw z tymi srodkami — 97% SP i 83% SPP nigdy nie zazyto narkotyku
lub dopalaczy. 11% uczniow SPP wskazalo, ze probowato substancji psychoaktywnej,
ale byta to tylko 1 wylacznie marihuana. Ze wzgledu na nikly procent uczniow,
ktorzy uzywali narkotykow pomini¢to w analizie kolejne pytania dotyczace form
spozywania substancji.

Czy probowates/as kiedykolwiek substancji uznawanej za narkotyki (w tym réwniez
marihuany i dopalaczy)?

W spP

Nigdy nie B seP
probowatem/am

zadnych narkotykow

Tak, probowatem/am
narkotyku innego niz g
marihuana

Tak, ale tylko [ '
marihuany

Tak, probowatem/am
roznych narkotykow - |8 '
zaréwno marihuany,
jak i innych

Zazywanie narkotykow przez dzieci i mtodziez

Pytania o nielegalne substancje psychoaktywne sa dosy¢ wrazliwe 1 moga by¢ obarczone
btedem, w zwigzku z tym dodano pytanie kontrolne i zapytano respondentéw czy jesli
kiedykolwiek zazyliby substancje¢ uznawang za narkotyk to czy przyznaliby sie¢ w tej
ankiecie. Wigkszo$¢ badanych odpowiedziatoby zgodnie z prawda, ale znaczna czg$é
ucznidow nie wie jakby si¢ zachowala, co moze potwierdza¢ brak kontaktu z tymi
substancjami wsrdd sporej liczby uczniow.
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Jezeli zazyl(a)by$ kiedykolwiek substancje uzawana za narkotyk (np.
marihuane), to przyznat(a)bys sie do tego w tej ankiecie?

B sP W sPP

30%
29%

Zdecydowanie bym
sie przyznat(a)

Raczej bym sie
przyznat(a) 28%

Nie wiem, jak bym sie 32%
zachowal(a)

Raczej bym sie nie
przyznak(a)

Zdecydowanie bym
sie nie przyznat(a)

0% 25% 50% 75% 100%

Skala ktamstwa — narkotyki

4.2.4 Energetyki

Inne istniejace zagrozenie, to picie napoi energetyzujacych, ktdre zawieraja grozne
dla dzieci 1 mlodziezy ilosci kofeiny. Ze wzgledu na wysokie stezenie substancji
pobudzajacych (tj. kofeina czy tauryna), energetyki sg czgsto przyjmowane w celu
poprawy koncentracji i zwigkszenia wydolno$ci organizmu. Jednakze, nie powinny by¢
spozywane przez dzieci, poniewaz mogg powodowa¢ dlugotrwate konsekwencje
zagrazajace zdrowiu, a nawet zyciu. Udokumentowano negatywny wptyw energetykow
na uktad sercowo-naczyniowy, ze wzgledu na znaczne podnoszenie ci$nienia t¢tniczego
krwi. Dodatkowo regularne spozywanie wickszych dawek wptywa stymulujaco
na rozwijajacy si¢ u dzieci uklad nerwowy, przez co moga pojawia¢ si¢ objawy
rozdraznienia, niepokoju, napady Igkowe, bezsenno$¢ czy zaburzenia koordynacji
ruchowej®. Nalezy pamietaé, ze spozywanie napojow energetycznych jest czynnoscia
behawioralng zwigzang z innymi czynnikami ryzyka, tj. stres, nadmierne obcigzenie
obowigzkami czy podatno$¢ na uzaleznienia od substancji psychoaktywnych.

4 7rédto: https://www.gov.pl/web/psse-siemiatycze/czym-sa-napoje-energetyczne-jak-dzialaja-na-
organizm-dzieci-i-mlodziezy.

https://www.profilaktykawmalopolsce.pl/centrum-wiedzy-dzieci/973-czy-napoje-energetyczne-sa-
szkodliwe-dla-zdrowia; dostep z dn.20.02.2022.
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W kolejnym pytaniu poproszono badanych o okreslenie jaka jest popularnos$¢ tych
napojow na terenie Miasta Suwaltki. Z odpowiedzi wynika, ze napoje energetyczne sg
dosy¢ popularne wsrdd ucznidw, z czego wigksza popularno$¢ maja wsrod starszych
uczniow — 89% uczniow SPP oraz 63% ucznidw SP wskazato, ze kiedykolwiek pili
energetyki.

Jak czesto pijesz energetyki (np. Red Bull, Tiger, Black,Burn)?

B sp
Nigdy nie
pitem/am W sPP
Tylko raz
pitem/am

Kilka razy w roku 50%

Raz na kilka
tygodni

Raz w tygodniu

Kilka razy
w tygodniu

Codziennie

Popularnosc¢ energetykow wsrdd dzieci i mtodziezy

4.2.5 Leki

Z badania ESPAD w 2019 r. wynikto, iz w poréwnaniu do korzystania z narkotykow
wsréd milodziezy jeszcze rzadziej zdarza si¢ przyjmowanie lekéw uspokajajacych
lub nasennych bez przepisu lekarza. Takie doswiadczenia, chociaz raz w Zyciu, staly si¢
udziatem 15,1% uczniéw z mtodszej kohorty i 18,3% ze starszej kohorty. Sieganie po te
leki jest bardziej rozpowszechnione wéréd dziewczat niz wérdd chtopcow.*®

Jednakze w badaniach migdzynarodowych ESPAD z 2011 roku wyniklo, Ze przynajmniej
jednokrotne uzycie lekéw uspokajajacych bez przepisu lekarza najczesciej deklarowano
na Litwie, w Monako i w Polsce (ok. 14% badanych uczniéw).*’

4 Tamze.
47 Raport ESPAD z 2011 r. Uzywanie substancji przez uczniow w 36 europejskich krajach.
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Sprawdzono rowniez sposob uzywania lekow u dzieci i mtodziezy z suwalskich szkot.
Przebadani uczniowie nie wykazujg problemu z naduzywaniem lekarstw. Tylko 7% SPP
i 2% SP stosuje leki uspokajajace i nasenne dostepne na recepte, bez przepisu lekarza.
Oznacza to, ze dzieci 1 mtodziez pozyskaly leki, ktore dostgpne sg na recepte z innego
zrodha niz z przepisu lekarza np. zabraty rodzicom lub dostaty od znajomych. Natomiast
12% SPP i 7% SP korzysta z bezpiecznych, ziotowych lekdw dost¢pnych bez recepty.

Czy kiedykolwiek w zyciu zazywates leki uspokajajgce i nasenne

bez przepisu lekarza?

B sP
B srP

Nie Tak - dostepne Tak - dostepne
bez recepty na recepte

Zazywanie lekow uspokajajgcych i nasennych przez dzieci i mtodziez

Dodatkowo zapytano uczniéw czy kiedykolwiek zazywali leki przeciwbdolowe w celu
odurzania si¢. Przewazajaca wigkszo$§¢ ucznidow zarowno ze szkot podstawowych,
jak 1 ponadpodstawowych zaprzeczyla, iz korzystala kiedykolwiek z lekéw na bol

w innym celu.
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Czy kiedykolwiek w zyciu zazywate$ leki przeciwbolowe w celu
odurzania sie?

W sP W sPP
100%

75%
50%
25%

7% 8%
0%

Nie Tak

Zazywanie lekéw przeciwbdlowych w celu odurzania sie przez dzieci i mtodziez

4.3 Zagrozenia behawioralne

4.3.1 Hazard

Sektor gier i zakladow wzajemnych w Polsce, obejmuje takie formy dziatalnosci jak:
loterie pienigzne, gry liczbowe, zaklady wzajemne, salony gry bingo, kasyna, salony gry
na automatach, punkty gry na automatach o niskich wygranych. Gry hazardowe uprawia¢
mozna w Internecie oraz poprzez uczestnictwo w loteriach SMS.

Okoto jedna pigta uczniow grata, chociaz raz w zyciu, w gry hazardowe, tj. takie gdzie
stawia si¢ pieniadze i mozna je wygrac. W czasie ostatnich 30 dni takie zachowanie
zadeklarowato 5,5% ucznidéw trzecich klas gimnazjow 1 7,9% uczniow drugich klas szkot
ponadgimnazjalnych. Mozna szacowaé, ze ok. 1% milodziezy moze by¢ zagrozonych
hazardem problemowym.*®

W kolejnej czes$ci sondazu zadano respondentom pytania dotyczace ich do$wiadczen
z hazardem, w celu oszacowania zagrozen spolecznych w danej populacji. W pierwszym
pytaniu poproszono o okreslenie czy badani w ciggu ostatnich 12 miesigcy grali
w jakiekolwiek gry na pienigdze. 16% SP oraz 37% SPP mialo takie do$§wiadczenie.
Przewazajaca czg$¢ osob ze szkot podstawowych oswiadczyla, iz nie grata w tego typu

48 J. Sierostawski, Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mtodziez szkolng . Raport z ogélnopolskich badan
ankietowych zrealizowanych w 2019r., Warszawa, 2020.

Centrum Dziatan Profilaktycznych [ ]

ul. Kosciuszki 39a, 32-020 Wieliczka 77 L )
cop




Diagnoza w zakresie lokalnych problemdéw spotecznych wsréd uczniow suwalskich szkét 2022

gry w ciggu ostatniego roku, natomiast w grupie starszych uczniéw zauwazalne sg juz
pierwsze doswiadczenia hazardowe.

Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy grates/as w jakies gry
na pienigdze?

B sP B sPP
100%
75%
50%

25%

0%

Tak Nie

Granie w gry na pienigdze w ostatnim roku

Nastgpnie poproszono badanych, ktérzy zadeklarowali granie w gry na pienigdze w ciggu
ostatniego roku (16% SP i 37% SPP) o doprecyzowanie form tych zachowan. Najpierw
zapytano o typy gier, w ktorych uczestniczyli respondenci (pytanie wielokrotnego

wyboru).

Wigkszo$¢ uczniow SP, bo az 61% grala w gry internetowe. Nastepnie 47% osob grato
w gry i aplikacje mobilne na telefonie, po 39% w zdrapki oraz w gry towarzyskie typu
karty, kosci. Jako kolejne wskazano (31%) gry na automatach typu ,,jednoreki bandyta”,
jak i z nagrodami rzeczowymi lub pienieznymi i loterie typu lotto (25%). Najmniej 0s6b
brato udziat w zaktadach sportowych (17%).

W przypadku grupy uczniow SPP najwigsza liczba osob grata w zaklady sportowe —
59%. W nastepnej kolejnosci, podobnie jak w grupie SP po 35% osob gralo w gry
i aplikacje mobilne na telefonie oraz w gry towarzyskie typu karty, kosci. Nastepnie
grano w gry internetowe (29%) oraz po 24% grano w zdrapki, w gry na automatach typu
»jednoreki bandyta”, jak i z nagrodami rzeczowymi lub pieni¢znymi oraz w loteriach
typu lotto.
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Jakie to byly gry?

M sP MW sPP

Automaty (typu jednoreki
bandyta, jak i z nagrodami
rz. lub p.)

Gry i aplikacje mobilne na
telefonie

Gry internetowe

Gry towarzyskie typu karty,
kosci itp.

Zaktady sportowe

Loterie w tym lotto

Zdrapki

0% 25% 50% 75% 100%

Typy gier na pienigdze

W kolejnym pytaniu poproszono osoby grajace w gry na pienigdze o doprecyzowanie
czestotliwosci  grania. Zdecydowana wiekszo$¢ — osob zadeklarowala granie raz
w miesigcu lub rzadziej — 64% SP i 58% SPP. W nastgpnej kolejnosci uczniowie SPP
wskazali kilka razy w miesigcu — 24% i codziennie (12%), a uczniowie SP codziennie
(19%) i kilka razy w miesigcu — 11%.

Jak czesto grasz w gry na pieniadze?

B sP W sPP

100%
75%
50%
25%
0%
Codziennie Kilka razy w tygodniu Kilka razy w miesiacu Raz w miesiacu
lub rzadziej
Czestotliwos¢ grania w gry na pienigdze
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Nastepnie dopytano czy w ciggu ostatnich 12 miesigcy osoby grajace w gry na pienigdze
probowaty ukry¢ ten fakt przed rodzing lub przyjacidtmi. Zdecydowana wigkszos¢
odpowiedziata, ze nie ukrywata faktu grania przed swoimi bliskimi — 89% SP i 94% SPP.

Czy w trakcie ostatnich 12 miesiecy probowates/as ukrywac
przed rodzinag lub przyjaciotmi fakt, ze grasz w gry na pieniadze?

W sP MW SPP

100%
5%
50%

25%

6%
0% 0% 0%

Nie Tak, ale tylko raz Tak, kilka razy Tak, wiele razy

Ukrywanie faktu grania w gry w ostatnim roku

Kolejne pytanie skierowane do 0sob grajacych w gry hazardowe dotyczyto kwestii braku
pienigdzy na granie w tego typu gry. 77% SP 1 82% SPP nie brakowato pieni¢dzy
oraz nie zastanawiali si¢ nad sposobem ich zdobycia w celu grania w gry, natomiast 14%
SP i 12% SPP — kilkukrotnie oraz 9% SP i 6% SPP — wielokrotnie.

Czy w ciagu ostatnich 12 miesiecy zdarzato sie, ze brakowato Ci
pieniedzy na takie gry i zastanawiales/as sie, jak je zdoby¢?

W sP B SPP
100%
5%
50%

25%

0%

Nie Tak, ale tylko raz Tak, kilka razy Tak, wiele razy

Brak pieniedzy na granie w gry w ostatnim roku

W ostatnim pytaniu poproszono o przypomnienie sobie czy osoby, ktore graty w gry
na pienigdze czuly si¢ w ostatnim roku bezsilne, poirytowane lub niespokojne,
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gdy probowaly ograniczy¢ lub rzuci¢ granie w tego typu gry. W grupie SPP wigkszos¢
wskazalo, ze nie mialo takich odczu¢ (94%), natomiast w grupie SP 30% miato, w tym
14% - wielokrotnie oraz po 8% kilkukrotnie lub tylko 1 raz.

Czy w frakcie ostatniego roku czutes sie bezsilny/a, poirytowany/a
lub niespokojny/a, gdy prébowates/as rzuci¢ lub ograniczyé gry na pieniadze?

B sP B SPP
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Nie Tak, ale tylko raz Tak, kilka razy Tak, wiele razy

Odczucia wobec rzucenia gier w ostatnim roku

4.3.2 Korzystanie z Internetu i kontakt z pornografia

Wedtug wynikow badania ,,Nastolatki 3.0” obserwowany jest staly wzrost liczby godzin
przeznaczanych przez mtodziez na korzystanie z Internetu. Obecnie nastolatki spedzaja
w sieci $rednio 4 godziny i 50 minut dziennie (2014 r. — 3 godziny 40 minut, 2018 r. — 4
godziny 12 minut). W dni wolne od zaje¢ szkolnych czas ten wydhuza si¢ $rednio do 6
godzin i 10 minut. Co szoOsty nastolatek w dni wolne (16,9%) intensywnie korzysta
z Internetu w godzinach nocnych (po godzinie 22:00). Rodzice nie doszacowuja czasu,
jaki ich nastoletnie dzieci spedzaja w Internecie, oraz nie kontrolujg korzystania z sieci
w godzinach nocnych. W opinii rodzicow ich dzieci korzystajg z sieci $rednio 3 godziny
i 38 minut. Jedynie 1,8% rodzicow wskazuje, ze ich dzieci korzystaja z Internetu w czasie
przeznaczonym na sen (po 22:00).%°

W kolejnej serii pytan sondazowych w suwalskich szkotach poszukiwano odpowiedzi
dotyczacych patologicznego korzystania z Internetu wsrdéd badanej spoteczno$ci.

4 Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, Wskazowki dla samorzqgddw gminnych dotyczgce
realizacji zadan z zakresu uzaleznien behawioralnych, stanowigcych element gminnego programu
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii.
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W pierwszym pytaniu poproszono o wskazanie ilosci godzin spedzanych w przestrzeni
wirtualnej. Najwigce] o0sOb zadeklarowato dzienne spedzanie czasu w Internecie
w wymiarze 2-4 godzin (37% SP i 33% SPP). W nastgpnej kolejnosci uczniowie SP
spedzajg 1-2 godziny (23%) i 4-6 godzin (19%). Natomiast uczniowie SPP ponad 6
godzin (29%) oraz 4-6 godzin (27%).

lle godzin dziennie spedzasz na korzystaniu z Internetu?
B sP B sFP

100%

75%

50%

25%

0%

Mniej niz godzine 1-2 godzin 2-4 godzin 4-6 godzin Ponad 6 godzin

llos¢ godzin dziennie spedzanych w Internecie

Nastgpnie poproszono respondentéw o wskazanie rodzaju urzadzen elektronicznych
stuzacych im do korzystania z Internetu. Zdecydowana wigkszo$¢ korzysta do tego celu
ze smartfona (65% SP i 74% SPP). W nastgpnej kolejnosci uczniowie SP korzystaja
z laptopa (14%) i z komputera stacjonarnego (13%), a uczniowie SPP na odwr(t —
z komputera stacjonarnego (17%) oraz z laptopa (9%). Najmniejsza ilo$¢ 0sob korzysta
z tabletu (2% SP) i smart TV (1% SP). Posrod odpowiedzi ,,Inne” uczniowie SP wskazali
rozne rodzaje konsoli do gier.

Korzystanie z Internetu przez smartfon wskazuje na zagrozenie statego ,,podigczenia
do sieci”, szczegolnie, ze ustawienia w smartfonach czesto wysylaja powiadomienia
z przestrzeni wirtualnej, ktore maja zwroci¢ uwage uzytkownika 1 podprogowo
,»namowic¢” go do powrotu do korzystania z Internetu. Tego typu dziatania moga zaburzad
procesy poznawcze, w szczegolnosci podtrzymywanie uwagi 1 kontrole u uzytkownika.
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Z jakiego urzadzenia korzystasz najczesciej w tym celu?
B sP B SPP
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0% 9%
Smartfon Tablet Laptop Komputer Smart TV Inne
stacjonarny
PC

Rodzaje urzqdzen do korzystania z Internetu

W kolejnym pytaniu poproszono respondentow o wskazanie najczestszych aktywnosci,
ktére podejmuja w przestrzeni wirtualnej. Zdecydowana wigkszo$¢ uzywa Internetu
do kontaktowania si¢ ze znajomymi (66% SP 1 85% SPP) 1 do stuchania muzyki online
(69% SP i 74% SPP). W nastepnej kolejnosci badani uzywajg Internetu do ogladania
krotkich filmikow (61% SP i 76% SPP) oraz ogladania filmow i seriali (58% SP i 54%
SPP), przegladania portali spotecznosciowych (47% SP i 65% SPP). W nastgpne;j
kolejno$ci uczniowie graja W gry wieloosobowe (43% SP i 54% SPP), jednoosobowe
(44% SP i 39% SPP), robig zakupy online (25% SP i 43% SPP) oraz poszukuja

informacji na temat swoich zainteresowan (25% SP 1 35% SPP).
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Jakie aktywno$ci podejmujesz najczesciej w Internecie?

B sP MW SPP

kontaktowanie sie
Ze znajomymi
stuchanie muzyki
online
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Aktywnosci podejmowane w Internecie cz.1

Jakie aktywnosci podejmujesz najczesciej w Internecie?
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Aktywnosci podejmowane w Internecie cz.2

W nastepnej kolejnosci poproszono o okreslenie czy badani kiedykolwiek mieli kontakt
z niebezpiecznymi tre§ciami w Internecie. Duza cz¢$¢ uczniow, gtownie SPP spotyka si¢
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z takimi tre$ciami w przestrzeni wirtualnej. Mianowicie 39% SP i 80% SPP spotkato si¢
ze scenami okrucienstwa i przemocy, 41% SP 1 76% SPP z dyskryminacja i obrazaniem
innych 0sob ze wzgl¢du na ich cechy, 31% SP i 59% SPP z samookaleczaniem, 27% SP
i 50% SPP spotkalo si¢ ze sposobami popetnienia samobojstwa oraz 13% SP i 41% SPP
z zachgcaniem do zazywania narkotykow.

Czy miates kontakt z nastepujacymi tresciami w Internecie:

B sP B SPP

sceny okrucienstwa,

przemocy 80%

samookaleczanie sie

dyskryminacja
i obrazanie innych 76%

sposoby popethienia
samobgjstwa

zachecajace
do zazywania
narkotykow

0% 25% 50% 75% 100%

Niebezpieczne tresci w Internecie

Kolejne pytanie dotyczylo kontaktu z treSciami pornograficznymi w Internecie. Wyniki
w obu grupach uczniéw sg dosy¢ rozbiezne, widoczne jest, ze grupa starszych uczniow
SPP czesciej korzysta z takich tre$ci niz uczniowie SP. Az 71% SPP widziata pornografie
ponad 20 razy lub wiecej, natomiast 62% ucznidow SP deklaruje, ze nigdy nie miata
stycznosci z takimi tre§ciami w Internecie. Nalezy podkresli¢, ze kontakt z pornografia to
silnie uzalezniajace doswiadczenia, ktdére uzywane bez nalezytego kontekstu, moga
prowadzi¢ do zaburzen w sferze emocjonalnos$ci, seksualnosci oraz ogélnego radzenia
sobie z problemami w dorostym zyciu.
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Czy kiedykolwiek widziates/as w Internecie tresci
pornograficzne?

B sp
B sPP

71%

Nigdy 1-2razy  3-5razy 6-10razy 11-20razy Wiecej niz
20 razy

Pornografia w Internecie

Nastepnie zapytano respondentdw czy w ciggu ostatnich 12 miesigcy zdarzato si¢ im
spedzac¢ wigcej czasu w przestrzeni Internetu niz planowali. Widoczne jest, ze wiekszosci
przebadanych uczniow zdarzylo si¢ przekraczaé ustalony czas korzystania z sieci.
Kilkukrotnie przekroczyto planowany czas 36% SP i 22% SPP oraz wielokrotnie 25% SP

i 35% SPP.

Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzylo sie, ze spedzates/as
na korzystaniu z Internetu wiecej czasu niz planowates/as?

W sP B SPP
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Nie Tak, ale tylko raz Tak, kilka razy Tak, wiele razy

Spedzanie czasu w Internecie a plany, w ostatnim roku

Zapytano réwniez badanych czy w przeciagu ostatniego roku zdarzato im si¢ odczuwaé
niepokdj i stres w wyniku braku mozliwo$ci skorzystania z Internetu. 68% SP i 78% SPP
nie mialo takich odczu¢ w ciagu ostatnich 12 miesigcy. Jednakze 10% SP i 13% SPP
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kilkukrotnie odczuwato niepokoj z powodu braku dostgpu do sieci, a 6% SP i 2% SPP —
wielokrotnie.

Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzato Ci sie czué¢ niepokdj i stres
w wyniku braku mozliwosci skorzystania z Internetu?

W sP W SPP
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Nie Tak, ale tylko raz Tak, kilka razy Tak, wiele razy

Stres w wyniku braku korzystania z Internetu w ostatnim roku

Nastepnie zapytano respondentéw czy w ciggu ostatniego roku zdarzyto im si¢ zaniedbaé
nauke lub inne aktywno$ci na rzecz korzystania z Internetu. Duzej czgsci badanych
ucznidow zdarzyto si¢ zaniedbywaé swoje obowigzki na rzecz aktywnos$ci wirtualnych:
21% SP i 17% SPP zdarzyto si¢ to kilkukrotnie oraz 9% SP i 26% SPP — wielokrotnie.

Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto Ci sie zaniedbac
nauke lub inne aktywnosci na rzecz korzystania z Internetu?

B sP B sPP
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Nie Tak, ale tylko raz Tak, kilka razy Tak, wiele razy

Zaniedbywanie nauki z powodu Internetu w ostatnim roku

Nastepnie zapytano badanych czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto im si¢
odczuwac swoisty lek z powodu mozliwosci ominigcia jakich§ wydarzen, ktére miaty
miejsce w przestrzeni Internetu. Wigkszos¢ (70% SP i 74% SPP) nie miata takich
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doswiadczen w ostatnim roku, natomiast 13% SP i 11% SPP - tylko raz, po 11% SP i SPP
- kilkukrotnie, a 6% SP i 4% SPP - wielokrotnie.

Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto Ci sie mie¢ poczucie leku
przed tym, ze ominie Cie co$ waznego co ma miejsce w sieci?

B sP B sPP
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0%

Nie Tak, ale tylko raz Tak, kilka razy Tak, wiele razy

Poczucie leku z powodu ominiecia wydarzenia w Internecie w ostatnim roku

4.3.3 Granie w gry

Wedlug badan ESPAD z 2019 r. uczniowie z mtodszej grupy (tj. 15-16 lat): 21,7%
badanych jest zdania, ze ich rodzice uwazaja, ze poswiecajg na tg aktywnos¢ za duzo
czasu, 17,1% badanych twierdzi, ze spedza za duzo czasu na graniu w gry, a 9%
badanych ma zty humor, jesli nie ma dost¢pu do tych gier. W starszej grupie (17-18 lat)
analogiczne odsetki sg nizsze, 14% ucznidw uwaza, ze spedza za duzo czasu na graniu,
takiego zdania jest 16,5% ich rodzicéw, a 6% ma zty humor, gdy nie moze gra¢.>

W kolejnych kilku pytaniach w badaniu wsrod uczniow suwalskich szkot zawarto tresci
dotyczace gier na urzadzeniach elektronicznych. Najpierw zapytano czy w ciagu
ostatnich 12 miesi¢cy badani grali w gry na urzadzeniach tj. komputer, konsola, smartfon,
tablet itp. Zdecydowana wigkszo$¢ uczniow w obu grupach grata w gry — 95% SP i 93%
SPP.

50 Tamze,
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Czy w ciagu ostatnich 12 miesiecy grates/as w gry na urzadzeniach
elektronicznych (komputer, konsola, smartfon, tablet itp.)?

W sr B sPP
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Tak Nie

Granie w gry w ostatnim roku

Poproszono osoby, ktore zadeklarowaly granie w gry o zaznaczenie czgstotliwosci takich
aktywnos$ci. Najwigcej SP gra codziennie i kilka razy w tygodniu (po 41%). W nastepne;j
kolejnosci kilka razy w miesigcu (12%) 1 raz w miesigcu lub rzadziej (6%). Najwigcej
SPP gra codziennie (54%), nastgpnie Kilka razy w tygodniu (28%), raz w miesigcu lub
rzadziej (16%) oraz kilka razy w miesigcu (2%). Wyniki wskazuja na bardzo wysoka
czestotliwos$¢ grania w gry u dzieci i mlodziezy.

Jak czesto grasz w gry na urzadzeniach elektronicznych (komputer,
konsola, smartfon, tablet itp.)?

W s M sPP

100%
75%
50%

25%

0%

Codziennie Kilka razy w tygodniu Kilka razy w miesiacu Raz w miesiacu lub rzadziej

Czestotliwos¢ grania w gry

Nastepnie zapytano graczy ile godzin w ciggu dnia po$wigcajg na granie w gry. W grupie
uczniow SP najwiecej osob spedza 1-2 godzin dziennie (33%), nastgpnie mniej niz
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godzine (27%) oraz 2-4 godzin (25%). W grupie uczniow SPP czas spedzany na graniu
wydhuza si¢: 2-4 godzin spedza 31% badanych, 1-2 h - 24% i po 17% mniej niz godzing
oraz 4-6 godzin. Ponad 6 godzin spedza dziennie 6% SP i 11 % SPP.

lle godzin w ciagu dnia poswiecasz na granie w takie gry?

B sP M SPP
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Mniej niz godzine 1-2 godzin 2-4 godzin 4-6 godzin Ponad 6 godzin

Czas w ciggu dnia spedzany na granie w gry

W kolejnym pytaniu poproszono o doprecyzowanie z jakich urzadzen korzystaja gracze.
Glownie jest to komputer lub laptop (51% SP i 64% SPP), a nastepnie smartfon (31% SP
i 26% SPP).

Na jakim urzadzeniu najczesciej grasz?
B sP B SPP
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Urzgdzenia uzywane do grania w gry
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Nastepnie poproszono graczy o wskazanie w jakiego rodzaju gry graja (pytanie
wielokrotnego wyboru). Najwigcej osob w grupie SP wskazato na gry akcji tj. strzelanki,
zrecznosciowe i rytmiczne (41%), nastepnie single player, czyli gry dla jednego gracza
(38%), przygodowe i rekreacyjne (36%), a potem symulacje (35%) oraz sportowe
I wyscigowe (31%).

Najwigcej 0sob w grupie SPP wskazalo na gry akcji tj. strzelanki, zreczno$ciowe
i rytmiczne (62%) oraz single player, czyli gry dla jednego gracza (45%). W nast¢pnej
kolejnosci na symulacje (36%), strategiczne (33%), gry MOBA (Multiplayer Online
Battle Arena), RPG i kooperacyjne — po 31 %, gry sieciowe, LAN
oraz sportowe/wyscigowe - po 29% oraz na koncu przygodowe i rekreacyjne (26%).

W jakiego rodzaju gry najczesciej sie angazujesz?
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Rodzaje gier cz.1
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W jakiego rodzaju gry najczesciej sie angazujesz?
B sP W SPP
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Sportowe,
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Odsetek

Rodzaje gier cz.2

Poproszono badanych graczy czy w ciggu ostatnich 12 miesigcy zdarzylo im si¢
rozpoczyna¢ gre w wyniku ztego nastroju. 53% SP 1 52% SPP odpowiedzialo, ze nie,
natomiast 20% SP i 19% SPP - tak, kilka razy, 10% SP i 7% SPP - tylko raz oraz 17% SP
i 22% SPP - wielokrotnie.

Czy w ciagu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto Ci sie rozpoczynaé
gre w wyniku ztego nastroju?
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Granie w gry w wyniku ztego nastroju w ostatnim roku
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W nastepnej kolejnosci zapytano graczy czy przez ostatni rok w zwigzku z graniem w gry
zdarzyto im si¢ zaniedbywac¢ nauke lub inne aktywnos$ci. Dosy¢ niewielka grupa uczniow
zadeklarowata powazne zaniedbywanie obowiazkow w zwigzku z graniem w gry: 17%
SP 1 9% SPP — kilkukrotnie, 7% SP i 19% SPP - wielokrotnie.

Czy w ciagu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto Cie sie zaniedbywaé
nauke i inne aktywnos$ci przez granie w gry?
W sP B SPP
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Nie Tak, ale tylko raz Tak, kilka razy Tak, wiele razy

Zaniedbywanie obowigzkdw z powodu grania w gry w ostatnim roku

Nastepnie poproszono o wskazanie powodow grania w gry (pytanie wielokrotnego
wyboru). Zdecydowana wigkszo$¢ wskazata, ze korzysta z gier dla zabawy — 86% SP
1 95% SPP. Nastepnie 52% SPP odpowiedzialo, ze dla towarzystwa oraz 40% SPP
dla odstresowania. Na podobnych poziomach zostaly wskazane odpowiedzi: cheé
rywalizacji (25% SP i 31% SPP), poznania nowych osob (24% SP i 26% SPP), pomoc
w zapomnieniu o problemach dnia codziennego (34% SP i 35% SPP), odstresowanie
(36% SP), chec robienia rzeczy, ktorych nie moga w rzeczywistosci (29% SP i 26% SPP),
dla towarzystwa (29% SP) oraz wyostrzenie zmystow (22% SP i 31% SPP).
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Z jakich powoddéw najczesciej grasz?
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Powody grania w gry cz.1

Z jakich powoddéw najczesciej grasz?
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Powody grania w gry cz.2
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4.3.4 Zakupoholizm

Poziom zagrozenia kompulsywnymi zakupami dla populacji w wieku ponad 15 lat notuje
si¢ na podobnym poziomie, co w latach ubiegtych.

Wedhug oszacowan Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom zagrozenia
kompulsywnymi zakupami na przestrzeni ostatnich lat, dla populacji w wieku ponad 15
lat notuje si¢ na podobnym poziomie. Symptomy kompulsywnego kupowania w 2019
roku wykazywato 3,7% populacji Polakow w wieku powyze; 15 roku zycia,
co w liczbach bezwzglednych mozna oszacowa¢ na ponad milion osdéb. W stosunku
do roku 2015 notuje si¢ nieznaczny spadek liczby oséb zagrozonych. Zjawisko
kompulsywnego kupowania réznicuje przede wszystkim wiek — dotyczy ono w gtowne;j
mierze ludzi mtodych. Najliczniejsza grupe stanowig osoby w wieku 25-34 lata, chod
w stosunku do poprzedniego pomiaru zjawisko kompulsywnego kupowania wyraznie
nasilito si¢ wérdéd ludzi bardzo miodych (15-17 lat). Podobnie jak we wcze$niejszych
badaniach, na kompulsywne zakupy bardziej narazone sa kobiety niz mezczyzni.
W grupie zagrozonych mezczyzn najwigcej jest chtopcow w wieku od 15 do 17 lat, za$
w grupie kobiet — o0sob od 25 do 34 lat. Wyniki badania wskazujg takze
na wspotwystepowanie uzaleznien behawioralnych — osoby przejawiajace symptomy
uzaleznienia od zakupdéw czgsciej niz niezagrozeni wykazuja takze objawy innych
probleméw behawioralnych. Wigcej niz jedna pigta z tej grupy, to osoby majace
jednoczesnie problem z uzaleznieniem od pracy; wigcej niz co siddmy jest zagrozony
uzaleznieniem od Internetu.>

W  kolejnej czesci sondazu dla suwalskich szkol poproszono respondentow
o ustosunkowanie si¢ do pytan z obszaru nalogowego kupowania rzeczy. Najpierw
zapytano jak czgsto badani kupujg sobie nowe przedmioty. Najwigcej uczniow SP 1 SPP
kupuje kilka razy w miesiacu (47% SP i 40% SPP) oraz raz w miesigcu lub rzadziej (33%
SP i 51% SPP). W naste¢pnej kolejnosci uczniowie kupuja kilka razy w tygodniu (15% SP
i 9% SPP) oraz 5% SP robi zakupy codziennie, co moze by¢ jednym z symptopow
zakupoholizmu.

51 Tamze.
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Jak czesto kupujesz sobie nowe rzeczy (np. ubrania, zabawki, gry,
gadzety)?

W sP W sPP
100%
75%
50%

25%

0%

Codziennie Kilka razy w tygodniu Kilka razy w miesiacu Raz w miesiacu lub rzadziej

Czestotliwos¢ kupowania nowych rzeczy

Nastepnie zapytano czy badani robili zakupy w wyniku zlego nastroju w ciggu ostatniego
roku. 64% SP 1 67% SPP nie kupowato ze wzglgdu na swoj negatywny nastrgj, natomiast
15% SP i 13% SPP - kilkukrotnie, a 6% SP i 9% SPP - wielokrotnie.

Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto Ci sie kupié sobie
cos$ nowego w wyniku ztego humoru?

M s W sPP

100%
75%
50%
25%

0%

Nie Tak, ale tylko raz Tak, kilka razy Tak, wiele razy

Zakupy w wyniku ztego nastroju w ostatnim roku

Nastepnie zapytano badanych czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto im si¢ co$
kupi¢, co pdzniej uznali za niepotrzebne. 38% SP i 36% SPP nie zdarzyta si¢ taka
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sytuacja. Natomiast 28% SP i 47% SPP zaznaczylo, ze kilkukrotnie, a 12% SP i 4% SPP
odpowiedziato, ze wiele razy zdarzyly im si¢ takie sytuacje.

Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto sie kupi¢ cos,
a p6zniej uznac, ze ta rzecz nie byta Ci potrzebna?

B s B sPP
100%

5%
50%

25%

0%

Nie Tak, ale tylko raz Tak, kilka razy Tak, wiele razy

Kupowanie niepotrzebnych rzeczy w ostatnim roku

Nastegpnie zapytano badanych czy przez ostatnie 12 miesigcy zdarzylo im si¢ chowac
nowo zakupiong rzecz przed bliskimi. 63% SP i 71% SPP odpowiedziato, ze nie.
Natomiast 13% SP i 11% SPP - kilka razy oraz 8% SP i 11% SPP - wielokrotnie.

Wyniki ze wsystkich pytan wskazuja, ze pewna grupa dzieci 1 miodziezy moze by¢
zagrozona kompulsywnym kupowaniem rzeczy, co w przysztosci moze przeradzaé si¢
w powazne uzaleznienie behawioralne.
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Czy w ciagu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto Ci sie ukry¢

zakupiona rzecz, tak zeby ktos bliski jej nie zauwazyt?
B sP M sPP

100%

5%

50%

25%

0%

Nie Tak, ale tylko raz Tak, kilka razy Tak, wiele razy

Chowanie zakupow przed bliskimi w ostatnim roku

4.3.5 Uzaleznienie od ¢wiczen fizycznych

Pomimo ze codzienne ¢wiczenia kojarzg si¢ ze zdrowiem, badacze uznajg je za zjawisko
patologiczne, gdy wystepuja objawy tj: neuroadaptacja — objawy odstawienia (takie jak
nerwowos¢, rozdraznienie, Igk, itp.) i tolerancji (tj. potrzeba coraz czestszego lub coraz
dhuzszego uprawiania ¢wiczen); oraz negatywne konsekwencje (np. kontynuowanie
¢wiczen pomimo kontuzji). Termin ten odnosi si¢ do zaburzonej percepcji wlasnego
ciata, ktéramoze, ale nie musi leze¢ upodloza nadmiernego angazowania si¢
W uprawianie ¢wiczen fizycznych.

Ze wzgledu na brak formalnych kryteriow, jak i narzedzi diagnostycznych, oszacowanie
czgstosci wystgpowania uzaleznienia od ¢wiczen nie jest tatwe. Wedtug réznych badaczy
zjawisko to moze dotyczy¢ od 2% do 20 %, a nawet 30% o0sob regularnie ¢wiczacych.
Szacuje si¢, ze w catej populacji symptomy uzaleznienia od ¢wiczeh moze przejawiac
srednio 5% o0s6b, przy czym nieco czg$ciej zjawisko to wystepuje wsrdd studentow
kierunkoéw sportowych — ok. 7%.%2 Analogicznie moze to dotyczyé réwniez uczniow
ukierunkowanych na uprawianie sportow.

52 M. Rowicka, Uzaleznienia behawioralne. Profilaktyka i terapia, Krajowe Biuro do Spraw
Przeciwdziatania Narkomanii. Warszawa, 2015.
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W  kolejnej czeSci sondazu w suwalskich szkotach poproszono respondentéw
o ustosunkowanie si¢ do pytan dotyczacych nadmiernych ¢wiczen fizycznych.
Na poczatku zapytano badanych czy regularnie uprawiajg sport lub ¢wicza. 75% SP
160% SPP odpowiedzialo, ze tak, natomiast 25% SP i1 40% SPP wskazato, ze nie.

Czy uprawiasz sport lub regularnie éwiczysz?
B sP MW SPP

100%

75%

50%

25%

0%

Tak Nie

Regularne ¢wiczenia fizyczne

W nastepnej kolejnosci zapytano osoby, ktore regularnie ¢wiczg jak czesto uprawiaja
sport. Najwigksza grupa osob wskazata (45% SP i 63% SPP), ze kilka razy w tygodniu
oraz 48% SP i 29% SPP — codziennie. Powyzsze wyniki wskazuja, ze dzieci
1 mlodziez z suwalskich szkot regularnie 1 dosy¢ czesto uprawiaja sport, co jest dobrym
wskaznikiem zdrowia zaréwno psychicznego, jak i1 fizycznego.

Jak czesto uprawiasz sport lub wykonujesz ¢wiczenia fizyczne?
W sP M sPP

100%

75%

50%

25%

0%

Codziennie Kilka razy w tygodniu Kilka razy w miesigcu Raz w miesiacu
lub rzadziej

Czestotliwos¢ wykonywanych cwiczen fizycznych
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W  kolejnych pytaniach zapytano o symptomy nadmiernego koncentrowania si¢
na ¢wiczeniach fizycznych, ktore jest wspotczesnym zagrozeniem behawioralnym.

Zapytano zatem regularnie ¢wiczacych fizycznie czy zdarzyto im si¢ ¢wiczy¢ kilka razy
w ciggu jednego dnia. 40% SP i 41% SPP odpowiedzialo, ze kilkakrotnie, 31% SP i 33%
SPP - wielokrotnie, 14% SP i 19% SPP - nie, a 15% SP i 7% SPP tylko raz. Jednakze
nalezy zauwazy¢, iz dzieci i mtodziez moga mie¢ zajecia ruchowe w trakcie szkoty,
jak i po zajeciach lekcyjnych.

Czy w ciagu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto Ci sie éwiczyc¢ kilka
razy w ciagu dnia?

W sP W sPP
100%

75%
50%
25%

0%

Nie Tak, ale tylko raz Tak, kilka razy Tak, wiele razy

Cwiczenia fizyczne wykonywane kilka razy dziennie w ostatnim roku

W kolejnym pytaniu zapytano czy w ciggu ostatniego roku badanym zdarzylo sie
zaniedba¢ swoje obowigzki w wyniku po§wigcania czasu na ¢wiczenia sportowe. 57% SP
i 74% SPP wskazato, ze nie, 23% SP i 15% SPP zrobito to kilkukrotnie, dla 12% i 7%
byta to jednorazowa sytuacja, a dla 8% SP i SPP zdarzato si¢ to wielokrotnie.
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Czy w ciagu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto Ci sie zaniedba¢ nauke
lub obowigzki w wyniku poswiecania czasu na ¢wiczenia sportowe?

W sp B sPP

100%

75%

50%

26%

0%

Nie Tak, ale tylko raz Tak, kilka razy Tak, wiele razy

Zaniedbywanie obowigzkow z powodu ¢wiczen fizycznych w ostatnim roku

Nastepnie zapytano badanych czy w ciagu ostatniego roku czuli wyrzuty sumienia, kiedy
nie zdarzylo im si¢ ¢wiczy¢. 58% SP 1 70% SPP oséb odpowiedzialo, ze nie, 18% SP
1 19% SPP, Ze kilka razy si¢ zdarzyto, 17% SP i 7% SPP- jeden raz oraz 7% SP i 4% SPP,
ze wiele razy.

Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto Ci sie czu¢ wyrzuty
sumienia kiedy nie éwiczytes/as?

W sP M sPP
100%
75%
50%

25%

0%

Nie Tak, ale tylko raz Tak, kilka razy Tak, wiele razy

Poczucie winy z powodu niewykonywania ¢wiczen fizycznych w ostatnim roku

W kolejnym pytaniu poproszono o wskazanie gldwnych motywow sktaniajacych
do ¢wiczen fizycznych. 73% SP 1 68% SPP wskazalo na che¢é¢ bycia zdrowym
i polepszania swojej kondycji. Nastepnie 46% SP i 52% SPP wskazalo na cheé
poprawienia swojego wygladu oraz 38% SP 1 52% SPP na ch¢¢ zwigkszenia swojej masy
migsniowej oraz 33% SP i 48% SPP na che¢ spedzania czasu z innymi. 10% uczniéw SP
wskazato jako ,Inne”: cheé rywalizacji, bycie rozciggnietym, regulacje napigcia
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oraz zewngetrzng motywacje np. obowiazek brania udzialu w lekcjach wychowania
fizycznego.

Co gtéwnie motywuje Cie do ¢wiczen?
W sr W sPP

Che¢ bycia zdrowym,
posiadania lepszej
kondycji

Chec¢ poradzenia
sobie ze stresem

Chec zwiekszenia
masy miesniowej

Chec¢ poprawienia
swojego wygladu

Che¢ spedzania
czasu z innymi

Inhe

0% 25% 50% 75% 100%

Powody wykonywania ¢wiczen fizycznych

4.3.6 Ortoreksja — nadmierna koncentracja na zdrowym odzywianiu

W klasyfikacji DSM ortoreksj¢ mozna opisa¢ za pomocg nastepujacych charakterystyk:

e wzrastajgce zaabsorbowanie — poswigcanie coraz wigcej czasu na poszukiwanie
informacji na temat zdrowych i niezdrowych produktow, substancji, dodatkow,
jak isposobow przygotowania positkow: samodzielne gotowanie, sadzenie
wlasnych warzyw itp.,

o wrzrastajagca tolerancja — zapotrzebowanie na zintensyfikowane lub dluzsze
wykonywanie danego zachowania w celu uzyskania podobnego poziomu
gratyfikacji — z czasem prowadzi do pelnego podporzadkowania codziennego
funkcjonowania w kupowaniu i przyrzadzaniu positkow,

« modyfikacja nastroju jako strategia radzenia sobie ze stresem czy problemami,
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e wystagpienie symptomow odstawiennych (gldwnie psychologicznych) — kazde
odstepstwo od rygorystycznych zasad odzywiania si¢ jest zwigzane z poczuciem
winy czy lekiem i prowadzi do zaostrzenia diety,

o konflikt — wraz ze wzrastajacym zaabsorbowaniem zdrowym jedzeniem
i restrykcyjng dietg ortorektyk coraz czeSciej przezywa negatywne emocje (w tym
lek): relacje z rodzing i przyjaciéimi zanikajg, praca czy szkota schodzg na dalszy
plan (gdyz przeszkadzaja).

Badania potwierdzajag zwigzek ortoreksji z zaburzeniami o charakterze obsesyjno-
kompulsyjnym. U oséb cierpigcych z powodu ortoreksji badacze zidentyfikowali
zarowno wysokie nasilenie cech obsesyjno-kompulsyjnych, jak i zaburzony wzorzec
odzywiania sig, co sugeruje podobienstwo pomigdzy ortoreksja i anoreksjg (Donini i in.,
2004).53

W kolejnej czgséci sondazu w suwalskich szkotach zadano pytania z obszaru patologiczne;j
koncentracji na spozywaniu zdrowego jedzenia, ktora glownie objawia si¢ poprzez
nadmierne liczenie kalorii w spozywanych positkach. Pierwsze pytanie dotyczylo takiej
koncentracji w ciggu ostatniego roku. 58% SP wskazato, ze zwracato uwage na warto$¢
kaloryczng spozywanych produktow. Natomiast w grupie uczniow SPP wskazato na ten
problem 40% badanych.

Czy w ciagu ostatnich 12 miesiecy zdarzylo Ci sie zwré6ci¢ uwage na wartosé
kaloryczng spozywanych produktéw zywnosciowych lub ich wartosci odzywcze?

B sP W sPP

100%
75%
50%
25%

0%

Zwracanie uwagi na wartosc kaloryczng w ostatnim roku

53 M. Rowicka, Ortoreksja, kiedy zdrowe odzywianie jest niezdrowe,
https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/zaburzenia-odzywiania/ortoreksja-%E2%88%92-kiedy-zdrowe-
odzywianie-jest-niezdrowe/, dostep. 20.06.2022 r.
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Nastepnie poproszono o wskazanie czestotliwosci zwracania uwagi na wartosci
kaloryczne produktow wsrdd osob, ktore zadeklarowaly uwage w tej kwestii. W grupie
uczniow SP 23% 0s0b odpowiedzialo, ze jest to ich codzienna rutyna, 28% - zdarza si¢
to kilka razy w miesigcu, 29% - kilka razy w tygodniu i 20% - raz w miesigcu
lub rzadziej. W grupie uczniow SPP 33% 0s0b odpowiedziato, ze jest to ich codzienna

rutyna, po 28% - zdarza si¢ to kilka razy w miesigcu oraz kilka razy w tygodniu 1 11% -
raz w miesigcu lub rzadziej.

Jak czesto zwracasz uwage na wartos¢ kaloryczng spozywanych
produktow zywnosciowych oraz ich walory odzywcze?

B sP B SPP
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75%
50%
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Codziennie Kilka razy w tygodniu Kilka razy w miesiacu Raz w miesiacu lub rzadziej

Czestotliwosc zwracania uwagi na wartosc kaloryczng

W nastepnej kolejnosci zapytano badanych czy w ciggu ostatniego roku zdarzyto si¢ im
doktadnie planowaé spozywany positek pod katem wartosci odzywczej. 44% SP i 61%
SPP wskazalo, ze nie. Natomiast 27% SP i 22% SPP — kilkakrotnie oraz 13% SP i 17%

SPP — wielokrotnie. Najmniej osob wskazato, Ze zdarzyto im si¢ to tylko jeden raz — 16%
SP.
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Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto Ci sie doktadnie
planowac¢ spozywany positek pod katem wartosci odzywczej?

B sP B SPP
100%
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25%

0%

Nie Tak, ale tylko raz Tak, kilka razy Tak, wiele razy

Planowanie positkdw pod wzgledem wartosci odzywczej w ostatnim roku

Nastepnie zapytano badanych czy w ciagu ostatniego roku czuli wyrzuty sumienia
w wyniku ztamania swoich zasad odzywiania sie. 39% SP i 41% SPP o0s6b
odpowiedziato, ze nie, natomiast 23% SP i 35% SPP - tak, kilkakrotnie, 23% SP i 18%
SPP - tak, wielokrotnie oraz 15% SP i 6% SPP - tak, ale byt to pojedynczy incydent.

Czy w ciagu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto Ci sie czu¢ wyrzuty
sumienia w wyniku ztamania swoich zasad odzywiania sie?

B sP B SPP
100%
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0%

Nie Tak, ale tylko raz Tak, kilka razy Tak, wiele razy

Poczucie winy z powodu ztamania zasad odzywiania w ostatnim roku
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4.3.7 Tanoreksja — uzaleznienie od opalania si¢

Tanoreksja wigze si¢ z obsesyjng mysla o bladym kolorycie swojej skory. Osoby nig
dotknigte wcigz chcg si¢ mocniej opali¢, nie daja si¢ przekona¢ o szkodliwosci opalania,
nie pomagaja tez zapewnienia o wystarczajgcym stopniu opalenia ich skory. Phillips wraz
ze wspolpracownikami (2006) sktania si¢ ku hipotezie, ktora traktuje tanoreksje jako
form¢ dysmorficznego zaburzenia (ze szczegdlng fiksacjg na punkcie kolorytu skory).
Natomiast Feldman wraz z wspotpracownikami (2004) wigze jg rowniez z zaburzeniami
afektywnymi dwubiegunowymi. Jednakze =zaburzenia dysmorficzne nie tlumacza
charakterystyk uzaleznienia (m.in. tolerancji i Symptomow odstawiennych) (Feldman
Iin.,, 2004), czy bardzo wysokiej korelacji pomigdzy czestym opalaniem si¢
I subkliniczng lub kliniczng forma dwubiegunowej choroby afektywnej (Neinstein
i Shapiro, 1996). Kolejne badania wskazuja, ze okoto 70% o0sob czgsto opalajacych sie
spetnia kryteria diagnostyczne uzaleznienia od opalania (na podstawie zmodyfikowanego
kwestionariusza CAGE, czy zmodyfikowanych kryteriow diagnostycznych uzaleznien
od substancji wg. DSM-IV), (Warthan, Uchida i Wagner, 2005).>*

W  kolejnej czesci sondazu w suwalskich szkotach zadano pytania z obszaru
patologicznego opalania si¢. Najpierw zapytano czy w ciggu ostatniego roku respondenci
zauwazyli, ze ich skora ma nieatrakcyjny kolor (jest zbyt blada). 77% SP i 63% SPP
wskazalo, ze nie zwracato uwagi na odcien swojej skory. Natomiast 9% SP i 16% SPP
wskazato na kilkukrotne mysli dotyczace tej kwestii, 6% SP i 14% SPP - wielokrotnie,
a 8% SP i 7% SPP - tylko raz zwrocito na to swoja uwagg.

5 M. Rowicka, Uzaleznienia behawioralne, Terapia i profilaktyka, \Warszawa 2015.
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Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy miate$/as mysl, ze Twoja skéra ma
nieatrakcyjny kolor (jest zbyt blada)?

B sP M sPP
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0%

Nie Tak, ale tylko raz Tak, kilka razy Tak, wiele razy

Zwracanie uwagi na ton skdry w ostatnim roku

Nastepnie zapytano czy badani opalali si¢ (w solarium lub na $wiezym powietrzu)
w wyniku ztego nastroju w ciggu ostatniego roku. Zdecydowana wiekszo$¢ osob nie
opalata si¢ ze wzgledu na swoj negatywny nastrdj — 78% SP i 79% SPP.

Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto Ci sie zorganizowa¢ sobie mozliwos¢ opalania sie
(w solarium, na $wiezym powietrzu) w wyniku stresu/ztego samopoczucia?

W sP MW sPP

80%

60%

40%

20%

0%

Nie Tak, ale tylko raz Tak, kilka razy Tak, wiele razy

Opalanie sie w ostatnim roku
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5. Profilaktyka uzaleznien

5.1 Podstawowe informacje na temat profilaktyki uzaleznien

5.1.1 Wiodace strategie profilaktyczne

Skuteczne strategie profilaktyczne sg kluczowym elementem profesjonalnej profilaktyki
zachowan problemowych dzieci i milodziezy, a wigc takze profilaktyki uzaleznien.
Aktualna wiedza empiryczna wskazuje, ktore z nich sa skuteczne, a ktore potrafia
przynies¢ odwrotny skutek. Strategie oparte na dostarczaniu informacji i wzbudzaniu
strachu przed konsekwencjami uzywania $rodkéw psychoaktywnych uznawane sg
za dziatania o niskiej skutecznosci w zakresie zapobiegania zachowaniom ryzykownym.
Mimo dowodow na niska efektywnos$¢ tego rodzaju dziatan profilaktycznych w wielu
szkotach w Polsce nadal glownymi aktywno$ciami prewencyjnymi sga pogadanki
dotyczace alkoholu i1 narkotykow, w przekonaniu, iz sama wiedza o skutkach dziatania
substancji psychoaktywnych pomoze zmieni¢ postawy uczniéw wobec ich uzywania.

Tymczasem podejscia, ktére wydaja si¢ by¢ najbardziej skuteczne w ograniczaniu
zachowan ryzykownych dzieci i1 mlodziezy oparte s3 na rozwijaniu zdolnoSci
adaptacyjnych mlodych Iudzi 1 wyposazaniu ich w umiejetno$ci potrzebne
do samodzielnego radzenia sobie z trudno$ciami bez wuzywania substancji
psychoaktywnych oraz wspieraniu ich rozwoju przez kompetentnych dorostych —
rodzicow, nauczycieli, wychowawcow.*®

Strategie profilaktyczne to sposoby postgpowania oparte na podstawach teoretycznych,
ktore majg na celu redukowanie wpltywu czynnikdéw ryzyka i/lub wzmacnianie czynnikoéw
chronigcych. Wiodace strategie profilaktyczne to takie, ktorych zastosowanie
W programie przynosi pozadane i udokumentowane w badaniach zmiany w zachowaniu
mtodych ludzi. Gtowne strategie profilaktyczne to:

e rozwijanie umiejetnosci zyciowych - polega na uczeniu mlodych ludzi
umiejetnosci, ktore umozliwig im konstruktywne zaspokojenie waznych celéw
1 potrzeb wieku dojrzewania. Do takich umiejetnosci naleza, np.: podejmowanie
racjonalnych decyzji, rozwigzywanie konfliktow, samokontrola, radzenie sobie
ze stresem itp.;

e edukacja normatywna - polega naksztaltowaniu i wzmacnianiu norm
przeciwnych uzywaniu substancji psychoaktywnych i stosowaniu przemocy,
poprzez m.in. korygowanie btednych przekonan na temat rozpowszechnienia
danego niepozadanego zachowania wérod mlodziezy;

55 7rédto: https://madraochrona.pl/strefa-specjalisty/strategie-profilaktyczne/, dotep z dn. 21.06.2022 r.
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e rozwijanie umiej¢tnosci rodzicow - polega na przekazywaniu rodzicom informacji
na temat réznych aspektéw psychospotecznego funkcjonowania ich dzieci,
wzmacnianiu ich umiej¢tnos$ci wychowawczych oraz na zachecaniu do aktywnego
udzialu w programie profilaktycznym, w ktérym bierze udzial ich dziecko.
Wszystko to zmierza do wzmacniania wi¢zi dziecka z rodzicami;

e wlaczanie naturalnych mentoréw - polega na zapewnieniu dziecku statego
kontaktu z osoba dorosta spoza rodziny, ktéra udziela wsparcia emocjonalnego,
pomaga w rozwigzywaniu réznych probleméw, doradza, czuwa nad rozwojem
dziecka;

e budowanie wigzi ze szkola - polega na organizowaniu réwiesniczej pomocy,
tworzeniu w szkole klubow, dbatosci o klimat spoleczny w szkole, czyli o jakos¢
relacji miedzy wszystkimi cztonkami i grupami spotecznosci szkolne;j.>®

5.1.2 Poziomy profilaktyki

Profilaktyka jest to zapobieganie powstaniu niekorzystnego zjawiska, zanim ono wystapi,
poprzez oddziatywanie zawczasu na jego rozpoznane przyczyny lub poprzez budowanie
zabezpieczen przed tym zjawiskiem, albo poprzez wyprzedzajace tagodzenie skutkow
zjawiska, ktoremu zapobiec si¢ nie da. Wspotczesne rozumienie profilaktyki uwzglednia
jej podziat na trzy poziomy:

e profilaktyke uniwersalna,
o profilaktyke selektywna,
e profilaktyke wskazujaca.

5.1.2.1 Profilaktyka uniwersalna

Profilaktyka uniwersalna to profilaktyka kierowana do populacji uniwersalnej
(np. wszystkich uczniow w okreslonym wieku), bez wzgledu na stopien ryzyka
wystapienia zachowan problemowych. Ma na celu przeciwdzialanie inicjacji poprzez
dostarczenie odpowiedniej informacji oraz wzmacnianie czynnikow chronigcych
1 redukcje czynnikow ryzyka.

56 Zrédto: https://programyrekomendowane.pl/strony/artykuly/strategie, dostep z dn. 21.06.2022 r.
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5.1.2.2 Profilaktyka selektywna

Profilaktyka selektywna to profilaktyka ukierunkowana na grupy zwigkszonego ryzyka,
wymagajaca dobrego rozpoznania tych grup uczniow w spolecznosci szkolnej. Ma
na celu zapobieganie, ograniczenie lub zaprzestanie podejmowania przez jednostke
zachowan ryzykownych.

5.1.2.3 Profilaktyka wskazujaca

Profilaktyka wskazujaca to profilaktyka kierowana do osob, u ktérych rozpoznano
objawy zaburzen lub szczegélnie zagrozonych rozwojem problemoéw wynikajacych
z uzywania substancji psychoaktywnych.

5.1.3 Koncepcja czynnikow ryzyka i czynnikow chronigcych

Istotnym zagadnieniem w aspekcie profilaktyki uzaleznien jest koncepcja czynnikdéw
ryzyka i czynnikow chronigcych.

Czynniki ryzyka to cechy osobowe jednostki, warunki $rodowiskowe i sytuacje
zewnetrzne, ktére majg potencjalny wptyw na pojawienie si¢ zachowan ryzykownych.
Gloéwnie zwigzane sa z sytuacja rodzinng, szkolna, z funkcjonowaniem w grupie
rowiesnicze] 1 religijnej oraz uwarunkowaniami osobowosciowymi. Celem interwencji
profilaktycznych jest eliminacja lub redukcja czynnikdw ryzyka.

Czynniki chronigce to cechy osobowe, sytuacje 1 warunki Srodowiskowe,
ktore zwigkszaja odpornos¢ jednostki na dziatanie czynnikéw ryzykownych. Celem
dziatan profilaktycznych jest wzmacnianie czynnikow chronigcych na rzecz odpornosci
jednostki i calego srodowiska lokalnego.

Podstawg dziatan profilaktycznych w szkotach powinny by¢ programy profilaktyczne,
ktore zawierajag w sobie dziatania psychoedukacyjne podejmowane wedtug okreslonych
wzorcow, ktorych celem jest zapobieganie zachowaniom ryzykownym odbiorcow
i szkodom w ich otoczeniu.

Program rekomendowany to program profilaktyczny oparty na naukowych podstawach
teoretycznych, wykorzystujacy skuteczne strategie profilaktyczne, zmniejszajacy wplyw
czynnikow ryzyka zachowan problemowych, wzmacniajacy dzialanie czynnikow
chronigcych przed zachowaniami problemowymi. Tego typu programy charakteryzuja
si¢ odpowiednig intensywno$cig dziatan oraz czasem ich trwania. Sg realizowane przez
odpowiednio przygotowang kadre, a przede wszystkim maja potwierdzony w badaniach
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ewaluacyjnych wysoki standard wdrozenia lub skuteczno$¢ oddziatywania. Krajowe
programy profilaktyczne spetniajace te kryteria dzialajg w ramach systemu rekomendac;ji.
System rekomendacji to zadanie realizowane od 2010 r. we wspolpracy nastepujacych
instytucji — Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom (dawniej: Krajowego
Biura ds. Przeciwdzialania Narkomanii, Panstwowej Agencji Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych), Os$rodka Rozwoju Edukacji oraz Instytutu Psychiatrii
i Neurologii. W ramach systemu dokonywana jest ocena programOw z obszaréw promocji
zdrowia psychicznego, profilaktyki uzaleznien (profilaktyki narkomanii, profilaktyki
probleméw alkoholowych) oraz programoéw profilaktyki innych zachowan problemowych
(ryzykownych) dzieci i mtodziezy. W niniejszej diagnozie postlugujemy si¢ roOwniez
terminem rozwigzania o potwierdzonej wiarygodno$ci, ktore jest istniejgcym
rozwigzaniem o potwierdzonej skuteczno$ci w rozumieniu analogicznym do kryteriow
KCPU (dawniej PARPA, KBPN), ORE i IPiN dla programow profilaktyki uzaleznien,
a w przypadku braku takiego rozwigzania w danej  dziedzinie — istniejgce
lub projektowane rozwigzanie oparte na wiedzy naukowej, udokumentowanych dobrych
praktykach innych gmin i poparte rekomendacja uznanych specjalistéw z danego obszaru
wiedzy, jako rozwigzanie dobrze rokujace.®’

5.2 Profilaktyka uzaleznien w suwalskich szkolach

5.2.1 Ocena dotychczasowych dzialan w zakresie profilaktyki

Rodzice uczniow lokalnych szkot zostali poproszeni o wyrazenie swojej opinii dotyczacej
stopnia wystepowania poszczegolnych problemow spotecznych w suwalskich szkotach
(pytanie wielokrotnego wyboru).

Z wykresow dot. oceny waznosci probleméw spotecznych wyraznie wynika, iz rodzice
za najwigksze problemy wskazuja te, zwigzane z naduzywaniem przez uczniéw urzadzen
elektronicznych tj. konsola, komputer, telefon komorkowy (53%), przecigzeniem
obowigzkami uczniéw (46%), brakiem tolerancji wsrdd uczniow (38%), z przemoca
szkolng 1 cyberprzemoca (34%), z paleniem papierosow przez uczniéw (30%), epidemia
Covid-19 (28%) oraz niskimi wynikami nauczania (26%).

W nastgpnej kolejnosci jako problemy o ,,umiarkowanym” wystepowaniu zostaty
wskazane: wysoka absencja szkolna (54%), zta sytuacja materialna rodzin (53%), niskie

57 Na podstawie Projektu Stupskiej Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych na lata 2019 — 2025+
ze szczegolnym uwzglednieniem obszaru rewitalizacji — POLITYKA SPOtECZNA SEUPSK 2025+.

Centrum Dziatan Profilaktycznych @

ul. Kosciuszki 39a, 32-020 Wieliczka 111 o
coP




Diagnoza w zakresie lokalnych problemdéw spotecznych wsréd uczniow suwalskich szkét 2022

wyniki nauczania (43%), problemy rodzinne w domach uczniéw (39%), brak wspotpracy
mi¢dzy miejscowymi instytucjami (39%).

Prosze ocenié waznos$é probleméw spotecznych wystepujacych na
terenie Pani/Pana szkoty? cz.1

B Bardzo powazny [l Powazny [ Umiarkowany [l Znikomy [l Nie wystepuje

Zla sytuacja materialna
rodzin uczniéw

Wysoka absencja szkolna

Niskie wyniki nauczania

Naduzywanie przez uczniéw
urzadzef elektronicznych

Naduzywanie alkoholu przez
uczniow

Zazywanie narkotykéw iflub
dopalaczy

0% 25% 50% 75% 100%

Postrzeganie wybranych problemdéw spotecznych przez rodzicéw cz.1

Prosze oceni¢ waznos¢ problemoéw spotecznych wystepujacych
na terenie Pani/Pana szkoty? cz.2

B Bardzo powazny [l Powazny [ Umiarkowany [l Znikomy [l Nie wystepuje

Przepetnione klasy 10% 25%

Brak tolerancji wérod
ucznidw

Brak wspadlpracy
rodzicow ze szkola

Przeciazenie
obowiazkami nauczycieli

Brak wspdlpracy miedzy
miejscowymi instytucjami

Niewtasciwe praktyki
wychowawcze rodzicow

0% 25% 50% 5% 100%

Postrzeganie wybranych problemdw spotecznych przez rodzicéw cz.2
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Prosze oceni¢ waznos¢ problemoéw spotecznych wystepujacych na terenie
Pani/Pana szkoty? cz.3

M Bardzo powazny [l Powazny [ Umiarkowany [l Znikomy [l Nie wystepuje

Brak wtasciwego nadzoru
ucznidéw przez ich opiekunéw

Problemy rodzinne w domach
uczniow

Zta atmosfera w gronie pedag.

Przeciazenie ohowiazkami ucz.

Palenie przez uczniow
papieroséw

Przemoc
rowiesnicza/cyberprzemoc

Epidemia COVID-19

Uchedzcy z Ukrainy

0% 25% 50% 5% 100%

Postrzeganie wybranych problemdéw spotecznych przez rodzicow cz.3

Analogicznie poproszono nauczycieli z lokalnych szkot o wyrazenie swojej opinii
dotyczacej stopnia wystepowania poszczegdlnych problemoéw spotecznych w ich
szkotach (pytanie wielokrotnego wyboru).

Z tabeli wynika, 1z kadra pedagogiczna za najwigksze problemy wskazuje te, zwiazane
z naduzywaniem przez ucznidéw urzadzen elektronicznych tj. konsola, komputer, telefon
komodrkowy (62%), przecigzeniem obowigzkami nauczycieli (48%), niewlasciwymi
sposobami wychowawczymi (35%), brakiem wiasciwego nadzoru nad uczniami (34%),
paleniem papieroséw przez uczniow (29%), problemami rodzinnymi w domach uczniéow
(30%), przepelionymi klasami (29%) oraz epidemig Covid-19 (23%) - zostaly one
ocenione jako ,,bardzo powazne” lub ,,powazne”.

W nastepnej kolejnosci jako problemy o ,,umiarkowanym” wystepowaniu zostaty
wskazane: niskie wyniki nauczania (56%), zta sytuacja materialna rodzin uczniow (52%),
wysoka absencja szkolna (50%), problemy rodzinne w domach uczniow (50%),
przecigzenie obowigzkami uczniow (49%), brak wspotpracy rodzicow ze szkotg (45%).
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Prosze oceni¢ waznos$¢ probleméw spotecznych wystepujacych
na terenie Pani/Pana szkoty? cz.1

B Bardzo powazny [l Powazny [ Umiarkowany [l Znikomy [l Nie wystepuje

Zla sytuacja materialna

; 0, 0,
rodzin uczniow [ IEEA 34% 4%

Wysoka absencja szkolna % 26% 6%

Niskie wyniki nauczania % 18% 8%
Naduzywanie
przez uczniow urzadzen % 9% 6%

elektronicznych

Naduzywanie alkoholu 5
przez uczniéw 10ei3% 50%
Zazywanie narkotykow

iflub dopalaczy” e, 53%

0% 25% 50% 5% 100%

Postrzeganie wybranych problemdéw spotecznych przez nauczycieli cz.1

Prosze oceni¢ waznos$¢ probleméw spotecznych wystepujacych
na terenie Pani/Pana szkoty? cz.2

B Bardzo powazny [l Powazny [ Umiarkowany [l Znikomy [l Nie wystepuje

Przepetnione klasy 18% 23% 19%

Brak tolerancji wéréd o o
uczniéw 32% 9%

Brak wspélpracy o o
rodzicow ze szkola 26% 9%
Przeciazenie
obowiazkami nauczycieli

9% 6%

Brak wspdlpracy miedzy 299
miejscowymi instytucjami °
Niewlasciwe praktyki

9 %
wychowawcze rodzicéw 20% 8%

0% 25% 50% 5% 100%

Postrzeganie wybranych problemdw spotecznych przez nauczycieli cz.2
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Prosze oceni¢ waznosé problemdéw spotecznych wystepujacych na terenie Pani/Pana
szkoty? cz.3

B Bardzo powazny [ Powazny [ Umiarkowany [l Znikomy [l Nie wystepuje
Brak wtasciwego nadzoru
uczniéw przez ich opiekunow

Problemy rodzinne
w domach uczniow

Zta atmosfera w gronie
pedag.

Przeciazenie obowiazkami
uczniow

Palenie przez uczniéw
papierosow

Przemoc
rowiesniczafcyberprzemoc

Epidemia COVID-19

UchodZcy z Ukrainy 22 8%

0% 25% 50% 75% 100%

Postrzeganie wybranych problemdw spotecznych przez nauczycieli cz.3

Z danych z Raportu z realizacji Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Miasta
Suwatki do roku 2025 wynika, iz w pordwnaniu do poprzednich lat w 2020 r. wzrosla
liczcha z 1 do 2, przeprowadzanych kampanii informacyjno-edukacyjnych
dla mieszkancéw Miasta Suwatki (pomimo tej samej zaktadanej liczby). W przypadku
odbiorcéw programéw  profilaktycznych — ilo§¢ réwniez wzrosta, pomimo
prognozowanej, mniejszej liczby mieszkancow.>® Natomiast w 2021 r. sfinansowano
szkolenia z rekomendowanych programow profilaktycznych dla pedagogdw,
psychologéw szkolnych i nauczycieli (252 uczestnikow), realizujacych programy
profilaktyczne w suwalskich szkotach, z nastepujacych programéw:

e  Apteczka pierwszej pomocy emocjonalnej” — 56 uczestnikow,

e Przyjaciele Zippiego” — 28 uczestnikow,

e ,.Szkolna interwencja profilaktyczna” — 50 uczestnikow,

o _Szkota dla Rodzicéw i Wychowawcow. Czes¢ 1 Relacja 1 Dialog” — 15
uczestnikow.*

58 Raport z realizacji Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Miasta Suwatki do roku 2025.
% Sprawozdanie z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
i Przeciwdziatania Narkomanii w Suwatkach za 2021 rok.
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Liczba przeprowadzonych kampanii informacyjno-edukacyjnych

na terenie Suwatk
5

llos¢c w 2015 . Zaktadana ilos¢ w roku 2020 Zrealizowana ilos¢ w 2020

Liczba przeprowadzonych kampanii informacyjno-edukacyjnych przez Miasto Suwatki

Liczba odbiorcow programow
profilaktycznych
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llos¢ w 2015 1. Zakfadana ilos¢ w roku 2020 Zrealizowana ilos¢ w 2020

Liczba odbiorcéw programow profilaktycznych w Miescie Suwatki

Kolejne pytania w sondazu szkolnym dotyczyly wiedzy na temat dziatan prowadzonych
na terenie szk6t w celu zapobiegania 1 przeciwdziatania uzaleznieniom od alkoholu
i narkotykéw. Widoczne sa duze rozbieznosci w grupach rodzicow i nauczycieli. Rodzice
wykazuja o wiele mniejszg wiedz¢ dotyczaca dziatan profilaktycznych skierowanych
do ich dzieci. 21% badanych rodzicow zadeklarowalo znajomos¢ oferty profilaktycznej
szkotly, natomiast 79% okreslito, iz nie ma wystarczajacej wiedzy na ten temat. Natomiast
81% nauczycieli wskazato, ze wie, jakie dziatania profilaktyczne sa prowadzone w ich
szkotach, 19% - nie wie.
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Czy wie Pan/Pani jakie dziatania sg prowadzone w szkole
aby przeciwdziataé i uzaleznieniom od alkoholu i narkotykow ?

Rodzice [ Nauczyciele

100%

75%
79%

50%
25%

21%

0% —_—

Tak Nie

Wiedza na temat dziatan szkoty w zakresie prewencyjnym

W  kolejnym pytaniu doprecyzowano jakie rodzaje dziatan profilaktycznych sa
prowadzone na terenie placowek oswiatowych respondentow (pytanie wielokrotnego
wyboru). Najwiece] rodzicow (53%) wskazalo, ze nie potrafi wskazaé¢ zadnych form
dziatan profilaktycznych w szkole ich dziecka, a w nastepnej kolejnosci wskazali na
pogadanki dla uczniéw (41%). Natomiast najwieksza ilo$¢ nauczycieli rowniez wskazata
na pogadanki (90%) oraz szkolenia dla nauczycieli (81%) — co wydaje si¢ by¢ dziataniem
komplementarnym, poniewaz im wigksza wiedza kadry pedagogicznej z zakresu
profilaktyki uzaleznien tym bardziej skuteczne oddziatywania dla uczniow w formie
rozmow z nimi.

W  nastepnej kolejnosci nauczyciele wskazali na przeprowadzanie warsztatow
dla ucznidbw (47%) oraz zajecia socjoterapeutyczne (40%). Jednakze istotnym
zagadnieniem  wydaje si¢  nierealizowanie = programow  profilaktycznych
rekomendowanych przez PARPA oraz ORE, ktore sg programami o potwierdzonej
naukowo skuteczno$ci (wskazane tylko przez 29% nauczycieli i 5% rodzicow).
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Jakie dziatania profilaktyczne sg prowadzone na terenie
Pani/Pana szkoty?

Rodzice [l Nauczyciele

Warsztaty .

dla uczniow 47%

|

Szkolenia rodzicow 33%

|

Pogadanki
dla uczniéw _ 90%
Programy rekom.
PARPA | ORE — 29%
Zajecia
socjoteraputyczne — 40%
Szkolenia
hauczycieli _ 81%
Nie wiem F—G%
0% 25% 50% 75% 100%

Dziatania prowadzone na terenie szkoty

W  kolejnym pytaniu otwartym doprecyzowano jakie dokladnie dzialania znaja

respondenci w powyzszym temacie. Pojawity si¢ nastepujace odpowiedzi:
e lekcje wychowawcze,
e pogadanki,
e rozmowy z pedagogiem i psychologiem szkolnym,
e program profilaktyczno-wychowawczy,
e spotkania ze specjalistami, m.in. policja, strazg miejska,
e uswiadamianie rodzicow podczas zebran,
e konsultacje i interwencje z uczniami,
o realizacja programéw rekomendowanych,

e Sszkolenia.

W kolejnym pytaniu poproszono uczniéw o zaznaczenie tematow zajec profilaktycznych,
w ktorych brali udziat w swojej szkole. W przypadku szkot podstawowych najwiecej

uczniéw wskazalo na nastgpujace tematy: zdrowy styl zycia (57%), wybor przysztej
sciezki ksztatcenia i/lub rozwoju zawodowego (41%), =zagrozen wynikajacych
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z korzystania komputera, dotyczacych np. cyberprzemocy lub pornografii (36%)
oraz z zakresu agresji i/lub przemocy (35%).

W grupie uczniow szkot ponadpodstawowych respondenci wskazali najwigcej
odpowiedzi z nastgpujacych tematow: wybor przysziej Sciezki ksztalcenia i/lub rozwoju
zawodowego (67%), zdrowego stylu zycia (64%), zagrozen wynikajacych z korzystania
komputera, dotyczacych np. cyberprzemocy lub pornografii (63%), uzaleznien
od substancji psychoaktywnych tj. alkohol, papierosy, narkotyki, dopalcze itp. (57%)
oraz agresji i/lub przemocy (51%).

Czy brates/as kiedys udziat w zajeciach profilaktycznych dotyczacych:
W sP W sPP

agresjifprzemocy

uzywek/uzaleznien

(np. papierosy, alkohol,
narkotyki, dopalacze itp.)
zagrozen dot. korzystania
z komputera (np.
cyberprzemoc, pornografia)

zdrowego stylu zZycia
wyboru przyszte] sciezki
ksztatcenia/rozwoju

zawodowego

innych zagadnien

0% 25% 50% 75% 100%

Udziat w zajeciach profilaktycznych w przesztosci

W kolejnym pytaniu doprecyzowano kto prowadzi zajecia profilaktyczne w szkotach.
Obie grupy dos$¢ réwnomiernie wskazaly na wychowawcow klasy (38% rodzicow i 31%
nauczycieli) oraz psychologa i/lub pedagoga szkolnego (32% rodzicéw i 31% nauczcieli).
W nastepnej kolejnosci badani wskazali na zewngtrznych specjalistow (20% rodzicow
i 32% nauczycieli) oraz na wybranych nauczycieli (10% rodzicoéw i 6% nauczycieli).
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Kto najczesciej prowadzi takie dziatania?
Rodzice [l Nauczyciele

100%
5%
50%

0,
26% 32%

6% 20%

Pedagog/psycholog Wychowawca klasy Wybrani nauczyciele Zewnetrzni specjalisci

0% ——

Osoby prowadzgce dziatania profilaktyczne w szkole

W  kolejnym pytaniu poproszono o ocen¢ skuteczno$ci prowadzonych dziatan
profilaktycznych w szkole. W okolicach polowy, grupa respondentow uwaza,
ze prowadzone dziatania uzyskujg $rednio satysfakcjonujace wyniki — 53% rodzicow
I 51% kadry pedagogicznej. Natomiast w sumie dziatania jako satysfakcjonujace okresla
28% rodzicdw i 43% nauczycieli.

Jak Panl/i ocenia skuteczno$é tych dziatan?

Rodzice [l Nauczyciele

100%
75%

50%

25%
2% 4%

Bardzo Zle Srednio Dobrze Bardzo dobrze

Ocena prowadzonych dziatan profilaktycznych

Poproszono réwniez ucznidéw suwalskich szkot o oceng¢ przeprowadzonych w ich
szkotach zaj¢¢ profilaktycznych. W sumie w pozytywny sposob zajecia okresla 43%
uczniéw SP oraz 34% ucznidow SPP. Zmiennie, w zaleznosci od warsztatu, ocenia 21%
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SP i 36% SPP. W sposdb negatywny zajecia ocenia 8% SP i 12% SPP. 28% SP i 18%
SPP nie bralo udzialu w zajgciach profilaktycznych.

Jak oceniasz te zajecia?

M sP
Zawsze
pozytywnie B seP
Zazwyczaj
pozytywnie

Raz pozytywnie,

raz nagatywnie 36%

Zazwyczaj
negatywnie

Zawsze
negatywnie

Nie bratem
udziatu

Ocena zajec profilaktycznych realizowanych

5.2.2 Zapotrzebowanie na programy profilaktyczne

W kolejnej czesci zapytano rodzicow o oczekiwania wobec wtadz lokalnych dotyczacych
dzialan w obszarze kontroli sprzedazy i zakupu alkoholu oraz dziatan profilaktycznych
dotyczacych spozywania alkoholu na terenie Miasta Suwalki.

Rodzice w zdecydowanej wigkszosci (85%) uwazaja, ze Miasto powinno realizowaé
wiecej programow profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy. Nastepnie wskazali jako
istotne prowadzenie wiekszej ilosci kontroli punktéw sprzedazy alkoholu (77%), cofanie
wigkszej ilosci ,koncesji” na sprzedaz alkoholu dla osob, ktoére lamig prawo,
np. sprzedajac go nieletnim (71%) oraz wydzielenie obszaru, na ktérym bedzie mozna
spozywac alkohol w kontrolowanych warunkach, na §wiezym powietrzu (62%). Dla 51%
respondentow wazne jest ograniczenie dostepnosci alkoholu w godzinach nocnych
oraz dla 44% os6b wydawanie mniejszej iloSci zezwolen na sprzedaz alkoholu.
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Czy uwaza Pan/i, ze Miasto powinno...?

B Zdecydowanietak [l Raczejtak [ Nie mam zdania [l Raczejnie [l Zdecydowanie nie

mniej zezwolen

ograniczy¢ dostepnosé
alkoholu

cofa¢ wiecej , koncesji"

wiecej kontroli punktow
sprzedazy

wydzieli¢ obszar , pod
chmurka"

realizowac wiecej
programow prof.

0% 25% 50% 75% 100%

Opinie rodzicéw dot. dziatalnosci Miasta w obszarze sprzedazy, uzywania i kontroli obrotu alkoholu

W kolejnym pytaniu zapytano o oczekiwania wobec wladz szkoty dotyczacych dziatan
z roznych obszaréw. 54% rodzicow i 40% nauczycieli biorgcych udzial w badaniu
uwaza, ze wladze szkolne powinny podejmowaé dziatania majace na celu ograniczenie
spozycia alkoholu 1 narkotykow przez uczniéw oraz problemow z tego ptynacych. 7%
rodzicow i 17% nauczycieli nie widzi takiej potrzeby, natomiast pozostate 39% rodzicow
I 43% nauczycieli nie ma zdania na ten temat.

Czy oczekuje Pan/ Pani od wtadz szkoly dziatan stuzacych
ograniczaniu zachowan ryzykownych uczniéw?

B Rodzice [ Nauczyciele

100%
75%
50%
25%

0%

Tak Nie Nie mam zdania

Oczekiwania wobec wtadz lokalnych dotyczqcych dziatan z réznych obszaréw

Kolejne pytanie doprecyzowato poprzednie o konkretne oczekiwane dziatania. Rodzice
i nauczyciele wskazali nastepujace dziatania:
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e dawanie dobrego przyktadu przez nauczycieli i wychowawcoéw, wlasnymi
postawami i zachowaniami w stosunku do ucznidw,

e zajecia edukacyjne na godzinach wychowawczych,

e adekwatnych reakcji na przejawy agresji i ngkania uczniow przez rowiesnikow,

e przeprowadzanie programéw profilaktycznych,

e wigcej warsztatow i dodatkowych zaje¢ dla uczniow,

e wprowadzenie edukacji obronnej,

e lepszy monitoring w szkole,

e konkursy tematyczne, np. plastyczne, filmowe, teatralne, literackie na temat
uzaleznien,

e spotkania z terapeutami i osobami, ktore byly uzaleznione,

e spotkania z przedstawicielami Policji, Strazy Miejskiej, psychologami,

e wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci u uczniow,

e dodatkowe zaj¢cia w wolnym czasie,

e pozytywne motywowanie zamiast kar,

¢ nauka samoobrony,

e zakaz wychodzenia ze szkoty na przerwach,

e ksztaltowanie postaw 1 zachowan asertywnych, umiejetnosci radzenia ze stresem,
zaje¢¢ z zakresu rozumienia emocji 1 ich wplywu na zachowanie,

e cgzekwowanie upomnien,

e wspotdziatanie szkot z zewnetrznymi organizacjami,

e mediacje nauczyciel-uczen, uczen-uczen, nauczyciel-rodzic, w zalezno$ci
od problemu,

e lepszy kontakt z rodzicami,

e monitorowanie calej sytuacji rodziny ucznia,

e odcigzenie pedagoga i psychologa od prowadzenia zespotow korekcyjnych
(zatrudnienie na peten etat osoby wylacznie do tego typu zaje¢) na rzecz
zaangazowania specjalistow w prowadzenie zaje¢ w ramach programéw
profilaktycznych i rzeczywiste rozwigzywanie problemoéw uczniow.

Zapytano rowniez uczniéw suwalskich szkot o tematy zajec profilaktycznych, w ktorych
najchetniej wzieliby udzial w przysztosci (pytanie wielokrotnego wyboru). W grupie
ucznidow SP najwiece] osOb wskazato nastepujace tematy: budowanie dobrych relacji
z innymi ludzmi (52%), zdrowy styl zycia (45%), wybor przysziej Sciezki zawodowej
(41%) oraz lek/depresja/niesmiato$¢ (35%). Natomiast w przypadku tematyki zagrozen
behawioralnych najwiecej uczniow SP wzieloby udziat w zaje¢ciach z zakresu ortoreksji
(21%), uzaleznienia od ¢éwiczen fizycznych i social mediow (po 19%). 48% SP nie jest
zainteresowana tematyka uzaleznien behawioralnych.
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W  grupie uczniow SPP najwigcej osOb  wskazatlo nastgpujace

tematy:

lek/depresja/nie§miatos¢ (53%), budowanie dobrych relacji z innymi ludzmi (52%),
seksualno$¢ cztowieka (44%) oraz wybor przysztej Sciezki zawodowej (39%). Jako
najbardziej oczekiwane tematy z zakresu zagrozen behawioralnych uczniowie SPP uznali
problematyczne uzywanie Internetu, w tym postugiwanie si¢ social mediami (25%)
oraz uzaleznienie od pornografii (25%). 55% SPP nie jest zainteresowana tematyka

uzaleznien behawioralnych.

Powyzsze tematy mozna uznac za te, ktore poruszaja biezace problemy, z jakimi w zyciu

mierzg si¢ mtodzi ludzie.

Zaznacz wszystkie tematy zaje¢ profilaktycznych, w ktérych chciat(a)bys

wzig¢ udziat w przysztosci.

B sP B sPP

Agresja/przemoc

UzywKi/uzaleznienia

Komputer/telefony
komorkowe

Zdrowy styl zycia
Seksualnos¢ cztowieka

Lek/depresja/niesmiatosc
Wybor przysztej sciezki
zawodowej

Budowanie dobrych
relacji z innymi ludzmi

0% 25% 50% 5% 100%

Chec udziatu w zajeciach profilaktycznych w przysztosci

125%
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Jesli mégtby$ wzia¢ udziat w warsztatach/ zajeciach poswieconych uzaleznieniom
behawioralnym, to jaki temat bytby dla Ciebie najbardziej ciekawy?

B sP W SFP

Zbyt blada skora... -
uzaleznienie od opalania
sie

Social media i nie tylko -
problematyczne uzywanie
Internetu

Co wciaga w gre? -
uzaleznienie od gier
komputerowych

Ciato, napiecie i seks -
uzaleznienie od porhografii

Zakupy robig mi lepiej -
kompulsywne kupowanie

0% 25% 50% 5% 100%

Preferencje tematyczne dotyczqce przysztych dziatan profilaktycznych —cz.1

Jesli mogibys wziaé udziat w warsztatach/ zajeciach poswieconych uzaleznieniom
behawioralnym, to jaki temat bytby dla Ciebie najbardziej ciekawy?

B sP W SPP

Przypadek decydujacy
o wygranej - gry
za pieniadze i hazard

Czy i jak cwiczenia fizyczne
uzalezniaja?

Zdrowa dieta ponad
wszystko - ortoreksja

Nie, nie chciatbym brac
udziatu w takich programach

0% 26% 50% 75% 100%

Preferencje tematyczne dotyczqce przysztych dziatan profilaktycznych —cz.2

Zapytano rowniez ucznidéw z jakimi osobami chcieliby mie¢ w przysztosci zajecia
profilaktyczne (pytanie wielokrotnego wyboru). Odpowiedzi uczniéw wskazuja
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na potrzebe prowadzenia takich zaje¢ glownie przez trenerow spoza srodowiska tej samej
szkoty (52% SP 1 80% SPP). Duza czg¢$¢ uczniow SP wskazata rowniez wychowawce
klasy (34%) oraz pedagoga i/lub psychologa szkolnego (19%).

Z kim chciat(a)by$ mie¢ takie zajecia?
B s
W sPP

Z moim wychowawcg
Pedagog/psycholog sz.
Z katechetg/katechetka

Z innym nauczycielem

Z osobg spoza mojej

szkoly . 80%

Preferencje wyboru prowadzqgcego zajecia

W Kkolejnych pytaniach otwartych zapytano respondentéw o zalety swoich placowek
szkolnych. Uczniowie SP gléwnie wskazywali na:

warunki lokalowe,

empatyczne podejscie niektoérych nauczycieli,
dostep do sklepiku szkolnego i bliblioteki,
wycieczki szkolne,

boisko szkolne/hala sportowa,

pozytywnga i bezpieczng atmosfere w szkole,
dobre relacje z rowiesnikami.

Uczniowie SPP gléwnie wskazywali na:

e mozliwo$¢ wyrazania siebie 1 swojego zdania,
e przyjazng atmosfere,

e otwarto$¢ 1 tolerancje szkoty,

e czeSciowo progresywng kadre nauczycielska,

e warunki lokalowe,

e empatyczne podejscie niektorych nauczycieli,
o lekcje praktyczne,

e atmosfere pomiedzy uczniami.

Centrum Dziatan Profilaktycznych [ ]

ul. Kosciuszki 39a, 32-020 Wieliczka 126 L )
coP




Diagnoza w zakresie lokalnych problemdéw spotecznych wsréd uczniow suwalskich szkét 2022

Rodzice gléwnie wskazywali na:

e nacisk kadry pedagogicznej na wszechstronny rozwoj dziecka, ktory uwzglednia
tez relacje spoteczne, a nie tylko wiedze,

e wykwalifikowang kadrg,

e Wysoki poziom nauczania,

e tolerancje¢ dla odmiennosci,

e przyjazng atmosfere,

e dobra lokalizacj¢ szkoty,

e bezpieczenstwo w szkole,

e malg liczebno$¢ klas 1 kameralno$¢ szkoty,

e pomoc W rozwigzywaniu problemow zgtaszanych przez uczniéw,

e dobry kontakt z rodzicami,

¢ indywidualne podejscie do ucznia,

e monitoring w szkole,

e nowe boisko szkolne,

e dodatkowe zajgcia sportowe,

e dostosowanie szkoty do potrzeb uczniéw niepetnosprawnych,

e warunki lokalowe.

Nauczyciele gléwnie wskazywali na:

e tolerancje, szacunek, otwartos¢ na innos¢,

e wysokie wyniki uczniéw w nauce,

e aktywnos¢ nauczycieli,

e prowadzone projekty,

e profesjonalne podejscie do nauczania i wychowania,

e ciekawg oferte zaje¢ dodatkowych,

e biezace rozwigzywanie problemow uczniow,

e lokalizacje szkoty,

e kameralno$¢ szkoty,

e przyjazng atmosfere w szkole,

e kompetentna i przychylna nauczycielom dyrekcje,

e doswiadczong kadre pedagogiczna,

e atrakcyjne kierunki ksztatcenia,

e Kklasy integracyjne, przeszkolenie i przygotowanie nauczycieli do pracy z osobami
o0 specjalnych potrzebach,

e dobre wyniki egzamindw zewngetrznych.
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Z kolei na otwarte pytanie: ,,Co chcial(a)by$ zmieni¢ w swojej szkole?” uczniowie SP
wyodrebniali najczg$ciej nastgpujace potrzeby:

e wigcej szacunku dla uczniow,

e wigcej interesujgcych zaje¢ pozalekcyjnych,
e remont szkoty,

e nizsze ceny w sklepiku szkolnym,

e reagowanie na agresje¢ 1 przemoc réwiesnicza,
e dodatkowe zajecia z zakresu psychologii,

e dluzsze przerwy,

e mniej prac domowych,

e stworzenie szafek szkolnych.

Uczniowie SPP wyodrebniali najczesciej nastepujace potrzeby:

e zniesienie zakazu wychodzenia ze szkoty,

e podejscie nauczycieli do ucznidw szkoty branzowej,

e wyciaganie konsekwencji wobec 0sob stosujacych przemoc w szkole,

e wiecej wydarzen sportowych oraz wycieczek,

e wiecej zaje¢ zawodowych,

e dostosowanie zaje¢ do 0sob ze specjalnymi potrzebami,

e wigkszg oferte zaje¢ pozalekcyjnych,

e skrocenie przerw do 5 minut, pozostawienie tylko jednej 20-minutowej,
e podejscie do uczniow niektorych osob z kadry pedagogiczne;.

Rodzice wyodrebniali najczg$ciej nastgpujace potrzeby:

zatrudnienie psychologa szkolnego, nauczyciela wspomagajacego 1 stomatologa,

e zmiana systemu kontroli nauczania,

e wybudowanie placu zabaw dla dzieci,

e brak zadan domowych w weekendy,

e odnowienie i wyposazenie klas, korytarzy oraz sal gimnastycznych,

e zajecia wyrOwnawcze,

e podejscie nauczycieli do uczniow z problemami emocjonalnymi, ktorzy nie
dopasowuja si¢ do schematu,

e uwzglednianie stanu zdrowia ucznia przy ocenianiu i poprawianiu ocen,

e wprowadzenie nowoczesnych metod nauczania,

e wiecej zaje¢ dodatkowych, aktywujacych uczniow do alternatywnego spedzania

Czasu,
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e mozliwos¢ zostawiania ksigzek w szkole,

e duze boisko do lekkoatletyki, gry w siatkowke czy koszykowke,

e bardziej empatyczne podejécie do uczniow,

e wigcej zaj¢¢ integracyjnych,

e edukacje dotyczg psychologii cztowicka,

e _Klasy integracyjne powinny by¢ w mniejszych szkotach a nie w dwodch
z najwigkszych szkot podstawowych w Suwatkach”,

e szkolenia dla nauczycieli i ich rozwoj w zakresie potrzeb dzieci na kazdym etapie
ich rozwoju,

e wiecej zaje¢ zawodowych.

Nauczyciele wyodrebniali najczgsciej nastgpujace potrzeby:

e mozliwo$¢ wyboru réznych rozszerzen, nie tylko wedtug profili klas,

e zmniejszenie liczebnosci klas,

e unowoczesnienie pracowni przedmiotowych,

e szkolenia dla nauczycieli w zakresie radzenia sobie z przemoca rowies$nicza,

e wprowadzenie jawnego systemu motywacyjnego dla zaangazowanych
nauczycieli,

e zatrudnienie psychologa szkolnego,

e poszerzenie oferty pracy w szkotach branzowych,

e mozliwo$¢ prowadzenia zajg¢ wedle preferencji nauczycieli i ucznidw,

o dostgpnos¢ narzgdzi pracy dla nauczycieli np, papieru ksero, dlugopisOw,
otowkow,

e zwigkszenie ilosci sal dydaktycznych,

e polepszenie warunkoéw pracy i ptacy,

e usprawnienie przeptywu informacji pomiedzy kadra pedagogiczna,

e zwigkszenie toleracji dla odmiennosci,

e unowoczesnienie infrastruktury szkolnej,

e wzmocnienie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla uczniow,

e spotkania ze specjalistami dla uczniow i rodzicéw,

e funkcjonowanie edukacji witaczajace;,

e zmniejszenie biurokracji,

e odcigzenie uczniow w ilosci obowigzkow.
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5.2.3 Czynniki chroniace i czynniki ryzyka wsrod suwalskich uczniow

5.2.3.1 Stres

Poproszono uczniéw suwalskich szk6t o wskazanie poziomu odczuwanego stresu
w szkole. Odpowiedzi sg dosy¢ wyrowanane, duza grupa uczniéw odczuwa Stres czasami,
czesto lub zawsze bedac w szkole.

28% SP 129% SPP odczuwa czasami stres w ciggu tygodnia szkolnego, po 26% SP i SPP
odczuwa stres czgsto oraz po 22% SP i SPP — zawsze. Tak duze wyniki $wiadcza
o zapotrzebowaniu na wzmozone dzialania profilaktyczne ukierunkowane na radzenie
sobie ze stresem.

Jak czesto w szkole denerwujesz sie, odczuwasz stres?

M sP W sPP

100%
75%
50%

25%

0%

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Zawsze

Poczucie stresu u uczniow

W nastepnej kolejnosci poproszono uczniéw o okreslenie jak czgsto czujg si¢ doceniani
w swoich placéwkach szkolnych. Docenianie jest istotnym czynnikiem chronigcym
w profilaktyce uzaleznien, ktore motywuje do konstruktywnych aktywnos$ci i sposobdéw
radzenia sobie ze stresem. Wazne jest, aby kadra pedagogiczna i rodzice doceniali dzieci
i mtodziez nie tylko za osiagnicte sukcesy, ale przede wszystkim za wysitek w kierunku
osiggania celow.

Dosy¢ mata grupa uczniow wskazata, ze czuje si¢ doceniana czesto lub zawsze.
Najwiecej 0sob odpowiedziato, ze jest docenianym rzadko — 29% SP i 32% SPP
oraz czasami 32% SP 1 29% SPP. Az 16% SP i 25% SPP nie czula si¢ nigdy doceniona
w swojej szkole.
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Jak czesto w szkole czujesz sie doceniany(a), odnosisz
sukcesy?

B sP W SPP
100%
75%

50%

25%

0%

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Zawsze

Poczucie doceniania w szkole

5.2.3.2 Zainteresowania

Wedtug badania ESPAD 2019 jedna z najczgstszych form spgdzania czasu wolnego
wsérod uczniow (w grupach 15-16 lat i 17-18 lat) jest uzywanie Internetu
dla przyjemnosci. Zdecydowana wigkszos¢ z nich robi to prawie codziennie (89,3%
gimnazjalistow 1 90,3% uczniow szkét ponadgimnazjalnych). Dwie inne bardzo
popularne formy spedzania czasu wolnego, to aktywne uprawianie sportu oraz chodzenie
ze znajomymi do centrum handlowego. Ponadto w starszej kohorcie — wychodzenie
wieczorem z przyjaciolmi. Do kazdej z nich przyznaje si¢ ponad 90% badanych w kazdej
z kohort, chociaz odsetki robigcych to prawie codziennie s3 znacznie nizsze. Wsrod
gimnazjalistow 43,2% uprawia sport prawie codziennie, a 22,1% prawie codziennie
chodzi ze znajomymi do centrum handlowego. W starszej kohorcie 29,8% codziennie
uprawia sport, a 18,4% codziennie chodzi ze znajomymi do centrum handlowego,
badz wychodzi wieczorem z przyjacidtmi (17,2%).%°

Zapytano réwniez uczniow z suwalskich szkot o preferowane formy spgdzania wolnego
czasu (pytanie wielokrotnego wyboru). Analogicznie do wynikow badan ESPAD 2019
zdecydowanie ulubionymi sposobami spgdzania wolnego czasu sa: korzystanie
z komputera/smartfona/konsoli (56% SP i 70% SPP), spotkania towarzyskie (49% SP

60 ). Sierostawski, Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mtodziez szkolng . Raport z ogélnopolskich badari
ankietowych zrealizowanych w 2019r., Warszawa, 2020.
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I 51% SPP) oraz uprawianie sportu — 34% SP i 23% SPP. W nastepnej kolejnosci
ankietowani wskazywali na wyjazdy poza miejsce zamieszkania (15% SP i 20% SPP),
czytanie ksigzek (17% SP i 19% SPP), ogladanie telewizji (14% SP i 11% SPP).
Dodatkowo 13% uczniéow SP i 19% uczniéw SPP wskazato na takie aktywnosci jak:

e spedzanie czasu na podworku,

e Spacery,

e zabawa ze zwierzetami,
e rysowanie,

e grawagry,

o shuchanie i tworzenie muzyki,

e pomaganie w obowigzkach domowych,
o wedkowanie,

« nauka.

Wolny czas wypetnia mi najczesciej...
B sP
W spP

Korzystanie z u.elekt. 70%
Ogladanie telewizji

Uprawianie sportu

Spotkania z kolezankami/
kolegami

Czytanie ksigzek

Chodzenie do kina

Wyjazdy

Wyjscia na dyskoteke/do klubu

Inne

Sposoby spedzania wolnego czasu

W kolejnym pytaniu poproszono respondentdow o wskazanie jak czgsto uczgszczaja
na dodatkowe zajecia poza lekcjami w szkole. 31% SP i 50% SPP nie uczeszcza na zadne
zajecia pozaszkolne, natomiast 28% SP i 17% SPP - czesto, a 19% SP i 9% SPP — bardzo

czgsto.
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Jak czesto w czasie wolnym (poza szkotg) uczeszczasz na
zajecia dodatkowe (sportowe, artystyczne)?
B s W SPP

100%
75%
50%
25%

0%

Bardzo czesto Czesto Rzadko Bardzo rzadko Nie uczeszczam
na zadne zajecia
pozaszkolne

Zajecia dodatkowe poza szkotq

Dodatkowo jako czynnik chronigcy wzigto jeszcze pod uwage religijno$¢ ucznidw
suwalskich szkot. W sumie 60% SP i 43% SPP okresla si¢ jako osoby religijne, a 40%
SP i 57% SPP jako niereligijne.

Jak oceniasz swoja religijnos¢?

B sP B SPP
100%
75%
50%
25%
0%
Jestem osoba bardzo Jestem osoba raczej Jestem osoba mato Jestem osoba bardzo
religijng religijna religijna mato religijng
Zaangazowanie w religijnos¢
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5.2.3.3 Klimat szkotly

Ostatnie pytania w ankiecie dotyczyly bardziej otwartych kwestii dotyczacych
samopoczucia w szkole i w klasie. Na pytanie: Jak si¢ czujesz w swojej klasie? — 81% SP
1 82% SPP odpowiedziatlo pozytywnie. Po 11% SP i SPP czuje si¢ zle 1 8% SP i1 7% SPP
chcialoby zmieni¢ swoja klase.

Jak czujesz sie w swojej klasie?

B sP B sPP
100%
75%
50%

25%

0%

Bardzo dobrze, lubie Raczej dobrze Raczej zle Bardzo Zle, wolat(a)
swoja klase bym zmieni¢ klase

Poczucie bezpieczenstwa w klasie

Z przeprowadzonego badania wynika, i1z uczniowie czuja si¢ W szkolach raczej
bezpiecznie. Zawsze bezpiecznie w szkole czuje si¢ 25% SP i 32% SPP a uczniow
czujagcych sie przewaznie bezpiecznie jest 46% SP i 50% SPP. Brak poczucia
bezpieczenstwa deklaruje tacznie 29% SP 1 18% SPP, wybierajac odpowiedz, ze czasami
nie czuje si¢ bezpiecznie lub nigdy nie czuje si¢ bezpiecznie.
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Czy czujesz sie w swojej szkole bezpiecznie?
B sP B spP

100%

75%

50%

25%

0%

Zawsze Przewaznie Czasami Nigdy nie czuje sie bezpiecznie

Poczucie bezpieczeristwa w szkole

W kolejnym pytaniu poproszono uczniow o okreslenie poziomu zaufania do nauczycieli
w ich szkotach. Najczesciej padta odpowiedz o zaufaniu do kilku (po 26% SP i SPP).
W nastepnej kolejnosci do wigkszosci kadry pedagogicznej (22% SP i 18% SPP)
oraz zadnego nauczyciela (22% SPP). Odpowiedzi wskazuja na wzglednie dobre relacje
uczniow suwalskich szkot z ich nauczycielami.

Ilu nauczycieli z Twojej szkoty darzysz zaufaniem?

W s
W srP

26%26%

10%10%
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Zaufanie ucznidw do nauczycieli

W kolejnym pytaniu zapytano rodzicéw i nauczycieli o ocen¢ panujacej atmosfery
w szkole. Wiekszo$¢ rodzicéw jest srednio zadowolona z klimatu szkolnego (46%),
a w nastepnej kolejnosci oceniajg go dobrze (26%) lub bardzo dobrze (16%). W grupie

Centrum Dziatan Profilaktycznych [ ]

ul. Kosciuszki 39a, 32-020 Wieliczka 135 L )
coP




Diagnoza w zakresie lokalnych problemdéw spotecznych wsréd uczniow suwalskich szkét 2022

nauczycieli zdania sg raczej rowno podzielone: po 32% 0sOb ocenia atmosfere bardzo
dobrze i srednio dobrze, a 31% - dobrze.

Jak Pan/i ocenia atmosfere panujgcg w Paristwa szkole?
Rodzice [l Nauczyciele

100%
75%

50%

46%
25%
26%
1% % 16%
0% — o

Bardzo zle Zle Srednio Dobrze Bardzo dobrze

Ocena klimatu szkoty

Kolejne pytanie dotyczyto oceny wspolpracy na linii rodzic-nauczyciel. Okoto polowy
rodzicow ocenia ta relacje bardzo dobrze (51%) oraz dobrze (21%) i $rednio (17%).
Natomiast nauczyciele oceniajg wspotprace z rodzicami raczej $rednio (52%) lub dobrze
(27%) 1 bardzo dobrze (12%).

Jak Pan/i ocenia wspoiprace z wychowawca klasy/rodzicami
uczniow?
Rodzice [l Nauczyciele

100%

5%

50%
51%
25%
8%
21%
1% 17%
o — A

Bardzo zle Zle Srednio Dobrze Bardzo dobrze

Ocena wspdtpracy z wychowawcq klasy/z rodzicami
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Zapytano roéwniez kadr¢ pedagogiczng w suwalskich szkotach o poradzenie sobie
ze zdalnym nauczaniem w czasie pandemii Covid-19. Wiekszo$¢ badanych pozytywnie
ocenia nauczanie zdalne w ich szkotach: 38% - bardzo dobrze oraz 41% - dobrze. 20%
ocenia t3 form¢ nauczania na §rednim poziomie oraz 1% - negatywnie.

Jak Pani/Pana zdaniem Wasza szkota poradzita sobie
ze zdalnym nauczaniem?

100%
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50%

26%

0%

Bardzo zle Zle Srednio Dobrze Bardzo dobrze

Ocena nauczania zdalnego — nauczyciele

Doprecyzowano w pytaniu otwartym (rodzice i nauczyciele) o wplyw pandemii
oraz wojny na Ukrainie na funkcjonowanie szkoty. Odpowiedzi gtéwnie dotyczyty
negatywnego wpltywu pandemii. Wojna na Ukrainie nie miata wigkszego wpltywu
na funkcjonowanie szkot, jedynie wskazywano na uwrazliwienie na problemy innych
osOb 1 wigksza integracje spolecznosci lokalnej na rzecz dziatah charytatywnych.
Najczesciej odpowiedzi z zakresu pandemii dotyczyly:

e wzmozonego lenistwa, braku motywacji do dziatania u uczniow,
e zmian wagi,

e pogorszenia stanu fizycznego i psychicznego zaréwno u ucznidw, jak
i nauczycieli,

e wyizolowaniu si¢ od rowiesnikow,

e bardziej lekcewazacego stosunku uczniéw do nauki w trakcie i po nauczaniu
zdalnym,

e mniejszej samodyscypliny u ucznidw,

e wzmozonego leku i stresu,
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e stabszej komunikacji pomi¢dzy rodzicami a nauczycielami,
e wzrostu kompetencji cyfrowych u kadry pedagogicznej,

e Wzrostu uzaleznienia u dzieci od urzadzen elektronicznych.

5.2.3.4 Relacje z rodzicami i rowiesnikami

W badaniach ESPAD z 2019 r. wynika, iz w$rdéd réznych instytucji odpowiedzialnych
za wychowanie mtodego pokolenia najwazniejsza rola zdaje si¢ przypada¢ rodzinie.
Wigkszo$¢ badanych byla zadowolona z relacji z rodzicami i przyjacidlmi. W obu
kohortach najwigcej jest zadowolonych z relacji z przyjaciolmi (79,4% w mlodszej
kohorcie 1 83% w starszej kohorcie). Niewiele nizsze sg odsetki zadowolonych z relacji
z matka (77% w mtodszej kohorcie 1 74,9% w starszej kohorcie). Zadowolonych z relacji
z ojcem jest 61,8% gimnazjalistow oraz 58,9% ucznidw szkot ponadgimnazjalnych.
Podobny ranking wylania si¢ w grupie bardzo zadowolonych o0s6b.®*

Zapytano roéwniez suwalskich uczniéw jak duzo czasu wolnego spgdzaja ze swoimi
rodzicami. W sumie potowa uczniow SP oraz 29% SPP spedza bardzo duzo lub duzo
czasu z rodzicami. Natomiast 33% SP i 42% SPP spe¢dza $rednig ilo$¢ czasu. W sumie
17% SP i 29% SPP spedza mato czasu z rodzicami.

Jak duzo czasu wolnego spedzasz wspoélnie ze swoimi
rodzicami?
B sP B sPP
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Bardzo duzo Duzo Ani duzo ani mato Mato Bardzo mato

Spedzanie czasu z rodzicami

61 Tamze.
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W kontekscie relacji z rowiesnikami najwigksza liczba badanych wskazata, ze ma kilkoro
przyjaciot: 48% SP i 57% SPP. W nastepnej kolejnosci 37% SP i 29% SPP ma wielu
przyjaciot oraz 10% SP i 9% SPP ma tylko jednego przyjaciela. Osoby samotne
1 wykluczone ze spoteczno$ci rowiesniczej to tylko 5% SP 1 5% SPP. Wyniki wskazuja
na silnie dziatajacy czynnik chronigcy jakim jest posiadanie przyjaciot w grupach
suwalskich uczniow.

Jak wygladajg Twoje kontakty z réwiesnikami?
W sP B SPP
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50%

25%

0%

Mam wielu Mam kilkoro Mam jednego Nie mam bliskiej osoby
znajomych/przyjaciot  znajomych/przyjaciét bliskiego w gronie rowiesniczym
znajomego/przyjaciela

Relacje z rowiesnikami

5.2.3.5 Dostepnos¢ alkoholu i narkotykow w Srodowisku lokalnym

Z badan ESPAD wynika, iz w kwestii uzywania substancji rodzina, a szczegdlnie rodzice,
mogg mie¢ decydujacy wplyw. Przyzwolenie ze strony rodzicow lub brak
zainteresowania stosunkiem dzieci do alkoholu i innych substancji moze sprzyja¢ ich
uzywaniu przez mtodych ludzi, a odpowiednio realizowana strategia wychowawcza moze
zapobiec podejmowaniu i ponawianiu doswiadczen z substancjami. Doniosto$¢
profilaktycznej roli rodziny podkreslana byla przez wigkszos¢ dorostych badanych
w ogolnopolskich badaniach ankietowych zrealizowanych w 2002 r. z inicjatywy
Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii i Panstwowej Agencji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz powt6rzonych w 2006 r. i 2010 r. przez Krajowe Biuro

ds. Przeciwdziatania Narkomanii.®?

62 Tamze.
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Poproszono badanych wucznibw o wskazanie czy kiedykolwiek kupili alkohol
samodzielnie. Wyniki otrzymane w tym pytaniu rokujg dobrze, poniewaz 96% SP nigdy
nie kupito alkoholu samodzielnie. Jednakze w grupie starszych uczniow widoczne sg juz
do$wiadczenia z samodzielnym kupowaniem napojow alkoholowych. 32% SPP kupita
w przesztosci alkohol sama, z czego 10% kilkukrotnie i 16% wielokrotnie.

Czy kupowates/as kiedys$ alkohol samodzielnie? Jesli tak, to ile razy?
B spP
B sFP

Tak, jeden raz Tak, kilka razy Tak, wiele razy Nie kupitem/am
nigdy samodzielnie
alkoholu

Samodzielny zakup alkoholu przez dzieci i mtodziez

W dalszej czg$ci diagnozy zapytaliSmy o kontakty z osobami rozprowadzajacymi
narkotyki na terenie Suwalk. Uzyskane wyniki pokazuja, ze kontakt uczniow
z narkotykami jest niewielki, szczeg6lnie w samej szkole. 86% SP i 82% SP nie wie
w jakim miejscu mozna naby¢ nielegalne substancje psychoaktywne.

Jakie znasz miejsca gdzie mozna kupi¢ narkotyki?

B sP
86%
"82% W sPP
, o 4% a0 49 6%
1% 2% 2% 3% 1% 1% 2% 3% ° 3% °
Nie znam  Ulica, park Szkota Dyskoteka, Mieszkanie Internet Inne
takich i okolice bar dealera miejsce
miejsc szkoly
Dostepnosc narkotykow wsréd dzieci
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Uzywki takie jak alkohol i narkotyki sa dostepne w legalnym obrocie handlowym, cho¢
powinny pozostawa¢ niedostepne dla osob nieletnich. Skoro 33% SP i 71% SPP
probowato juz alkoholu i 58% SPP papierosow, z czego 19% pali regularnie, wydaje sig,
ze dostep do nich nie jest dla nich specjalnym utrudnieniem. Dlatego tez zapytaliSmy
ucznidéw, czy ich zdaniem tatwo jest kupi¢ poszczegolne uzywki.

Zgodnie z opiniami badanych dzieci ze szkoty podstawowej dosy¢ trudno jest zakupic¢
uzywki takie jak alkohol, papierosy, leki i narkotyki. Pewna czg$¢ badanych nie potrafita
si¢ ustosunkowa¢ do tego pytania (od 32% do 40%), co moze $wiadczy¢ o tym, ze ta
grupa uczniow nie probowata w przesziosci ich zakupi¢. W przypadku narkotykow
najwigksza grupa ucznidow SP wskazata, ze bardzo trudno jest je zakupi¢ (40%),
za pomocg innych oséb niektdorzy moga naby¢ psychoaktywne substancje zabronione
(18%). W sumie 10% uczniéw SP wskazato, ze narkotyki jest tatwo kupi¢ na terenie
Suwaltk.

W przypadku pytania o alkohol rozdzielono go na piwo i wodke, ze wzgledu na fakt,
iz piwo jest niekiedy uwazane za napdj mniej niebezpieczny niz wodka. Respondenci
najczesciej wskazali dwie odpowiedzi: bardzo trudno — 24% oraz raczej tatwo - 21%.
Za pomocg osOb trzecich moze kupi¢ piwo 18% badanych uczniow SP, natomiast
w sumie 30% ucznidw SP wskazalo, ze piwo jest stosunkowo tatwo dostgpne
dla nieletnich na terenie Suwatk.

W przypadku wodki najwigksza grupa uczniow SP wskazata, ze bardzo trudno jest ja
zakupi¢ (35%), za pomocag innych osob niektdorzy moga naby¢ wysokoprocentowy
alkohol (14%). W sumie 19% uczniow SP wskazato, ze wodke jest tatwo kupi¢ na terenie
Suwalk.

W przypadku lekow uspokajajacych i nasennych, ktore moga by¢ uzywane jako $rodki
odurzajace najwigksza grupa uczniow wskazala, ze w pewnym stopniu raczej tatwo jest je
zakupi¢ nieletnim — w sumie 31%. 19% os6b wskazato, ze bardzo trudno kupié¢ leki
oraz 10% raczej trudno, ale za pomocg 0sob trzecich mozna je zdoby¢.

W przypadku wyrobow nikotynowych najwigksza grupa uczniow SP wskazata, ze raczej
fatwo kupi¢ (w sumie 30%). W nastepnej kolejnosci dla 25% uczniow wydaje si¢ to
bardzo trudne, a dla 15% - trudne, ale z pomocg innych 0s6b mozna je zdobyc¢.
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Wedtug Ciebie, jak trudno jest osobie niepetnoletniej z Twojego
otoczenia zakupi¢ ponizsze substancje?

B Bardzo trudno [l Raczej trudno, trzeba znaé odpowiednie osoby [ Nie wiem
Raczej tatwo, nie wymaga to szczegdlnych znajomosci tatwo, w+aSC|W|e kazdy moze kupi¢
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Narkotyki Piwo Wodke  Leki uspokajajace/nasenne Papierosy

Dostepnosc¢ zakupu uzywek przez uczniow szkoét podstawowych

Zgodnie z opiniami badanej mlodziezy ze szkot ponadpodstawowych dosyé tatwo jest
zakupi¢ uzywki takie jak alkohol, papierosy, leki i narkotyki. Wydaje si¢, ze wraz
z wiekiem wzrasta zaineresowanie uzywkami oraz mozliwosci zakupu tych substancji.
Pewna cze$¢ badanych nie potrafila si¢ ustosunkowa¢ do tego pytania (w zaleznoS$ci
od pytania od 21- 41%), co moze $wiadczy¢ o tym, Ze ta grupa uczniow nie probowata
w przesztosci ich zakupic.

W przypadku narkotykéw najwieksza grupa uczniow SPP wskazata, ze stosunkowo tatwo
jest je zakupi¢ (25%), za pomoca innych osob niektorzy mogg naby¢ psychoaktywne
substancje zabronione (22%). 15% uczniow SPP wskazato, Zze narkotyki jest bardzo
trudno kupi¢ na terenie Suwatk.

W przypadku pytania o piwo respondenci najczgscie] wskazywali, ze raczej tatwo jest je
kupi¢ - 65%. Za pomoca 0sob trzecich moze kupi¢ piwo 8% badanych uczniéw SPP,
natomiast 7% wskazato, Ze piwo jest bardzo trudne do zdobycia dla nieletnich na terenie
Suwatk.

W przypadku wodki najwigksza grupa uczniéw SPP wskazata, ze stosunkowo tatwo jest
ja zakupi¢ (57%), za pomoca innych 0so6b niektérzy moga naby¢ wysokoprocentowy
alkohol (11%). Tylko 8% uczniow SPP wskazalo, ze wodke jest bardzo trudno kupié
|na terenie Suwatk.

W przypadku lekow uspokajajacych i nasennych, ktéore moga by¢ uzywane jako $rodki
odurzajace najwigksza grupa uczniow SPP wskazala, ze w pewnym stopniu raczej tatwo
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jest je zakupi¢ nieletnim — w sumie 44%. 7% os6b wskazato, ze bardzo trudno kupi¢ leki

oraz 8% raczej trudno, ale za pomoca 0sob trzecich mozna je zdoby¢.

W prz

ypadku wyrobow nikotynowych najwigksza grupa uczniow SPP wskazata,

|ze raczej tatwo kupi¢ (w sumie 65%). W nastepnej kolejnosci dla 6% uczniéw wydaje si¢
to bardzo trudne oraz dla 6% - trudne, ale z pomocg innych 0s6b mozna je zdoby¢.

Wedtug Ciebie, jak trudno jest osobie niepetnoletniej z Twojego
otoczenia zakupi¢ ponizsze substancje?
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B Bardzo trudno [l Raczej trudno, trzeba zna¢ odpowiednie osoby [ Nie wiem
Raczej tatwo, nie wymaga to szczegdlnych znajomosci tatwo, wiasciwie kazdy moze kupié
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Dostepnos¢ zakupu uzywek przez uczniow szkot ponadpodstawowych

6. Podsumowanie i wnioski

Na podstawie wynikéw sondazu badawczego przeprowadzonego w placéwkach
o$wiatowych z terenu Suwatk, wsrdd respondentdow tj. ucznidw, ich rodzicow oraz kadry
pedagogicznej, wyodrgbniono nastepujgce problemy i kwestie spoteczne:

>

Wyniki wskazuja na raczej dobre relacje i do$¢ duze zaufanie uczniow
do rodzicow. W przypadku osobistego doswiadczania przemocy wickszos$¢
badanej mlodziezy zwrocilaby si¢ o pomoc do rodzicoOw i troch¢ mniejsza ilo§¢
uczniéw podzielitaby si¢ tym faktem z rowiesnikami. Wykazano niewielki
odsetek osob, ktoére powiadomitoby Policje i kadre pedagogiczna, co wskazuje
na niewielkie zaufanie do instytucji Policji 1 szkoty w przypadku poszukiwania
pomocy w zwigzku z doswiadczaniem przemocy domowej. Duzy odsetek
uczniéw nie powiadomitoby nikogo ze swojego otoczenia i probowalo by radzi¢
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sobie samemu z do$wiadczaniem przemocy. Zaobserwowano zapotrzebowanie
wsrdd uczniow dotyczacych podniesienia zaufania spotecznego do szkoty, Policji
1 organOW pomocy spolecznej i istotno$ci poszukiwania pomocy w przypadku
do$wiadczania przemocy domowe;j.

» W aspekcie doswiadczania przemocy szkolnej w roznych formach, do§wiadczenia
najwigcej jednorazowych sytuacji agresywnych deklarowaty dzieci ze szkot
podstawowych. W szkotach zarowno podstawowych, jak i ponadpodstawowych
najczesciej zdarzajg si¢ takie formy agresji i/lub przemocy jak: wykluczenie (39%
SP 1 29% SPP), natomiast w szkotach podstawowych: uderzenie lub pobicie (24%
SP), otrzymanie obrazliwego SMSa lub e-maila (19% SP) oraz zmuszanie
do niechcianych czynnos$ci seksualnych (18% SP).

» 55% respondentow nigdy nie bylo $wiadkiem przemocy lub cyberprzemocy
w szkole, natomiast 26% uczniéw SP i 29% uczniow SPP deklaruje obserwacje
przemocy szkolnej raz w miesigcu lub rzadziej. Nalezy podkresli¢, ze az 21%
uczniow SP zauwaza codziennie przemoc w swojej Szkole.

» 61% badanych nauczycieli wskazato, ze zdarzaja si¢ przypadki agresywnych
zachowan wobec kadry pedagogicznej. Az 30% badanych wskazato na 2 lub 3
nauczycieli, 10% ok. 5, 8% od 5 do 10, 7% wigcej niz 10 oraz 6% prawie kazdego
nauczyciela.

»  Wyniki wskazuja na do$¢ duzg grupe rowiesnikow respondentoéw, ktora spozywa
napoje alkoholowe. Wérod uczniow 22% SP zna kogo$ ze swoich rowiesnikow,
kto pije juz alkohol. Natomiast wsrod uczniow ze szkot ponadpodstawowych
az 67% badanych deklaruje uzywanie napojow alkoholowych przez ich
rowiesnikow, z czego 40% wskazuje na wigkszos$¢ swoich kolegdéw 1 kolezanek.

» Dosy¢ duzy odsetek uczniéw suwalskich szkot probowato juz alkoholu w swoim
zyciu. Az 56% badanych uczniow SPP przyznalo si¢ do kilkukrotnego
lub wielokrotnego picia alkoholu w przesztosci. Natomiast 33% ucznidw SP jest
juz po pierwszej inicjacji alkoholowej, z czego 10% prébowato napojow
wyskokowych wiecej niz raz.

» W przypadku rowiesnikow respondentow, ktorzy pala wyroby nikotynowe, w tym
e-papierosy, 41%  uczniow SP wskazato, ze nikt nie pali papierosow,
a w nastgpnej kolejnosci 22% sa to pojedyncze osoby. Natomiast 30% uczniow
SPP wskazalo, ze wigkszo$¢ ich kolegdw i kolezanek pali papierosy, a 23%
zaznaczylo odpowiedz ,,okoto potowy”.
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» Zdecydowana wigkszo$¢ uczniow SP (82%) nie sprobowata do tej pory
papieroséw. Natomiast 58% ucznidw SPP jest juz po inicjacji nikotynowej,
z czego 19% pali regularnie.

» W aspekcie picia alkoholu 68% uczniow SP okreélita, iz nie jest to modne
zjawisko, natomiast az 42% uczniéw SPP wskazalo, ze picie alkoholu jest modne
wsrdd ich znajomych. Palenie papierosoéw tradycyjnych lub elektronicznych jest
wcigé trendem wérod ucznidw szkot ponadpodstawowych. W sumie 46% uczniow
SPP i1 23% wuczniow SP potwierdza, ze palenie wcigz jest modne
I pozostaje wartoscig ceniong, ktoéra moze stuzy¢ za element zdobywania
popularnosci W srodowisku. Duza cze$¢ uczniow szkoét podstawowowych (60%)
uwaza, ze palenie nie jest modne wérod ich rowiesnikow.

» Zapytano uczniow suwalskich szkét ilu ich rowiesnikoéw miato kontakt juz
z narkotykami lub nowymi substancjami psychoaktywnymi jakimi sg dopalacze.
66% ucznidow SP 1 30% ucznidw SPP wskazato, ze nikt. 19% uczniéw SPP uwaza,
ze tylko pojedyncze osoby mialy kontakt z narkotykami. Potwierdzono réwniez
niewielki kontakt badanych uczniow z tymi srodkami — 97% SP i 83% SPP nigdy
nie zazylo narkotyku lub dopalaczy. 11% uczniow SPP wskazato, ze prébowato
substancji psychoaktywnej, ale byla to tylko i wytacznie marihuana.

» 33% SP i 71% SPP probowato juz alkoholu i 58% SPP papieroséw, z czego 19%
pali regularnie. Zgodnie zopiniami badanej mlodziezy ze szkot
ponadpodstawowych dosy¢ tatwo dla osob nieletnich jest zakupi¢ uzywki takie
jak alkohol, papierosy, leki i narkotyki. Wydaje si¢, ze wraz z wiekiem wzrasta
zainteresowanie uzywkami oraz mozliwosci zakupu tych substancji na terenie
Suwatk. Wedlug wynikow badania zakup uzywek dla oséb nieletnich ze szkot
podstawowych jest raczej utrudniony (oprécz wyrobow nikotynowych i piwa -
w sumie po 30% uczniéw SP wskazalo, ze sa one stosunkowo tatwo dostepne
dla nieletnich na terenie Suwatk.

» Napoje energetyczne sa dosy¢ popularne wsrdd ucznidw, z czego wigksza
popularno$¢ obserwuje si¢ wsrod starszych uczniow — 89% ucznidw SPP
oraz 63% ucznidw SP wskazato, ze kiedykolwiek pili energetyki.

» Przebadani uczniowie nie wykazuja problemu z naduzywaniem lekarstw. Tylko
7% SPP 1 2% SP stosuje leki uspokajajace i nasenne dostepne na recepte,
bez przepisu lekarza. Oznacza to, ze dzieci i mlodziez pozyskaly leki, ktore
dostepne s3 na recepte z innego zrodia niz z przepisu lekarza np. zabraly rodzicom
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lub dostaty od znajomych. Natomiast 12% SPP i 7% SP korzysta z bezpiecznych,
ziotowych lekéw dostepnych bez recepty.

» Przewazajaca cz¢$¢ 0sob ze szkot podstawowych oswiadczylta, iz nie grata w gry
hazardowe na pienigdze w ciggu ostatniego roku, natomiast w grupie starszych
ucznidw zauwazalne sg juz pierwsze do$wiadczenia hazardowe - 37% SPP.
Wigkszos$¢ uczniow SP, ktorzy grali w gry (16% SP), grata w gry internetowe —
61%. Nastepnie 47% osob grato w gry i aplikacje mobilne na telefonie, po 39%
w zdrapki oraz w gry towarzyskie typu karty, kosci. Jako kolejne wskazano (31%)
gry na automatach typu ,jednoreki bandyta”, jak i z nagrodami rzeczowymi
lub pienigznymi 1 loterie typu lotto (25%). Najmniej osob bralo udziat
w zaktadach sportowych (17%). W przypadku grupy uczniow SPP najwigsza
liczba osob grata w zaktady sportowe — 59%. W nastepnej kolejnosci, podobnie
jak w grupie SP po 35% osob grato w gry i aplikacje mobilne na telefonie
oraz w gry towarzyskie typu karty, kosci. Nastgpnie grano w gry internetowe
(29%) oraz po 24% grano w zdrapki, w gry na automatach typu ,jednoreki
bandyta”, jak i z nagrodami rzeczowymi lub pieni¢znymi oraz w loteriach typu
lotto.

» Najwiecej przebadanych uczniow zadeklarowato dzienne spedzanie czasu
w Internecie w wymiarze 2-4 godzin (37% SP i 33% SPP). W nast¢pnej
kolejno$ci uczniowie SP spedzaja 1-2 godziny (23%) i 4-6 godzin (19%).
Natomiast uczniowie SPP ponad 6 godzin (29%) oraz 4-6 godzin (27%).
Widoczne jest, ze W wigkszosci przebadanym uczniom zdarzylo si¢ przekraczaé
ustalony czas korzystania z sieci. Kilkukrotnie przekroczyto planowany czas 36%
SP i 22% SPP oraz wielokrotnie 25% SP i 35% SPP. Duzej czesci badanych
uczniéw zdarzyto si¢ zaniedbywa¢ swoje obowiazki na rzecz aktywnosci
wirtualnych: 21% SP i 17% SPP zdarzyto si¢ to kilkukrotnie oraz 9% SP i 26%
SPP — wielokrotnie.

» Duza cze$¢ uczniow, glownie SPP spotyka si¢ z niebezpiecznymi tre§ciami
w przestrzeni wirtualnej. Mianowicie 39% SP i 80% SPP spotkato si¢ ze scenami
okrucienstwa 1 przemocy, 41% SP 1 76% SPP z dyskryminacja 1 obrazaniem
innych osob ze wzgledu na ich cechy, 31% SP 1 59% SPP z samookaleczaniem,
27% SP 1 50% SPP spotkato si¢ ze sposobami popetnienia samobojstwa oraz 13%
SP i 41% SPP z zachg¢caniem do zazywania narkotykow. W przypadku kontaktu
z pornografig grupa starszych uczniow SPP cze$ciej korzysta z takich tresci niz
uczniowie SP. Az 71% SPP widziata pornografie ponad 20 razy lub wiecej,
natomiast 62% ucznidow SP deklaruje, Zze nigdy nie miata styczno$ci z takimi
tresciami w Internecie.
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» Zaobserwowano, iz wielu ucznidéw wykazuje symptomy zachowan ryzykownych
w aspekcie grania w gry. W ciggu ostatnich 12 miesi¢cy zdecydowana wickszo$¢
uczniow w obu grupach grala w gry na urzadzeniach tj. komputer, konsola,
smartfon, tablet itp. — 95% SP i 93% SPP. Najwiecej SP gra codziennie i kilka
razy w tygodniu (po 41%). W nastgpnej kolejnosci kilka razy w miesigcu (12%)
i raz w miesigcu lub rzadziej (6%). Najwigcej SPP gra codziennie (54%),
nastgpnie kilka razy w tygodniu (28%). Wyniki wskazuja na bardzo wysoka
czestotliwos$¢ grania w gry u dzieci 1 mlodziezy. W grupie uczniow SP najwigcej
0sOb spedza 1-2 godzin dziennie (33%), nastgpnie mniej niz godzing (27%)
oraz 2-4 godzin (25%). W grupie uczniéw SPP czas spedzany na graniu wydtuza
si¢: 2-4 godzin spedza 31% badanych, 1-2 h - 24% i po 17% mniej niz godzing
oraz 4-6 godzin. Ponad 6 godzin sp¢dza dziennie 6% SP i 11 % SPP. W wyniku
ztego nastroju grato w gry 20% SP i 19% SPP - kilkukrotnie, 10% SP i 7% SPP -
tylko raz oraz 17% SP i 22% SPP - wielokrotnie. Dosy¢ niewielka grupa uczniow
zadeklarowata powazne zaniedbywanie obowiazkoéw w zwiazku z graniem w gry:
17% SP i 9% SPP — kilkukrotnie, 7% SP i 19% SPP - wielokrotnie.

» Pewna grupa uczniow wykazuje symptomy zakupoholizmu - 15% SP i 9% SPP
kupuje Kkilka razy w tygodniu oraz codziennie (5%SP). 64% SP i 67% SPP nie
kupowato ze wzgledu na swdj negatywny nastrdj, natomiast 15% SP
i 13% SPP - kilkukrotnie, a 6% SP i 9% SPP - wielokrotnie. 28% SP i 47% SPP
wskazalo, ze w ciggu ostatnich 12 miesigcy zdarzyto im si¢ kilkukrotnie co$
kupi¢, co pozniej uznali za niepotrzebne, 12% SP i1 4% SPP odpowiedziato,
ze wiele razy zdarzyly im si¢ takie sytuacje.

» Wyniki wskazuja, ze dzieci i mtodziez z suwalskich szkot regularnie i dosy¢
czgsto uprawiajg sport, co jest dobrym wskaznikiem zdrowia zaroéwno
psychicznego, jak i fizycznego. Jednakze pewna grupa uczniéw jest zagrozona
uzaleznieniem od aktywnosci fizycznej. 75% SP i 60% SPP wskazato,
ze regularnie uprawia sport. Najwieksza grupa osob wskazata (45% SP i1 63%
SPP), ze kilka razy w tygodniu oraz 48% SP i 29% SPP — codziennie. W ostatnim
roku 40% SP i 41% SPP kilkakrotnie ¢wiczyto w ciggu jednego dnia oraz 31% SP
i 33% SPP — wielokrotnie. 43% SP i 26% SPP zdarzylo si¢ zaniedbywaé swoje
obowiazki na rzecz ¢wiczen fizycznych. 18% SP i 19% SPP kilkukrotnie zdarzyto
mie¢ wyrzuty sumienia z powodu omini¢cia aktywnosci fizycznej, a 7% SP i 4%
SPP - wiele razy. Spora grupa uczniéw wskazata rowniez na niekonstruktywne
motywatory do aktywnos$ci fizycznej, tj. poprawa wygladu, che¢ schudnigcia
czy nabranie masy mig$niowe;j.

Centrum Dziatan Profilaktycznych @

ul. Kosciuszki 39a, 32-020 Wieliczka 147 o
coP




Diagnoza w zakresie lokalnych problemdéw spotecznych wsréd uczniow suwalskich szkét 2022

» W obszarze patologicznej koncentracji na spozywaniu zdrowego jedzenia,
ktora gléwnie objawia si¢ poprzez nadmierne liczenie kalorii w spozywanych
positkach - 58% SP wskazato, ze zwracalo uwagg na warto$¢ kaloryczng
spozywanych produktow. Natomiast w grupie uczniow SPP wzkazalo na ten
problem 40% badanych. W grupie uczniéw SP 23% oso6b odpowiedziato, ze jest
to ich codzienna rutyna, 28% - zdarza si¢ to kilka razy w miesigcu, 29% - kilka
razy w tygodniu i 20% - raz w miesigcu lub rzadziej. W grupie uczniéw SPP 33%
0s6b odpowiedziato, ze jest to ich codzienna rutyna, po 28% - zdarza si¢ kilka
razy w miesigcu oraz kilka razy w tygodniu i 11% - raz w miesigcu lub rzadziej.
27% SP 1 22% SPP — kilkakrotnie planowato positek pod wzgledem wartoSci
kalorycznej oraz 13% SP i 17% SPP — wielokrotnie. 23% SP i 35% SPP
kilkakrotnie w ciggu ostatniego roku odczuwato wyrzuty sumienia z powodu
ztamania zasad odzywiania oraz 23% SP i 18% SPP — wielokrotnie.

» W obszarze patologicznego opalania si¢ 77% SP i 63% SPP wskazato,
ze nie zwracalo uwagi na odcien swojej skory. Natomiast 9% SP i 16% SPP
wskazato na kilkukrotne mysli dotyczace tej kwestii, 6% SP i 14% SPP -
wielokrotnie, a 8% SP i 7% SPP - tylko raz zwrdcito na to swojg uwagg.
Dodatkowo zdecydowana wigkszo$¢ osob nie opalala si¢ ze wzgledu na swoj
negatywny nastroj — 78% SP i 79% SPP.

» Z przeprowadzonego badania wynika, iz uczniowie czuja si¢ W suwalskich
szkotach raczej bezpiecznie. Zawsze bezpiecznie w szkole czuje si¢ 25% SP
1 32% SPP a uczniéw czujacych si¢ przewaznie bezpiecznie jest 46% SP 1 50%
SPP. Brak poczucia bezpieczenstwa deklaruje tacznie 29% SP 1 18% SPP,
wybierajgc odpowiedz, ze czasami nie czuje si¢ bezpiecznie lub nigdy nie czuje
si¢ bezpiecznie.

» Wysokie wyniki w sferze  odczuwania stresu wsrod uczniow wskazuja
na zapotrzebowanie na wzmozone dziatania profilaktyczne ukierunkowane
na radzenie sobie ze stresem. 28% SP i 29% SPP odczuwa czasami stres w ciagu
tygodnia szkolnego, po 26% SP 1 SPP odczuwa stres czgsto oraz po 22% SP
i SPP — zawsze.

» W aspekcie zapotrzebowania na dziatania profilaktyczne w Miescie Suwalki
przebadani rodzice w zdecydowane] wigkszosci (85%) uwazaja, ze Miasto
powinno realizowaé wiecej programow profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy.
Nastepnie wskazali jako istotne prowadzenie wigkszej ilosci kontroli punktow
sprzedazy alkoholu (77%), cofanie wigkszej ilosci ,.koncesji” na sprzedaz
alkoholu dla oséb, ktére tamig prawo, np. sprzedajac go nieletnim (71%)
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oraz wydzielenie obszaru, na ktérym bedzie mozna spozywac alkohol
w kontrolowanych warunkach, na $wiezym powietrzu (62%). Dla 51%
respondentoéw wazne jest ograniczenie dostepnosci alkoholu w godzinach nocnych
oraz dla 44% 0sob wydawanie mniejszej ilosci zezwolen na sprzedaz alkoholu.

» Spora grupa badanych zywi oczekiwania wobec wtadz szkot dotyczacych dziatan
profilaktycznych. 54% rodzicéw i 40% nauczycieli bioracych udzial w badaniu
uwaza, ze wladze szkolne powinny podejmowaé dzialania majace na celu
ograniczenie spozycia alkoholu i narkotykOw przez uczniéw oraz probleméw

Z tego plynacych.

» Zapytano réwniez uczniow suwalskich szkot o tematy zaje¢ profilaktycznych,
w ktorych najchetniej wzieliby udzial w przysziosci. W grupie uczniéw SP
najwigcej 0sOb wskazato nastepujace tematy: budowanie dobrych relacji
z innymi ludzmi (52%), zdrowy styl zycia (45%), wybor przysziej S$ciezki
zawodowej (41%) oraz lek/depresja/niesmiatos¢ (35%). Natomiast w przypadku
tematyki zagrozen behawioralnych najwigcej uczniow SP wzieloby udzial
w zajeciach z zakresu ortoreksji (21%), uzaleznienia od ¢wiczen fizycznych
1 social mediow (po 19%). 48% SP nie jest zainteresowana tematyka uzaleznien
behawioralnych.

W  grupie ucznibw SPP najwigcej osob wskazalo nastepujace tematy:
lek/depresja/niesmiatos¢ (53%), budowanie dobrych relacji z innymi ludZzmi
(52%), seksualnos¢ cztowieka (44%) oraz wybor przysztej $ciezki zawodowej
(39%). Jako najbardziej oczekiwane tematy z zakresu zagrozen behawioralnych
uczniowie SPP uznali problematyczne uzywanie Internetu, w tym poshugiwanie
si¢ social mediami (25%) oraz uzaleznienie od pornografii (25%). 55% SPP nie
jest zainteresowana tematykga uzaleznien behawioralnych.

» Zapytano rowniez uczniow z jakimi osobami chcieliby mie¢ w przysztosci zajecia
profilaktyczne. Odpowiedzi uczniébw wskazuja na potrzebe prowadzenia takich
zaje¢ gldwnie przez treneréw spoza srodowiska tej samej szkoty (52% SP 1 80%
SPP). Duza cze$¢ ucznidow SP wskazata rowniez wychowawce klasy (34%)
oraz pedagoga i/lub psychologa szkolnego (19%).
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6.1 Porownanie wynikéw uzyskanych w sondazu spolecznym
z wynikami uzyskanymi w Diagnozie Problemow Spolecznych
na Terenie Szkot Podstawowych i Srednich w Suwaltkach w 2019 r.

Wyniki uzyskane podczas badania spotecznego w suwalskich szkotach w 2022 roku
poddano analizie poréwnawczej z wynikami analogicznego badania spotecznego
w 2019 r. ktére zostaty opisane w Diagnozie Probleméw Spotecznych na Terenie Szkot
Podstawowych i Srednich w Suwatkach w 2019 r.

Analiza wynikéw jest mozliwa ze wzgledu na podobne grupy badawcze. W 2019 r.
przebadano uczniow (w sumie 1852 0s6b) oraz nauczycieli (290 0s6b) z suwalskich szko6t
podstawowych oraz §rednich. W badaniu wzigty udzial osoby z nastepujacyh szkot:

» podstawowych:

e Szkota Podstawowa nr 9 im. W. Puchalskiego w Suwalkach,

e Szkota Podstawowa nr 2 z Oddziatami Dwuj¢zycznymi im. A. Pilsudskiej
w Suwalkach,

e Szkotla Podstawowa nr 4 im. ks. K. A. Hamerszmita w Suwalkach,

e Szkota Podstawowa nr 5 im. A. Wierusz - Kowalskiego w Suwatkach,

e Szkota Podstawowa nr 6 im A. Kujalowicz w Suwatkach,

e Szkota Podstawowa nr 7 im. sw. Jana Pawla II w Suwalkach,

e Szkota Podstawowa nr 10 w Suwatkach,

e Szkola Podstawowa nr 11 z Oddziatami Integracyjnymi im. gen. bryg. pil.
W. Urbanowicza w Suwatkach.

» $rednich:

e I Liceum Ogoblnoksztalcace z Oddziatami Dwujezycznymi im. M. Konopnickiej
w Suwatkach,

e Zesp6l Szkot Technicznych w Suwatkach,

e Zespdt Szkot nr 1 w Suwatkach,

o Zesp6t Szkot nr 4 w Suwalkach,

o Zesp6t Szkot nr 6 im. Karola Brzostowskiego w Suwatkach,

e Zespot Szkot nr 2 w Suwatkach.

Nalezy podkresli¢, ze poprzednie badanie zostato przeprowadzone przed reformag
szkolnictwa 1 w szkole podstawowej bylo tylko 6 klas. Natomiast aktualnie wiek uczniow
zostal wydluzony 1 szkota podstawowa liczy 8 klas (gimnazja zostaly zlikwidowane).
Nalezy zatem pamigtaé, ze 26% respondentdow zaliczonych do grupy oséb ze szkot
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podstawowych liczy sobie wigcej lat anizeli badane osoby ze szkot podstawowych
w 2019 .

6.1.1 Formy spedzania wolnego czasu

Na poczatku wzieto pod uwage czynniki chronigce jakimi sg sposoby spedzania wolnego
czasu przez dzieci 1 mtodziez szkolng na przestrzeni ostatnich lat. Zaobserwowano staty
trend w rodzajach spedzania czasu poza szkotg wsrod ucznidéw. Mianowicie od 2019 r.
dzieci i mlodziez szkolna najczgsciej spedza czas wolny na Korzystaniu z komputera,
spotkaniach towarzyskich oraz na uprawianiu sportu.

Sposoby spedzania czasu wolnego:
W sP2019 [ SP2022 [0 SPP2019 [ SPP 2022

Korzystanie
z komputera

Spotkania towarzyskie

Uprawianie sportu

0% 25% 50% 5% 100%

Najczestsze sposoby spedzania wolnego czasu przez uczniow w 2019/2022 r.

6.1.2 Przemoc szkolna i cyberprzemoc

Z przeprowadzonego badania w 2022 r. wynika, iz uczniowie czujg si¢ W szkotach raczej
bezpiecznie. Zawsze bezpiecznie w szkole czuje si¢ 25% SP i 32% SPP, a uczniow
czujacych si¢ przewaznie bezpiecznie jest 46% SP 1 50% SPP. Brak poczucia
bezpieczenstwa deklaruje tacznie 29% SP i 18% SPP, wybierajac odpowiedz, ze czasami
nie czuje si¢ bezpiecznie lub nigdy nie czuje si¢ bezpiecznie.
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Natomiast w 2019 r. uczniowie SP rowniez zglaszali, ze raczej czuli si¢ W swoich
szkotach bezpiecznie. Zdecydowanie 1 zawsze bezpiecznie W szkole czuto si¢ 28%
badanych, za$ przewaznie bezpiecznie - 48%. Brak poczucia bezpieczenstwa deklarowato
facznie 24% ankietowanych ucznidow, wybierajac odpowiedz, Ze nie zawsze czuje si¢
bezpiecznie (14%), zazwyczaj nie czuje si¢ bezpiecznie (3%) lub nigdy tak sie nie czuje
(7%).

W grupie uczniéw SPP w 2019 r. zdecydowanie i zawsze bezpiecznie w szkole czulo si¢
42% badanych, za§ przewaznie bezpiecznie - 43%. Brak poczucia bezpieczenstwa
deklarowato tacznie 12% ankietowanych uczniéw, wybierajac odpowiedz, ze nie zawsze
czuje si¢ bezpiecznie (7%), zazwyczaj nie czuje si¢ bezpiecznie (1%) lub nigdy tak si¢ nie
czuje (4%).

W aspekcie cyberprzemocy 60% uczniow SP 1 68% uczniow SPP w 2019 r. doswiadczyta
takich zjawisk jak wyzywanie, straszenie czy o$mieszanie, za pomoca Internetu
lub telefonu. Natomiast w 2022 r. 55% respondentow nigdy nie byto $wiadkiem w szkole
przemocy rowiesniczej oraz cyberprzemocy, natomiast 26% uczniéw SP i 29% ucznidéw
SPP deklaruje obserwacje przemocy szkolnej raz w miesigcu lub rzadziej. Nalezy
podkresli¢, ze az 21% ucznidw SP zauwaza codziennie przemoc w swojej szkole. Wydaje
si¢, ze aktualnie przemoc szkolna w roéznych formach najcze¢sciej dotyczy w Suwatkach
szk6t podstawowych.

Wyniki sondazéw w 2019 r. 1 2022 r. wskazuja, ze w suwalskich szkotach dochodzi
do aktow przemocy, ale w niewielkim stopniu. Najczestsze formy przemocy
doswiadczane przez respondentdéw SP w 2019 r. to: wykluczenie (doswiadczylo go ok.
51% wuczniéw, z czego 13% czestokro¢), w mniejszym stopniu pobicie (32%)
oraz obrazliwe smsy lub e-maile (22%) albo publikacja czegos w sieci bez zgody
zainteresowanej osoby (19%). Czesto miaty tez miejsce kradzieze — 22% uczniow.

Natomiast najczestsze formy przemocy wsrdd uczniow SPP w 2019 r. to: wykluczenie
(do$wiadczylo go ok. 34% ucznidw, z czego 27% czestokro¢), w mniejszym stopniu
naruszajace prywatno$¢ w sieci (13%) oraz pobicie (12%), kradziez (12%)
i przymuszenia (19%).

W szkotach w 2022 r. zdarzaja si¢ najczesciej (odpowiedzi ,kilka razy”, ,,wiele razy”
oraz ,.tak, ale tylko raz”): wykluczenie (63% SP i 48% SPP), uderzenie lub pobicie (43%
SP, 17% SPP), otrzymanie obrazliwego SMSa lub e-maila (30% SP i 19% SPP)
oraz zmuszanie do niechcianych czynnosci seksualnych (34% SP i 20% SPP). Mozna
zaobserwowac, ze najwiecej jednorazowych sytuacji agresywnych deklarowaty dzieci
ze szkot podstawowych.

Centrum Dziatan Profilaktycznych @

ul. Kosciuszki 39a, 32-020 Wieliczka 152 o
coP




Diagnoza w zakresie lokalnych problemdéw spotecznych wsréd uczniow suwalskich szkét 2022

Formy przemocy réwiesnicze;j:

[ sP2019 [ SP2022 [ SPP2019 [ SPP 2022

51%

Wykluczenie 63%

Kradziez

Obrazliwy SMS
lub e-mail

Publikacja bez zgody

Pobicie w szkole

Zmuszanie
do niechcianych
czynnosci seksualnych

0% 25% 50% 75% 100%

Najczestsze formy przemocy réwiesniczej doswiadczane przez uczniow w 2019/2022 r.

6.1.3 Alkohol

W nastepnej kolejnosci poréwnano zar6wno opinie, jak i sposoby uzywania substancji
uzalezniajacych wsrdd uczniow szkot podstawowych i ponadpodstawowych w latach
2019 1 2022. Najpierw przyjrzano si¢ opini dotyczacej mniejszej szkodliwosci alkoholu
w piwie niz w alkoholu wysoko procentowym. Wyniki w poszczegdlnych latach, w obu
typach szkét sa na dosy¢ podobnym poziomie, aczkolwiek wyraznie mozna
zaobserwowac iz w grupie starszych ucznidéw SPP wigksza ilo$¢ osob uwaza, ze alkohol
w piwie jest mniej szkodliwy niz w napojach o wyzszym stezeniu procentowym. Wydaje
si¢, ze ta nieprawdziwa opinia wciaz funkcjonuje w spotecznosci szkolnej w Suwatkach
i wskazuje to na niezmieniajacy si¢ trend.

Istotne zatem jest wdrozenie dziatan profilaktycznych w szkotach, majacych na celu
zmiang¢ stereotypoOw dotyczacych spozywania alkoholu, z wyszczeg6lnieniem
na kontynuowanie dzialan w szkotach o wyzszym stopniu w celu utwierdzania wiedzy
u starszej mlodziezy.
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2022

Czy Twoich zdaniem stwierdzenie "Alkohol w piwie jest inny
i mniej grozny niz w wédce" jest...?

M sP2019 [ SP2022 [ SPP2019 [l SPP 2022

Prawdziwe

72%

Fatszywe 7%

0% 25% 50% 75%

Opinia ucznidéw dot. Szkodliwosci alkoholu w réznych napojach w 2019/2022 r.

100%

W celu rozpoznania kierunku trendu spozywania alkoholu w poprzednich latach wsrod

dzieci 1 mlodziezy z suwalskich szkol zapytano o ilo$¢ rowiesnikéw respondentdw,
ktoérzy pija alkohol. Widoczny jest spadek spozywania alkoholu u wigkszos$ci
réowiesnikow mtodziezy szkot ponadpodstawowych w 2022 r (74% - SPP 2019, 40% -
SPP 2022). Jest to dosy¢ duza zmiana, aczkolwiek nalezy podkresli¢, ze 40% uczniow

w 2022 to nadal duzy odsetek niepetnoletnich spozywajacych alkohol.

Natomiast w przypadku spozywania alkoholu ws$rdéd uczniow ze szkét podstawowych
mozna zauwazy¢ niewielki wzrost, z czego dotyczy on wigkszej ilosci rowiesnikow
respondentow w 2022 r., poniewaz w 2019 r. Y oséb uzywajacych alkohol byly to

pojendyczne przypadki, natomiast w 2022 r. jest to tylko 13%.
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2022

llu Twoich kolegéw/kolezanek pije alkohol?

M sP2019 [ sP2022 [ sPP2019 [ SPP 2022

Nikt

Pojedyncze
przypadki

Mniejszos¢

Okoto potowy

Wiekszosc 74%

0% 25% 50% 75%

Spozywanie alkoholu wsréd réwiesnikow respondentéw w 2019/2022 r.

W nastgpnej kolejnosci sprawdzono ile doktadnie oséb przebadanych bylo juz po inicjacji
alkoholowej w przesztosci i teraz. W przypadku ucznidow SP w 2019 i 2022 raczej
utrzymuje si¢ podobny trend picia alkoholu i jest on dosy¢ niewielki (32% - SP 2019
I 33% SP 2022). Podobny staly trend obserwuje si¢ wsrod uczniow szkot
ponadpodstawowych w poréwnaniu z wynikami w 2019 r., aczkolwiek dotyczy on
wczesnej inicjacji alkoholowej wsrod starszych uczniow. Aktualnie 71% uczniéw SPP
zadeklarowato, ze jest po inicjacji alkoholowej, natomiast w 2019 r. bylo to 84%
ucznidw. Znaczace wydaje si¢ objgcie grupy starszych uczniéw dziataniami z zakresu

profilkatyki selektywnej.

100%
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2022

Czy kiedykolwiek pites/as alkohol?

[ sP2019 [ sP2022 [ SPP2019 [l SPP 2022

Nie

Tak 84%

0% 25% 50% 75%

Spozywanie alkoholu wsréd respondentéw w 2019/2022 r.

6.1.4 Nikotyna

W nastepnej kolejnosci porownano wyniki wsrod uczniow SP 1 SPP w 2019 1 2022 r.
dotyczace mody na palenie wyrob6éw nikotynowych. Obserwuje si¢ widoczny spadkowy
trend zarowno wsrod uczniow szkotl podstawowych, jak i ponadpodstawowych. Zatem
aktualnie uczniowie uwazaja, ze palenie papierosOw i e-papierosoOw nie jest juz tak
modnym zjawiskiem jak w 2019 r. Nalezy podkresli¢, ze ponizszy wykres zawiera
jedynie wyniki uczniow SP i SPP z 2022 r. dotyczace zsumowanych odpowiedzi ,,tak”
i ,nie”. Pomini¢to na ponizszym wykresie odpowiedzi ,trudno powiedzie¢”, dlatego

wyniki z 2022 r. nie sumuja si¢ do 100%.

100%
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Czy Twoim zdaniem palenie papieroséw wsréd Twoich
réwiesnikéw jest modne?

B sP2019 M SP2022 [ SPP2019 [ SPP 2022

Nie

Tak
a 69%

0% 25% 50% 75% 100%

Moda na palenie wyrobéw nikotynowych wsréd uczniow w 2019/2022 r.

W zakresie palenia papierosow przez respondentow w 2022 r. w poréwnaniu z rokiem
2019, mozna zaobserwowa¢ spadek ilosci uczniow Kkorzystajacych z wyrobow
nikotynowych (zaréwno ze szko6t podstawowych, jak i ponadpodstawowych). Widoczny
jest pozytywny kierunek zmian w aspekcie uzywania nikotyny przez dzieci i mtodziez.

Czy kiedykolwiek palite$/as papierosy?

W sP2019 [ SP2022 [ sSPP2019 [ SPP 2022

82%
Nie ?

Tak

0% 25% 50% 75% 100%

Palenie wyrobow nikotynowych wsréd uczniow w 2019/2022 r.
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6.1.5 Narkotyki

W aspekcie uzywania substancji uznawanych za narkotyki obserwuje si¢ raczej staty
trend. Niewielka ilo$¢ ucznidow SP uzywala takich substancji w 2019 1 w 2022 r.
Natomiast w przypadku uczniéw SPP wigksza ilo$¢ oso6b zadeklarowata probowanie
narkotykéw w 2019 niz w 2022 r.

Czy probowates/as kiedykolwiek subtstancji uznawanej
za narkotyki?

W sP2019 [ SP2022 [ SPP2019 [l SPP 2022

96%

Nie 97%

Tak

0% 25% 50% 75% 100%

Zazywanie narkotykéw wsrdd uczniow w 2019/2022 r.

6.1.6 Dostepnos¢ uzywek wsrod nieletnich

Poréwnano wyniki dotyczace dostepnosci uzywek dla oséb nieletnich na terenie Suwatk.
W aktualnej diagnozie alkohol zostal podzielony na piwo i wodke, ze wzgledu
na stereotypowg opini¢ funkcjonujaca w spoteczenstwie polskim jako, ze piwo jest mniej
szkodliwe niz wodka. W 2022 r. 30% SP i 65% SPP zaznaczylo, ze dost¢p do piwa jest
raczej utatwiony oraz 19% SP i 57% SPP wskazato, ze w pewnym stopniu wodke tatwo
zakupié¢ nieletnim na terenie Suwatk.®> W 2019 r. obserwowano dosy¢ podobny odsetek
uczniow wskazujacych na utatwiony dostep do alkoholu.

63 Ze wzgledu na rézne itemy w kwestionariuszach w 2019r. (,,alkohol”) i 2022r. (,,piwo”, ,wédka”)
stworzono oddzielny wykres poréwnawczy dla alkoholu.
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tatwos¢ zakupu uzywek w opinii uczniow:

B srP2019 | SP2022 [ sPP2019 [l SPP 2022

27%
Alkohol - ogolnie

61%
Piwo 30%
65%
Wodka 19%
57%
0% 25% 50% 75% 100%

Dostepnosc alkoholu wsréd uczniow w 2019/2022 r.

Podobne wyniki otrzymano w przypadku papieroséw, nadal sg one dostepne dla sporej
grupy ucznidw SP 1 znacznie wigkszej iloSci ucznidw SPP. Obserwuje si¢ zatem
utrzymujacy trend w dostgpnosci do nikotyny na terenie Suwatk.

Wyniki dotyczace narkotykdéw réwniez sag podobne w poréwnaniu do 2019 r. Niewielka
ilos¢ uczniow SP deklaruje dostep do narkotykdéw, natomiast prawie s starszych
respondentow zaréwno w 2019, jak i 2022 deklaruje dostep do nielegalnych substancji.®*

84 Odpowiedzi (zsumowane ,tatwo...” i ,raczej tatwo...”), ktérymi postuzono sie w tym poréwnaniu,
wynikajg z wykresow dotyczgcych opinii o dostepnosci uzywek dla nieletnich w Diagnozie z 2019 r.
tj. str. 28. i 60. oraz w niniejszym dokumencie tj. str. 150i 151.
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tatwosé zakupu uzywek w opinii uczniéw:

M sp2019 [ SP2022 [ sSPP2019 [l SPP 2022

Papierosy

Narkotyki

0% 25% 50% 75% 100%

Dostepnosc papieroséw i narkotykéw wsréd uczniow w 2019/2022 r.

6.2 Analiza SWOT

Analiza SWOT (ang. Strengths, Weaknesses, Opportunities, Threats) jest narzedziem
strategicznym, ktére ma na celu wyodrebni¢ 1 uporzadkowaé uzyskang poprzez analizg
danych zastanych oraz w badaniu diagnostycznym wiedz¢ w oparciu o 4 kategorie:

® mocne strony,
e slabe strony,
® Szanse,

® zagrozenia.

Przeanalizowane w ten sposéb dane mogg postuzy¢ do lepszego zrozumienia kluczowych
kwestii  spotecznych wystepujacych w szkotach na terenie Miasta Suwalki,
a w konsekwencji ukierunkowania dzialan prewencyjnych i profilaktycznych na istotne
dla mieszkancow, ucznidw, rodzicow 1 nauczycieli obszary.
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Mocne strony

Slabe strony

e Tworzenie wieloletnich, miejskich
programow i strategii
rozwigzywania problemow
spotecznych;

e Regularne diagnozowanie sytuacji
szkolnej na terenie Miasta;

e Dobrze rozwinig¢ta infrastruktura
w zakresie liczby placéwek
o$wiatowych;

e Szeroka oferta pomocowa dla 0s6b
uzaleznionych na terenie Miasta;

e Dziatalno$¢ Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczy nr 1
w Suwatkach dla dzieci
o0 specjalnych potrzebach;

e Niewielki deklarowany kontakt
przebadanych mieszkancow
i ucznidw z substancjami
odurzajacymi, uznawanymi
za narkotyki i dopalacze;

e Deklarowane przez uczniow
poczucie bezpieczenstwa w ich
placéwkach szkolnych;

e Przeszkolenie pedagogéw,
psychologow i nauczycieli
w prowadzeniu profilaktycznych
programow rekomendowanych.

e Ujemny przyrost naturalny
na terenie Miasta Suwaiki;

e Niewielka aktywnos¢ spoteczno$ci
lokalnej w podejmowaniu inicjatyw;

e Utrudnione monitorowanie zmian
w obszarze problemow spotecznych
ze wzgledu na niedostateczng ilo§¢
czynnikdw w prowadzonych
statystykach instytucji
pomocowych;

e Decklarowana duza ilo$¢ czasu
spedzanych na korzystaniu
Z Internetu, w szczegdlnosci
na graniu w gry, przez dzieci
1 mtodziez szkolng;

e Pogorszenie stanu psychicznego
1 fizycznego u dzieci i mlodziezy
podczas pandemii Covid-19;

e Niewielka ilo$¢ sprawcow
przemocy domowej,
zmotywowanych do udziatu
w programach korekcyjno-
edukacyjnych, w poréwnaniu
do osob izolowanych przez Policje
w zwigzku ze stosowaniem
przemocy.

Szanse

Zagrozenia

e Wzrost jakosci ustug edukacyjnych;

e Wozrost liczby odbiorcéw
programow profilkatycznych
|w poréwnaniu z poprzednimi
latami;

o Mozliwo$¢ pozyskania
dodatkowych §rodkéw finansowych

na rozwoj regionu w nowych
programach krajowych i unijnych

e Potencjalna mozliwos¢ rozwoju
pandemii 1 zwigzanej z tym izolacji
spotecznej i poglebiania si¢
problemow w spotecznosci lokalnej;

e Niepewnos¢ dziatan i form
nauczania w dobie Covid-19 —
mozliwo$¢ powrotu do nauczania
zdalnego;

e Starzejace si¢ spoteczenstwo;

e Migracja ludnosci;
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na lata 2021-2027;

Dalsze upowszechnianie na terenie
Miasta informacji dotyczace;j
problemow spotecznych

1 mozliwosci otrzymania pomocy;
Dalsze promowanie zdrowego trybu
zycia oraz aktywnego spedzania
wolnego czasu;

Deklarowane zapotrzebowanie
mieszkancoOw na dzialania
profilaktyczne na rzecz ograniczania
problemoéw w szkotach;
Wazrastajaca liczba organizacji
pozarzadowych dziatajacych na
rzecz pomocy spotecznej na terenie
Miasta;

Kontynuowanie prowadzenia
dziatan profilaktycznych

w szkotach, w szczegolnosci
przeprowadzania rekomendowanych
programow profilkatycznych;
Zwigkszanie kompetencji
cyfrowych spolecznosci lokalnej,
w dobie postgpujacego rozwoju
technologicznego;

Szkolenia stuzb 1 nauczycieli
dzialajacych w zakresie ww.
obszarow, majace na celu
podniesienie skutecznosci
podejmowanych dziatan;
Zwigkszenie Swiadomosci
spotecznej w zakresie uzaleznien

I przemocy w rodzinie.

Pauperyzacja spoteczenstwa;
Nieefektywna polityka spoteczna
na poziomie krajowym;
Zwigkszajace si¢ koszty
spowodowane naktadaniem
nowych, dodatkowych zadan

na instytucje systemu wsparcia
rodziny, pieczy zastepczej bez
zwigkszania §rodkow na realizacje
tych zadan z budzetu panstwa;
Szybko postepujacy rozwoj
technologiczny w skali globalnej,
niosacy ze sobg nowe zagrozenia
dla mtodych oséb oraz utrudniong
kontrole rodzicielska;

Postepujace zagrozenie
uzaleznieniem od Internetu wsrod
uczniow suwalskich szkot;
Zagrozenie uzaleznieniami
behawioralnymi w$rod uczniow,
np. uzaleznieniem od nadmierne;j
aktywnosci fizycznej czy ortoreks;ji.

7. Rekomendacje dzialan naprawczych

Zgromadzony w przebiegu badan material empiryczny umozliwia stworzenie
kompleksowego programu dziatan naprawczych. Jego elementy zostaly szeroko
nakre§lone w poszczegdlnych podrozdziatach niniejszego opracowania, a takze
w podsumowaniu. Niezaleznie od tego, aby mogly zostaé one skonkretyzowane —
a przede wszystkim — wcielone w zycie niezbedne bedzie podjecie szeroko zakrojonych
1 odgodrnie skoordynowanych dziatan majacych na celu transformacj¢ uwidocznionych
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tutaj obszardw problemowych przez osoby oraz instytucje bezposrednio zaangazowane
w tworzenie miejskich programéw profilaktyki i rozwigzywania problemow spotecznych.
Ponizej zaprezentowano jedynie mozliwe kierunki dziatan w tym zakresie, ktore moga
stanowi¢ inspiracj¢ do dalszej pracy na najblizsze lata w zakresie przeciwdziatania
problemom spotecznym.

7.1 Dostepnos¢ substancji psychoaktywnych — ograniczenie dostepnosci
alkoholu

7.1.1 Badania typu ,,Tajemniczy klient” w punktach sprzedazy alkoholu

Wieloletnie do$wiadczenie w zakresie szkolen sprzedawcdéw napojow alkoholowych
umozliwilo réznym organizacjom stworzenie programu ,,Tajemniczy klient”,
ktory stanowi kompleksowy pakiet dedykowany gminom i miastom. Donosza o jego
skuteczno$ci na co wskazuje prosty sposob ewaluacji, z ktérego wynika, ze sprzedaz
napojow alkoholowych osobom mtodo wygladajacym ulega zmniejszeniu o ok. 30%.
Rynek oferuje dostgpno$¢ roznych form programu. Ponizej przedstawiamy procedure ,,4
S stosowang przez Centrum Dziatan Profilaktycznych, ktora uwzglednia proces szkolen
1 ewaluacji w celu uzyskania maksymalnej skuteczno$ci podejmowanych dziatan:

1 S: Sprawdzamy (przed szkoleniem)

Celem pierwszego dziatania jest zapobieganie sytuacjom, w ktdrych sprzedawca podatby
alkohol osobie wygladajacej na nieletnig nie proszac jej wczesniej o okazanie dowodu
tozsamos$ci. Realizacja nastgpuje w dwodch etapach. W pierwszym z nich tzw.
»Htajemniczy klient” (przeszkolona przez specjaliste¢ osoba, ktora niedawno ukonczyta 18
rok zycia 1 ktorej wyglad oraz zachowanie budzg uzasadnione watpliwosci dotyczace jej
pelnoletnosci) dokonuje monitorowanego zakupu alkoholu we wskazanych punktach
sprzedazy. Nastgpnie sporzadzany jest raport z wyszczeg6lnieniem punktow,
gdzie doszto do kontrowersyjnej sprzedazy alkoholu.

2 S: Szkolimy (w punktach sprzedazy)

Drugim etapem dzialania jest realizacja szkolenia, realizowanego bezposrednio
w miejscach sprzedazy alkoholu wg ustalonego harmonogramu. Przewidziane jest ono
dla sprzedawcdw, ktorzy sprzedali alkohol ,tajemniczemu klientowi”. Dziatajac w ten
sposob wyodrebniamy grupe sprzedawcoéw, ktéra najczesciej tamie przepisy (sprzedaz
napojow alkoholowych osobom niepelnoletnim lub nietrzezwym). Dzigki wielu
dziataniom systemowym dostosowujemy program szkolenia w taki Sposob,
aby uswiadomi¢ sprzedawcom negatywne skutki. Wsrdd konsekwencji znajduja sie:
odebranie zezwolenia na sprzedaz alkoholu, grzywna, a nawet wpis do Krajowego
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Rejestru Karnego i orzeczenie przez sad zakazu sprzedazy alkoholu przez wiasciciela
punktu. Sprzedawcy otrzymuja natychmiastowa informacj¢ zwrotng, poniewaz
bezposrednio po zakupie do punktu sprzedazy wchodzi nadzorujgcy prace ,,tajemniczego
klienta” trener CDP. U$wiadamia on sprzedawce, ktory nie sprawdzit dokumentu
potwierdzajacego pelnoletnos¢ mtodo wygladajgcego klienta, ze w ten wilasnie sposob
moglby popehi¢ przestepstwo. Jednoczesnie mogltby narazi¢ siebie — badz wlasciciela —
na utrat¢ zezwolenia, jezeli ,,tajemniczy klient” bytby o kilka miesigcy mtodszy, a trener
bylby np. obserwujacym cate zajscie policjantem ubranym w mundur.

Nasze doswiadczenie pokazuje, ze juz sam ten zabieg zazwyczaj robi duze wrazenie
na sprzedawcach i nastgpnym razem stajg si¢ oni o wiele bardziej wyczuleni na wiek
klientow. Trener wrecza takze motywujace zaproszenie na szkolenie stacjonarne.

3 S: Szkolimy (grupowo)

Nastgpnie w terminie dogodnym dla obu stron odbywa si¢ profesjonalne dwugodzinne
szkolenie stacjonarne dotyczace odpowiedzialnej sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych. Moga wziag¢ w nim udzial wszyscy sprzedawcy alkoholu z terenu danej
gminy/miasta. Ws$réd zaproszonych uczestnikow znajdujg si¢ roéwniez osoby,
ktorych placowki zostaty wyszczegdlnione w raporcie. Czesto sg to ci sami ludzie, ktérzy
sprzedali alkohol ,,tajemniczemu klientowi”. Sytuacja ta staje si¢ doskonatym pretekstem
do wskazania nie tylko na szkodliwo$¢ samego procederu sprzedazy alkoholu nieletnim,
ale 1 na istnienie realnej mozliwos$ci ustalenia jego sprawcow.

Szkolenie prowadzone jest w bardzo interesujacy sposob, dzieki czemu zyskujemy uwage
1 zaangazowanie uczestnikow szkolenia do wspotpracy oraz zwigkszamy efektywnos¢
przekazu. Wiasciciele punktow, ktorzy nie pojawia si¢ na szkoleniu (ani nie oddeleguja
na nie zadnego pracownika) dostaja specjalne pisma podpisane przez wojta, burmistrza
lub prezydenta gminy/miasta. Wszyscy sprzedawcy otrzymuja certyfikaty ukonczenia
szkolenia oraz materiaty szkoleniowe.

4 S: Sprawdzamy (po obu szkoleniach)

Czwarty etap to sprawdzenie skutecznos$ci oddziatywania programu na sprzedawcow.
Po ,,zakupie kontrolowanym” otrzymujemy dane, ktdére poréwnujemy z pierwszym
badaniem 1 przedstawiamy wnioski w postaci raportu dla zamawiajacego. Procedura
zakupu wyglada analogicznie, jak ta opisana w punkcie 1. Kolejnym krokiem jest
przekazanie informacji bezposrednio do wiascicieli punktow sprzedazy dotyczacej
wynikow badania w ich placowce.
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Ewaluacja

Ewaluacja skuteczno$ci programu ,,4S” odbywa si¢ zgodnie z metodami uzywanymi
w podobnych dzialaniach z zagranicy (przyktady z Danii oraz USA zostaly podane
we wprowadzeniu). W ramach ewaluacji poréwnujemy wyniki monitorowanego zakupu
podczas pierwszego audytu i drugiego audytu: ile punktow moglo sprzeda¢ alkohol
za pierwszym zakupem i za drugim zakupem. Taki prosty sposob ewaluacji wynikow jest
niewatpliwie zaletg programow np. w porownaniu z ewaluacjami szkolnych programow
profilaktycznych, gdzie prawdziwg skuteczno$¢ mozna czasem mierzy¢ dopiero
po latach. Dodatkowym dzialaniem ewaluacyjnym jest kontrola jakosci szkolenia
sprzedawcow przy pomocy ankiety audytorialnej.

Komplementarnos$¢ z innymi dzialaniami

Zgodnie z art. 18 ust. 8 ustawy o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi ,,Organ zezwalajacy lub, na podstawie jego upowaznienia, straz gminna
lub cztonkowie gminnej komisji rozwigzywania problemdéw alkoholowych dokonuja
kontroli przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolenia”.

Dos$wiadczenia Centrum Dziatan Profilaktycznych wskazuja na to, Ze punkty sprzedazy,
ktore wypadaja najgorzej w ramach audytu maja najwyzszy poziom innych
nieprawidtowosci, w tym finansowych czy sprzedawania alkoholu osobom nietrzezwym.
Metoda ,tajemniczego klienta” moze by¢ rowniez wykorzystywana do bardziej
precyzyjnego przeprowadzania kontroli: sklepy/lokale ktore nie przeszty pomyslnie obu
audytow powinny by¢ kontrolowane w pierwszej kolejnosci. Zalecamy przeprowadzenie
pelnych kontroli (nie tylko wywieszek), w tym pod katem finansowym, w punktach,
ktére budza najwigksze watpliwosci co do przestrzegania przepisOw prawa. Zgodnie
z naszymi doswiadczeniami w ramach innego realizowanego programu przez CDP
(,,kontrole pod kontrolg”) dowodza, ze dzialanie takie moze podnies¢ wysokosé
,funduszu korkowego” az o 15%.%° Przeprowadzenie szczegdtowej kontroli punktow,
ktore zle wypadaja w badaniach ,tajemniczego Kklienta” jest drugim sposobem
na ograniczenie dostgpnosci alkoholu dla mtodziezy.

85 Na podstawie badan wtasnych CDP.
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7.1.2 Kontrole punktow sprzedazy alkoholu

Optaty wnoszone przez przedsiebiorcow na ,,fundusz korkowy” pochodzag przede
wszystkim z realizacji art. 1[1] ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu

alkoholizmowi®®:
LJATE 11[1].

1. W celu pozyskania dodatkowych §rodkéw na finansowanie zadan okre$lonych
w art. 4[1] ust. 1 gminy pobieraja optate za korzystanie z zezwolen na sprzedaz

napojow alkoholowych, o ktérych mowa w art. 18.

2. Oplate, o ktorej mowa w ust. 1, wnosi si¢ na rachunek gminy, przed wydaniem

zezwolenia, w wysokosci:

1) 525 zt na sprzedaz napojow zawierajacych do 4,5% alkoholu oraz piwa,
2) 525 zt na sprzedaz napojow zawierajacych powyzej 4,5% do 18%

alkoholu (z wyjatkiem piwa),

3) 2 100 zt na sprzedaz napojow zawierajacych powyzej 18% alkoholu.

Optata, o ktorej mowa w ust. 2, dotyczy przedsigbiorcow rozpoczynajacych
dziatalno$¢ gospodarcza w tym zakresie.

. Przedsigbiorcy, prowadzacy sprzedaz napojow alkoholowych w roku poprzednim,
sa obowigzani do zlozenia, do dnia 31 stycznia, pisemnego o$wiadczenia
o wartosci sprzedazy poszczegolnych rodzajow napojow alkoholowych w punkcie
sprzedazy w roku poprzednim.

Optate, o ktorej mowa w ust. 1, przedsiebiorca prowadzacy sprzedaz napojow
alkoholowych w punkcie sprzedazy, w ktérym roczna wartos$¢ sprzedazy napojow
alkoholowych w roku poprzednim przekroczyta:

1) 37 500 zt dla napojow alkoholowych o zawartosci do 4,5% alkoholu
oraz piwa — wnosi w wysokosci 1,4% ogoélnej wartoSci sprzedazy tych
napojoéw w roku poprzednim,

2) 37 500 zt dla napojéow alkoholowych o zawartosci od 4,5% do 18%
alkoholu (z wyjatkiem piwa) — wnosi w wysokosci 1,4% ogolnej warto$ci
sprzedazy tych napojow w roku poprzednim,

3) 77 000 zt dla napojow alkoholowych o zawartosci powyzej 18% alkoholu
— wnosi w wysokosci 2,7% ogo6lnej wartosci sprzedazy tych napojow
w roku poprzednim.

6. Przedsigbiorcy, ktorych roczna warto$¢ sprzedazy poszczegodlnych rodzajow

napojow alkoholowych nie przekroczyta wartosci, o ktorych mowa w ust. 5,
wnoszg oplate w wysokosci okre§lonej w ust. 2.

86 Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi Dz.U. 2021 poz. 1119, dane

pozyskane z www.isap.sejm.gov.pl.
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7. Opflata, o ktorej mowa w ust. 1, wnoszona jest na rachunek gminy
kazdym roku kalendarzowym objetym zezwoleniem w trzech rownych ratach
w terminach do 31 stycznia, 31 maja i 30 wrze$nia danego roku kalendarzowego
lub jednorazowo w terminie do 31 stycznia danego roku kalendarzowego.

8. W roku nabycia zezwolenia lub utraty jego waznosci, optaty, o ktorych mowa
w ust. w 1-5, dokonuje si¢ w wysokosci proporcjonalnej do okresu waznosci

zezwolenia.

9. Warto$¢ sprzedazy nalezy oblicza¢ oddzielnie dla kazdego rodzaju napojow
alkoholowych.

10. Zezwolenia, o ktorych mowa w art. 18, 18[1] oraz 18[4], nie podlegaja optacie
skarbowej”.

Sednem takiego przepisu jest to aby witadze wydawaly na profilaktyke tym wiecej
pieniedzy im wicksze jest spozycie alkoholu w danej gminie/miescie. Jak twierdza
specjalisci PARPA w publikacji ,,Zadania i kompetencje komisji rozwiazywania
problemow alkoholowych” kontrola o$wiadczen optat pochodzacych z zezwolen
na sprzedaz alkoholu jest metoda na powigkszenie funduszu alkoholowego. Jak
stwierdzaja kontrolerzy NIK w swoich raportach dotyczacych oplat pochodzacych
z zezwolen na sprzedaz alkoholu, kontrole ilosci sprzedawanego alkoholu albo nie sg
przeprowadzane, albo sa przeprowadzane w niewystarczajacy sposob: w wigkszosci
na poziomie sprawdzenia samych dokumentow bez sprawdzenia tego, co si¢ w dzieje
w samym sklepie.

Wprowadzenie odpowiedniego systemu kontrolowania 1 nagtasnianie odbierania koncesji
sklepom niewywigzujacym si¢ z warunkow, radykalnie zwiekszy dochody z zezwolen
na sprzedaz alkoholu. Kontroli o$wiadczeh moze dokona¢ jedynie Gminna Komisja
albo Straz Miejska — nie przeprowadzono wigc badan z zakresu jaki jest poziom
nieprawidtowo$ci przy optatach za pozwolenie na sprzedaz alkoholu. Nie
przeprowadzono w Miescie Suwatki badan z zakresu jaki jest poziom nieprawidtowosci
przy oplatach za pozwolenie na sprzedaz alkoholu, przy zakupie alkoholu przez punkty
sprzedazy detalicznej (np. z jakich miejsc zakupiono alkohol) oraz dotyczacych skali
nielegalnie sprzedawanego alkoholu.

Kontrole tez powinny dziala¢ w ciagle] tacznosci Komisji z osoba decyzyjng
tzn. z burmistrzem lub jego zast¢pca z uwagi na to, ze realna grozba utraty zezwolenia
pozytywnie wplywa na gotowo$¢ sprzedawcow do poddania si¢ kontroli.

Eksperci z ,,Centrum Dziatan Profilaktycznych” szkolacej zaréwno sprzedawcoéw
alkoholu jak 1 cztonkow komisji twierdza, ze po przeszkoleniu komisji w nastepujacych
gminach nastapit wzrost funduszu alkoholowego:

e Gniezno 70 tys. Mieszkancow po wprowadzeniu kontroli 70 tys. zt wzrostu;
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e Wadowice 20 tys. Mieszkancow po wprowadzeniu kontroli 50 — 70 tys. zt
wzrostu.

Po rozpoczeciu kontroli punktéw 1 wzmocnieniu efektu przekazem medialnym
(np. ogloszeniem w mediach informacji o zamknieciu sklepu), nastepuje wzrost
wysokosci optat (w zaleznosci od skali nieprawidlowosci przy optatach) od 5% do 15%.
Oproécz cofnigcia zezwolenia na sprzedaz w razie nieprawidtowosci, Komisja jest
zobowigzana do oszacowania kwoty, ktorej nie wptacit na fundusz alkoholowy
sprzedawca. Kwote oszacowang nalezy wyegzekwowac. Badania NIK dotyczace optat
za korzystanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych pokazuja, ze istnieje dos¢
duza sprzedaz alkoholu nieletnim.

7.2 Dostepnos¢ substancji psychoaktywnych — ograniczenie dostepnosci
narkotykow

Nielegalnos¢ roznych substancji psychoaktywnych cze$ciowo ogranicza ich podaz,
ale wytwarza jednocze$nie wicle innych problemow: mtodzi ludzie z wyrokiem
za posiadanie, zmniejszenie widocznosci problemu, nasilone zwigkszenie problemu
przestgpczosci. Dlatego zwigkszenie wykrywalnosci i ograniczanie dostepu do substancji
psychoaktywnych powinno si¢ wigza¢ ze zwigkszeniem dziatan z zakresu redukcji szkod
— ktore mogltyby zmniejszy¢ strach przed dzialaniami policji majacymi na celu
wykrywanie posiadania substancji psychoaktywnych.

7.2.1 Szkolenia dla policji, sedziow i prokuratorow

Szkolenia dla policji, s¢dzidw 1 prokuratorow (m. in. w zakresie stosowania paragrafow:
62a, 72 i 73 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii) oraz rozeslanie materialow
edukacyjnych do pracownikow wymiaru sprawiedliwo$ci majacych w zakresie swoich
obowiazkow sprawy zwigzane z posiadaniem substancji psychoaktywnych. Szkolenie
powinno — analogicznie do finansowanych z KBPN (teraz KCPU) szkolen dla wymiaru
sprawiedliwosci — obejmowa¢ dwa bloki tematyczne. Obydwa bloki maja sktadac sie¢
z czg$ci teoretycznej oraz czgsci warsztatowe;.

1. Pierwszy blok tematyczny powinien dotyczy¢ zagadnien zwigzanych z terapig
uzaleznien w kontek$cie obowigzujacych przepisow prawa, roli terapeuty
1 oddziatywan pomocowych wobec podejrzanego/oskarzonego/podsadnego
W procesie prawno-karnym.
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2. Drugi blok tematyczny skupia si¢ na zagadnieniach prawnych w zakresie
omowienia specyfiki przestgpstw narkotykowych oraz mozliwosci zastosowania
alternatywnych do karania schematoéw postgpowania przez organy procesowe —
umorzenie postepowania, zebranie informacji na temat uzywania, zawieszenie
postepowania, warunkowe umorzenie postgpowania, przerwa w karze,
czy warunkowe zwolnienie z odbycia reszty kary.®’

7.2.2 Fred goes net

W Polsce posiadanie jakichkolwiek nielegalnych substancji psychoaktywnych zagrozone
jest karg 3 lat wiezienia. Karanie za posiadanie substancji psychoaktywnej, w $wietle
badan i statystyk, zazwyczaj nie prowadzi do wykrycia dilera, nie zmniejsza tez znaczaCo
podazy ipopytu na nielegalne substancje psychoaktywne. Ani stuzby mundurowe,
ani wymiar sprawiedliwosci nie sa czg¢sto §wiadome istnienia alternatywnych narzedzi
do poprawy sytuacji (program Fred Goes Net oraz art. 62a ustawy 0 przeciwdziataniu
narkomanii), wobec czego ich nie stosujg. Sankcje karne mogg by¢ $rodkiem
zmniejszajagcym popyt i podaz nielegalnych substancji, nie moga by¢ jednak jedynym
narzedziem. Wedlug danych Polskiej Sieci Polityki Narkotykowej, co trzy minuty polska
policja zatrzymuje osob¢ podejrzang o posiadanie srodkoéw odurzajacych, czy substancji
psychotropowych®, ailos¢ zatrzyman od lat pozostaje na podobnym poziomie. Osoby
zatrzymane z nielegalnymi substancjami psychoaktywnymi, to w $wietle badan prof.
Krzysztofa Krajewskiego, w okoto 70% osoby posiadajace drobne ilosci marihuany.
Dziatalno$¢ policji oraz wymiaru sprawiedliwosci pocigga za sobg duze koszty, nie tylko
dla budzetu panstwa, lecz rowniez spotecznosci lokalnej, w Ktorej godziny czasu pracy
policji czy wymiaru sprawiedliwosci przeznaczone dotychczas na dziatania zwigzane
ze sprawami dotyczacymi posiadania drobnych ilosci substancji psychoaktywnych
moglyby by¢ wykorzystane w innych dziedzinach. Nalezy odnotowaé tez powigzanie
problemu penalizacji narkotykow z juz wystepujacym wykluczeniem: osoba ubozsza lub
0 mniejszej zaradnosci spotecznej, ktora zostanie zatrzymana w zwiazku z posiadaniem
zakazanych substancji psychoaktywnych, czesto nie ma $rodkow finansowych
na wilasciwg pomoc prawng albo ma na tyle stabe powigzania spoleczne, ze nie umie
sobie takiej pomocy zapewnic.

57 http://www.politykanarkotykowa.pl/dzialania-pspn/2017-szkolenia-dla-pracownikow-wymiaru-
sprawiedliwosci-i-specjalistow-terapii/, dostep z dn. 30.06.2022 r.

%8 Nowelizacja ustawy o przeciwdziataniu narkomanii autorstwa PSPN, Polska Sie¢ Polityki Narkotykowej,
http://www.politykanarkotykowa.pl/prawo/nowelizacja-ustawyo-przeciwdzialaniu-narkomanii-autorstwa-

pspn/.
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Realizacja programu Fred goes net odbywa si¢ we wspotpracy z policja i wymiarem
sprawiedliwosci. Adresatami programu sg mtode osoby uzywajace narkotykow w sposob
okazjonalny, czesto ,,przylapane” na uzywaniu lub posiadaniu substancji, a uprzednio
niekorzystajace z zadnej formy pomocy. Zazwyczaj sg to osoby, ktore kwestii uzywania
substancji nie postrzegaja jako problemu lub majg niska §wiadomos¢ w tym zakresie,
badz ich podejscie do uzywania narkotykow lub alkoholu cechuje ambiwalencja. Zgodnie
z Transteoretycznym Modelem Zmiany (Prochaska i DiClemente)®® skuteczna
interwencja jest mozliwa na bardzo wczesnym etapie zmiany zachowania, w ktorym
uzytkownik nie jest jeszcze zainteresowany pomocg lub terapig. Strategia wczesnej
interwencji jest ukierunkowana na udzielanie mtodym ludziom wsparcia, identyfikowanie
motywacji uzywania narkotykdéw oraz wzmacnianie umiejetnosci oceny ryzyka. Program
jest prowadzony z wykorzystaniem metod dialogu motywujacego Millera 1 Rollnicka,
ktory stanowi forme¢ ,terapii dyrektywnej skupionej na kliencie, nastawionej
na rozwiazanie kwestii czesto ambiwalentnej postawy wobec zmiany zachowania”.”®
Rozmowy motywujace przeprowadzane sg w taki sposob, by uzytkownicy narkotykdéw
pozbywali si¢ oporu, zglebiali kwestie¢ problemowego zachowania i1 zwigkszali
motywacj¢ do zmiany. Gtowne zasady pracy motywujacej to empatyczne reagowanie,
podazanie za oporem, unikanie spordéw, rozwijanie sprzeczno$ci oraz wzmacnianie
poczucia sprawczo$ci. W programie s3 wykorzystywane ponadto zalozenia teorii
salutogenezy (Antonowsky), interakcji tematycznej (Cohn), psychoedukacji oraz wiedza
na temat procesu grupowego (Antons, VVopel, Schaffer, Galinsky).

Program jest prowadzony we wspolpracy z lokalnie dzialajacymi instytucjami
i organizacjami (partnerami) — szkota, policja, podmiotami leczniczymi. Zaleca si¢
uzgodnienie szczegdtowych zasad wspolpracy 1 zadan poszczegdlnych partnerow.
Uzgodnienie to moze mie¢ formg¢ pisemnego porozumienia. Gléwnym zadaniem
partnerow jest docieranie z informacja o programie do grupy docelowej. Wydaje si¢
najsensowniejszym rozwigzaniem, by zajmowata si¢ tym zadaniem policja, dzigki czemu
pozyskuje si¢ klientow do programu oraz che¢¢ policji do wykorzystywania paragrafu
62a.”t Jesli to rozwigzanie jest niemozliwe program powinno si¢ prowadzi¢ przy jak
najwiekszej wspdlpracy z policja.

8 Prochaska, J. O. i Norcross, J. C. ( 2006 ). Systemy psychoterapeutyczne: Analiza transteoretyczna.
Warszawa: Instytut Psychologii Zdrowia Polskie Towarzystwo Psychologiczne.

OMiller, W. R. (2009). Wzmacnianie motywacji do zmiany w terapii naduzywania substancji. Zalecenia

do Optymalizacji Terapii. Warszawa: Wydawnictwo Edukacyjne PARPAMEDIA.

! Analogiczne rozwigzanie zostato zastosowane w Projekcie Stupskiej Strategii Rozwigzywania Probleméw
Spotecznych na lata 2019 — 2025+ ze szczegdInym uwzglednieniem obszaru rewitalizacji — POLITYKA
SPOtECZNA StUPSK 2025+.

Centrum Dziatan Profilaktycznych @

ul. Kosciuszki 39a, 32-020 Wieliczka 170 o
coP




Diagnoza w zakresie lokalnych problemdéw spotecznych wsréd uczniow suwalskich szkét 2022

7.3 Rekomendacje w zakresie zagrozen behawioralnych

Wedlug raportu Najwyzsza Izba Kontroli’? szkoty oraz poradnie psychologiczno-
pedagogiczne nie wdrozyly odpowiednich dzialan profilaktycznych poswigeconych
problematycznemu uzytkowaniu Internetu przez dzieci 1milodziez. Dziatania
profilaktyczne majace na celu przeciwdziatanie uzaleznieniom behawioralnym wskazuja
na oddzialywania niespecyficzne, zblizone do tych podejmowanych na rzecz
przeciwdzialania  uzaleznieniom od  substancji  psychoaktywnych.”®  Brakuje
specyficznych  rekomendacji  formalnie  réznicujacych tego typu  dzialania
od podejmowanych do tej pory dziatan profilaktycznych. Podstawowe dziatania
profilaktyczne, ktére moga by¢ podjete na rzecz zapobiegania uzaleznieniom
behawioralnym to strategie:

1. informacyjne (przekazanie informacji na temat mechanizmu uzaleznienia
np. od internetu, rozpowszechnienia, konsekwencji oraz mozliwosci otrzymania
pomocy);

2. edukacyjne (rozwdj umiejetnosci psychospotecznych);

3. dziatan alternatywnych (promowanie aktywno$ci prozdrowotnych, takich jak
np. sport czy organizacje prospoleczne);

4. interwencyjne (dorazna pomoc jednostkom w sytuacji kryzysowej);
5. zmian srodowiskowych (modyfikacja postaw i norm spotecznych);
6. zmiany przepisOw (zmiany prawne w dostepnosci).

W  kontek$cie uzaleznien behawioralnych najbardziej obiecujace dziatania moga
przynies¢ programy oparte na strategiach informacyjnych i edukacyjnych (dla przyktadu
mozna tu przytoczy¢ programy zagraniczne poswiecone problemowi hazardu, takie jak:
»Wanna Bet?” lub ,Facing the odds: the mathematics of gambling and other risks”,
rozwijajace m.in. krytyczne myslenie oraz wiedz¢ o prawdopodobienstwie). Rowniez
obiecujace jest promowanie zdrowych aktywnosci alternatywnych oraz wzmacnianie
czynnikow chronigcych. Chociaz znane s3 specyficzne czynniki chronigce oraz czynniki
ryzyka dla podejmowania aktywnosci ryzykownych, w tym spozywania substancji
psychoaktywnych,” czynniki chronigce i czynniki ryzyka w kontekécie zaburzen

72 Najwyzsza Izba Kontroli (2016). Informacje o wynikach kontroli Przeciwdziatanie e-uzaleznieniu dzieci

i mtodziezy.

73 Ogiriska-Bulik, N. (2010) Uzaleznienie od czynnosci. Mit czy rzeczywisto$¢? Warszawa: Difin.

74 Ostaszewski, K., Rustecka-Krawczyk, A., Wojcik, M. (2008). Czynniki chronigce i czynniki ryzyka zwigzane
z zachowaniami problemowymi warszawskich gimnazjalistow. Warszawa: Instytut Psychiatrii i Neurologii.
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behawioralnych nie zostaly jeszcze dobrze poznane. Jesli chodzi o dziatania oparte
na zmianach $rodowiskowych oraz zmianach przepisow prawnych, to sg one
zdecydowanie ograniczone. Pozytywny stosunek do uzywania Internetu oraz praktycznie
nieograniczona dostepno$¢ jest w dzisiejszym $wiecie postgpu technologicznego
1 cyfryzacji niemozliwa do zmiany.

W kontekscie naduzywania urzadzen elektronicznych zaleca si¢ edukowanie nie tylko
dzieci 1 mlodziezy, ale dzialania systemowe obejmujace rowniez rodzicow
1 wychowawcow w zakresie zarzadzania higieng cyfrowa, gdyz postawy dorostych
spetniaja funkcje modelujaca zachowania dzieci.”® Pomocne moga okazaé sic rowniez
aplikacje monitorujagce oraz ograniczajace aktywno$§¢ w telefonie umozliwiajace
skupienie si¢ na pracy i nauce bez zbednych rozpraszaczy. Swiatowa Organizacja
Zdrowia rekomenduje, aby czas spgdzany przed komputerem lub na graniu w gry

przez dzieci od 1 do 4 roku zycia nie byl wiekszy niz godzina dziennie. '®

7.4 Szkolne Programy Wychowawczo-Profilaktyczne

Dziatania na rzecz przeciwdziatania i prewencji probleméw spolecznych wsrdd lokalnej
spoteczno$ci powinny by¢ odgornie zaplanowane i koordynowane. Istotne jest, aby objete
nimi byty juz dzieci od wczesnego roku zycia w systemie edukacji. Profilaktyka zostata
wlaczona jako state zadanie szkoty i1 kazdego zatrudnionego w niej nauczyciela, wedle
Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2002 roku
zmieniajacego rozporzadzenie w sprawie ramowych statutow publicznego przedszkola
oraz publicznych szkot. Profilaktyka zostala wpisana do Ustawy o zmianie ustawy
o systemie o$wiaty oraz 0 zmianie niektdrych innych ustaw z dnia 12 maja 2022 roku
(Dz. U. 2022 r. poz. 1116, z p6zn. zm.). Cele i tresci profilaktyczne realizowane
w programach nauczania okresla Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17
czerwca 2016 roku zmieniajagce rozporzadzenie W Sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogodlnego w poszczegdlnych typach szkot
(Dz. U. 2016 r. poz. 895, z pozn. zm.). Zgodnie z rozporzadzeniem ,,Dziatalnos¢
edukacyjna szkoty jest okre§lona przez:

1) szkolny zestaw programow nauczania, ktory uwzgledniajac wymiar wychowawczy,
obejmuje catg dziatalnos$¢ szkoty z punktu widzenia dydaktycznego;

> Kurowicka-Roman, E. (2021). Zarzadzanie higiena cyfrowa dzieci i mtodziezy w czasie pandemii. W: A.
Decyk, B. Sitko, R. Stachyra (red.), Wybrane problemy wspotczesnego swiata w ujeciu interdyscyplinarnym
(s. 23-32). £édz: ArchaeGraph Wydawnictwo Naukowe.

76 World Health Organization. (2019). Guidelines on physical activity, sedentary behaviour and sleep for
children under 5 years of age. World Health Organization.

https://apps.who.int/iris/handle/10665/311664. License: CC BY-NC-SA 3.0 IGO.
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2) program wychowawczy szkoly obejmujacy wszystkie tresci i dzialania o charakterze
wychowawczym;

3) program profilaktyki dostosowany do potrzeb rozwojowych uczniéw oraz potrzeb
danego s$rodowiska, obejmujacy wszystkie treSci 1 dziatania o charakterze
profilaktycznym.”’’

Szkolne Programy Wychowawczo-Profilaktyczne wspomagaja wychowanie i nauczanie
w kontekscie przyjetych celow wychowania i nauczania (Gas, 2005). Szkota realizuje
w takim razie swoja misj¢ edukacyjno-wychowawcza poprzez 3 uzupelniajace si¢
lub potaczone ze sobg programy:

- Program nauczania,
- Program wychowania,
- Program profilaktyki.

W obszarze przeciwdziatania zachowaniom ryzykownym i wzmacniania czynnikow
chronigcych istotne jest tworzenie ramowego i dostosowanego do potrzeb Szkolnego
Programu Wychowawczo-Profilaktycznego. Powinien on zawieraé opis wszystkich
zaplanowanych dziatan zapobiegawczych. Stworzonych celowo i dostosowanych
do potrzeb rozwojowych uczniow 1 rzeczywistych probleméw wystepujacych
w spolecznosci szkolnej oraz aktualnych potrzeb szkoty. Program powinien byc¢
adresowany do calej spolecznosci szkolnej, czyli do ucznidw, ich rodzicow oraz kadry
pedagogicznej. Dziatania profilaktyczne w szkotach, aby byly skuteczne i1 przynosity
wymierne wyniki, powinny by¢ adekwatne do rzeczywistych probleméw 1 potrzeb
danego srodowiska szkolnego. Zatem wszelkie dziatania powinny by¢ skierowane nie
tylko do uczniow, ale rowniez do kadry pedagogicznej oraz rodzicéw. Nauczycieli
powinno si¢ edukowa¢ w zakresie rozpoznawania zachowan ryzykownych
oraz adekwatnego reagowania 1 podstaw psychologicznego rozumienia cztowieka 1 jego
potrzeb, aby mogli spetnia¢ swoj obowigzek wychowawczo-profilaktyczny wobec
ucznidw. Rola nauczyciela jest niezwykle istotna w budowaniu odpornosci u dzieci,
dlatego warto inwestowa¢ w profesjonalne programy edukacyjne, rozwijajace
kompetencje  kadry pedagogicznej. Wdrazanie programow  profilaktycznych
przygotowujacych nauczycieli - realizatorow profilaktyki jest inwestycja w zasoby
szkoly. Przeszkolenie wigkszej grupy w tej samej szkole moze uruchomi¢ pozadane
zmiany w instytucji.

77 Szymariska J. (2012), Programy profilaktyczne. Podstawy profesjonalnej psychoprofilaktyki; Warszawa,
Osrodek Rozwoju Edukaciji.
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Do dziatan profilaktycznych powinno si¢ wlacza¢ rowniez rodzicow, poniewaz
profilaktyka zaczyna si¢ juz w domu rodzinnym i dzialania szkolne powinny by¢
komplementarne do wychowania w rodzinie w celu petnej skutecznosci.

Aby Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny byl adekwatny do potrzeb
1 problemoéw $rodowiska szkolnego niezbedna jest (najlepiej coroczna, po zakonczeniu
roku szkolnego) diagnoza srodowiska danej szkoty. Kazda szkota ma swoje specyficzne
problemy i potrzeby, ktore nalezy zidentyfikowa¢ i zdiagnozowa¢ — pozwala to bowiem
okresli¢ priorytety szkolnej profilaktyki 1 konkretne zadania. Wieloptaszczyznowe
spojrzenie na potrzeby i warunki Srodowiska wewngtrznego i zewngtrznego szkoty
pozwala wiasciwie oceni¢ w jakich obszarach potrzebne jest wsparcie i pomoc.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny powinien obejmowac rozne zagrozenia
spoteczne, w szczegdlnosci te zwigzane zarowno z jednostkowa dynamika zmian
rozwojowych dzieci, jak i aktualnych zmian na poziomie krajowym czy globalnym.
Przyktadem takich zmian na poziomie globalnym i dostosowania do potrzeb jest trwajaca
pandemia Covid-19, ktéra niejako wymusita zmiang nauczania ze stacjonarnego na
zdalny 1/lub hybrydowy, a w konsekwencji przyniosta nowe problemy i zagrozenia dla
dzieci i mtodziezy. Kolejnym przyktadem skali globalnej jest szybko postepujacy rozwdj
technologiczny, cz¢sto skorelowany z utrudniong kontrolg rodzicielska, a niosacy ze sobg
nowe zagrozenia behawioralne wobec mtodych oséb. Na poziomie krajowym mozna jako
przyktad wymieni¢ zmian¢ systemu szkolnictwa i formy szkoly gimnazjalnej
na ponadpodstawowg, ktora roéwniez przyniosta nowe wyzwania wychowawcze
I systemowe.

Kolejnym waznym elementem Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego
jest wykorzystywanie wielu strategii profilaktycznych, zamiast skupiania si¢ wokot
jednego, generalnego dziatania. Wéréd takich strategii powinny znalez¢ si¢ dziatania tj.:
e edukacyjne zawarte w podstawie programowej,
o realizowane programy profilaktyczne o potwierdzonej wiargodnosci dla uczniow,
rodzicow i nauczycieli,
e dzialania interwencyjne oraz szkolne procedury reagowania w sytuacjach
kryzysowych,
e specjalistyczna pomoc pedagogiczno-psychologiczna réwniez dla uczniow,
rodzicéw i nauczycieli,
e dzialania informacyjne dla calej spotecznosci szkolnej, a nawet zawierajace
propozycje dla srodowiska lokalnego,
e dziatania alternatywne 1 integrujace na rzecz S$rodowiska lokalnego,
np. artystyczne, spoteczne czy charytatywne,
e dzialania readaptacyjne dla uczniéw i kadry pedagogicznej w przypadku powrotu
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do nauczania stacjonarnego po dtuzszym okresie formy zdalnej,
e wypracowanie spojnych zasad i przepisdw szkolnych, zatwierdzonych
przez nauczycieli, rodzicdw i uczniow.

Istotna jest rowniez wspotpraca szkoty ze Srodowiskiem lokalnym. Szkota jest waznag
instytucja, ktora kreuje mtodych obywateli i jest niejako inwestycjg w przyszto$¢ danej
spotecznosci. Wielu dyrektoréw 1 nauczycieli wymienia nastepujace Kkorzysci
z wprowadzenia Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego’®:

» program obliguje szkot¢ do przygladania si¢ samej sobie — problemom, potrzebom
I zasobom;

* wlacza 1 aktywizuje rodzicow;

* motywuje nauczycieli do podnoszenia kompetencji;

eobliguje szkote do oceny efektywnosci wilasnych dziatan wychowawczych
I zapobiegawczych;

* eliminuje dziatania przypadkowe o matej skutecznosci;

* daje tytul do ubiegania si¢ o bedace w dyspozycji gmin $rodki finansowe
na doskonalenie nauczycieli i zakup warto$ciowych programow.

7.5 Rekomendacje w zakresie przemocy domowej

Przemoc domowa w czasach pandemii jest bardzo trudnym tematem. Dotychczasowe
sposoby na radzenie sobie z tym problemem (i tak juz w skali ogolnopolskiej majace
niskg skuteczno$¢) staly si¢ wobec kryzysowych warunkéw jeszcze bardziej
nieefektywne. Ponizsza lista rozwigzan to rozwigzania, ktére moga generalnie wesprzec¢
system przeciwdziatania przemocy.

7.5.1 Procedura ,,Niebieskich Kart”

Istotnym dziataniem wydaje si¢ rozpowszechnianie wiedzy dotyczace] procedury
,Niebieskiej Karty”, szczeg6lnie, ze przebadana grupa rodzicOw deklaruje do$¢ niski
poziom wiedzy w obszarze form pomocowych dostepnych na terenie Miasta. Kampania
dotyczaca ,,Niebieskiej Karty” moglaby przekona¢ wigcej osoéb do jej zakladania,
zwlaszcza, ze zjawisko przemocy domowej narasta, ktore dotyczy rowniez dzieci
1 miodziez. Autorzy badania rekomenduja, ze warto systematycznie informowac grupy
docelowe (uczniow, rodzicow, pracownikow os$wiaty oraz instytucji medycznych)
o istnieniu i1 funkcji ,,Niebieskiej Karty”, sposobach i konsekwencjach jej zatozenia.
Szczegblnie wazne jest szkolenie kadry pedagogicznej 1 pracownikéw szkot w zakresie
rozpoznawania przestanek o wystepowaniu przemocy domowej w rodzinach uczniow

78 Tamze.
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oraz reagowania na zaobserwowane objawy przemocy. To nauczyciel i wychowawca jest
osobg, ktora ma najczestszy kontakt z dzie¢mi poza rodzing, przez co jest waznym
ogniwem w procesie przeciwdzialania i reagowania na przemoc domowa.

Istotna jest roéwniez kwestia monitorowania dalszych loso6w podopiecznych
korzystajacych ze wsparcia MOPS w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
ze wzgledu na problem ponownego wszczynania procedur "Niebieskiej Karty"
w rodzinach, w ktorych procedur¢ zakonczono. W celu zbadania tego problemu nalezy
zwroci¢c uwage na wigksze monitorowanie skuteczno$ci dziatan w rodzinach
po zakonczeniu procedury ,Niebieskich Kart” przez stuzby i przeprowadzenie badan
ewaluacyjnych.

7.5.2 Indywidualne plany pomocy - ,,Niebieska Karta C”

Program indywidualnych planéw pomocy dla rodzin z problemem przemocowym moze
by¢ jedna z odpowiedzi na problem wzrastajacej przemocy oraz na (ogoélnopolski) niski
status ekonomiczny pracownikéw pomocy spotecznej. Co do zasady, to zesp6t
interdyscyplinarny powinien wypracowywac kolegialnie co najmniej zasadniczy ksztatt
indywidualnego postepowania w danym przypadku ,,Niebieskiej Karty” i indywidualnego
planu pomocy, jednak ze wzgledu na praktyke dopuszcza si¢ sytuacje, gdy zespdi
interdyscyplinarny upowaznia przewodniczacego zespotu do przekazania danej
,Niebieskiej Karty” bezposrednio grupie roboczej, ustalajgc zawczasu ogdlne wytyczne
dla IPP. Powotany zesp6t roboczy do indywidualnej ,,Niebieskiej Karty” na podstawie
rekomendacji przewodniczacego i/lub zespotu moze opracowa¢ Indywidualny Plan
Pomocy dla danej osoby/dziecka. Wazne, aby w sktad grupy roboczej wchodzity osoby
z bliskiego otoczenia dziecka/ucznia, co do ktdrego istnieje podejrzenie, zZe jest dotknigte
przemoca w rodzinie. W sktad grupy roboczej powinie¢ wchodzi¢:

e Pracownik socjalny - w zakresie dziatan wykonuje:

- prace socjalng, w tym cykliczne wizyty w Srodowisku;

- wskazuje na mozliwo$¢ skorzystania z pomocy psychologicznej, prawnej
oraz w formie poradnictwa medycznego, zawodowego i rodzinnego;

- kieruje dziecko do placowki opiekunczo — wychowawczej wsparcia dziennego
(np. $wietlicy, klubu, ogniska wychowawczego);

- w razie potrzeby koordynuje zabezpieczenie dziecka, co do ktérego istnieje
podejrzenie, ze jest dotknigte przemocg w rodzinie;

- powiadomia sad rodzinny i opiekunczy 0 sytuacji dziecka.

e Przedstawiciel oswiaty w zakresie dzialan wykonuje:
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- Objecie dziecka pomoca psychologiczno - pedagogiczng w przedszkolu, szkole
lub innej placéwce;

- Objecie rodzicow pomoca psychologiczno — pedagogiczng w formie porad,
konsultacji, warsztatow i szkolen;

- pomaga uzyska¢ pomoc materialng, tj.: wypoczynek wakacyjny w okresie letnim
1 zimowym, dozywianie, stypendium szkolne, zasitek szkolny;

- informuje i kieruje na konsultacj¢ do poradni psychologiczno — pedagogicznej,
w tym poradni specjalistycznej, kieruje do pomocy terapeutycznej;

- powiadomia sad rodzinny i opiekunczy 0 sytuacji dziecka;

- informuje rodzica/opiekuna o mozliwosci uzyskania pomocy oferowanej przez
placowki opiekunczo — wychowawcze wsparcia dziennego.

e Policja w zakresie dziatan wykonuje:

- systematyczne wizyty sprawdzajace stan bezpieczenstwa dziecka, co do ktorego
istnieje podejrzenie, ze jest dotknigte przemocg w rodzinie;

- informuje opiekuna dziecka, co do ktorego istnieje podejrzenie, ze jest dotknigte
przemocg w rodzinie, ze zngcanie si¢ fizyczne i1 psychiczne jest przestepstwem,
I przedstawia aspekty odpowiedzialnosci karnej;

- informuje opickuna dziecka o mozliwos$ci przeprowadzenia badania lekarskiego;

- WSZzCzyna postepowanie przygotowawcze;

- wystgpuje do prokuratora z wnioskiem o zastosowanie wlasciwych S$rodkow
zapobiegawczych.

e Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w zakresie dziatan
wykonuje:

- skierowanie do udzialu w grupach wsparcia dla oséb wspdluzaleznionych,
w rodzinie dziecka;

- informuje opiekuna dziecka o mozliwosciach prawnych dotyczacych
zobowigzania poddania osoby, wobec ktorej istnieje podejrzenie, ze stosuje
przemoc w rodzinie, do poddania si¢ leczeniu odwykowemu,

- kieruje osoby w sprawie do udzialu w grupie terapeutycznej;

- kieruje osoby w sprawie do udzialu w grupie samopomocowe;.

e Ochrona zdrowia w zakresie dzialan wykonuje:

- skierowanie dziecka, co do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknigte przemoca
w rodzinie, do lekarza podstawowej opieki zdrowotnej ze wskazaniem co do
dalszych ewentualnych konsultacji medycznych;

- skierowanie dziecka, co do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknigta przemoca
w rodzinie, do lekarza w celu uzyskania zaswiadczenia lekarskiego o ustaleniu
przyczyn i rodzaju uszkodzen ciata zwigzanych z uzyciem przemocy w rodzinie.
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Aneks

Aktualna lista programéw rekomendowanych przez KCPU

Aktualnie w bazie programéw rekomendowanych KCPU znajdujg si¢ 24 programy
na trzech poziomach rekomendacji’®:

e Poziom I Program obiecujacy

- Poruszajace Bajki o Emocjach — adresowany do dzieci w wieku 4-5 lat , ich
rodzicow oraz wychowawcow. Celem programu jest wzmacnianie umiejetnosci
rozpoznawania emocji u siebie i innych, wyrazania ich w konstruktywny sposéb
oraz regulowania ich natezenia.

- Przyjaciele Zippiego — program promocji zdrowia psychicznego dla dzieci
w wieku 5-9 lat ukierunkowany na wzmacnianic umiej¢tnosci osobistych
I spotecznych dzieci.

- Debata — realizacja tego programu, ktéry ma charakter ,krotkiej interwencji
profilaktycznej w grupie”, odbywa si¢ z udzialem dwoéch prowadzacych i trwa
w jednej klasie 3 godziny. Standardowo dazy si¢ do organizowania spotkan
we wszystkich klasach danego poziomu, optymalnie klasy V i VI, gdyz
wigkszo$¢ uczniow w tym wieku jest przed inicjacja alkoholowa. Nauczyciele
(zwlaszcza wychowawcy klas) sg obecni na zajgciach.

- Bezpieczniej w dorostos¢ - realizowany jest w ramach profilaktyki selektywnej
i profilaktyki wskazujacej. Adresowany do milodziezy w wieku 14-19 lat
zagrozonej narkomania, wykluczeniem spotecznym lub podejmowaniem innych
zachowan ryzykownych.

- Szkolna Interwencja Profilaktyczna — program selektywnej profilaktyki
narkomanii skierowany do uczniow, realizowany w formie krotkiej interwencji
podejmowanej przez nauczyciela i/ lub pedagoga szkolnego.

- Program Domowych Detektywow ,,Jas i Malgosia na tropie” (program zostat
oceniony na najwyzszy poziom rekomendacji w miedzynarodowej bazie
programow EDDRA) — szkolny program profilaktyki uniwersalnej dla uczniow

7% Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw alkoholowych w 2022, PARPA (teraz KCPU)
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w wieku 10-12 lat oraz ich rodzicbw i nauczycieli, ukierunkowany
na zapobieganie inicjacji alkoholowej.

- Srodowiskowa profilaktyka uzaleznien — program profilaktyki srodowiskowej
(selektywnej) adresowany do osob w wieku 10-18 lat. Podstawowym celem
programu jest ograniczenie u dzieci i mtodziezy rozwoju patologicznych postaw
1 zachowan aspotecznych, ze szczegdlnym uwzglednieniem uzywania $rodkow
psychoaktywnych.

- Fred goes net — program wczesnej interwencji adresowany do os6b w wieku
15-21 lat uzywajacych narkotykow lub alkoholu w sposob okazjonalny.

- Program profilaktyczno-wychowawczy EPSILON — program promocji zdrowia
psychicznego ukierunkowany na rozwijanie umiejetno$ci osobistych
1 spolecznych dzieci w wieku 7-9 lat oraz poprawe ich psychospolecznego
funkcjonowania.

- Program Wspomagania rozwoju psychospolecznego dzieci nieSmialych —
szkolny program profilaktyki selektywnej adresowany do dzieci nie$mialych
w wieku 10-11 lat, wspomagajacy ich rozwoéj psychospoteczny, realizowany
w formie 15 dwugodzinnych zaje¢ warsztatowych w klasie szkolne;j.

- Laboratorium Wiedzy Pozytywnej — program zawiera trzy moduly: modut
dla gimnazjalistow — 12 sesji (kazda po 2 godziny dydaktyczne), dwa moduty
dla rodzicow i dla nauczycieli. Laboratorium Wiedzy Pozytywnej koncentruje si¢
na budowaniu i wzmacnianiu umiej¢tnosci zyciowych.

- Spojrz Inaczej (dla klas IV-VI) — program zaje¢ wychowawczo-profilaktycznych
dla klas IV-VI szkot podstawowych — zajecia w ramach tego programu sg
w zalozeniu kontynuacjg zaje¢ prowadzonych w klasach I-1Il. W IV Kklasie
realizowanych jest 25 zajg¢ 45-minutowych, w V klasie — 26 zaj¢¢, w VI klasie —
28 zajec. Realizator przeprowadza takze dwa spotkania z rodzicami.

- Profilaktyczny Bank Dobrych Praktyk — 8 modutow szkoleniowych
dla nauczycieli (ponad 100 godzin pracy), roztozonych na jeden rok szkolny.
Glownym celem programu jest wzmocnienie w uczniach agresywnych ich
odpornosci, zgodnie z koncepcja resilience, poprzez wyposazenie wychowawcoéw
w kompetencje, ktore umozliwia budowanie wigzi 1 wsparcia pomiedzy
wychowawcami a uczniami agresywnymi, a takze kompetencje w zakresie
stwarzania w klasie warunkow sprzyjajacych uzyskiwaniu przez ucznidow
agresywnych akceptacji i wsparcia ze strony innych uczniow.
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Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej — adresatem sg uczniowie klas IT11—
VI szkot podstawowych. Celem programu jest rozwijanie w uczniach
umiejetnosci radzenia sobie ze stresem 1 trudnosciami, a takze ksztaltowanie
postaw optymizmu, empatii, wytrwatosci 1 wiary w siebie. Przed przystapieniem
do realizacji zaje¢ z dzie¢mi nauczyciel lub wychowawca uczestniczy w 14-
godzinnym szkoleniu dla realizatorow. Szkolenie prowadzone metodami
warsztatowymi ma na celu przygotowanie nauczycieli do realizowania zajeé
z uczniami, zapoznanie z zawarto$cig programu, metodyka i materiatami
do prowadzenia zaj¢¢. Na podstawie szkolenia, a takze otrzymanych scenariuszy
zaje¢ — nauczyciel prowadzi z uczniami 30 spotkan (kazde trwajace ok. 1
godziny lekcyjnej), po 3 spotkania do kazdego z 10 tematow programu.

Zagrajmy Razem jest polska adaptacja amerykanskiego programu Good
Behavior Game (GBG). W przeciwienstwie do innych szkolnych programoéow
profilaktycznych Gra w Dobre Zachowania nie wprowadza nowych tresci
do podstawy programowej i nie wymaga dodatkowych godzin lekcyjnych. Jest to
raczej strategia dziatania nauczyciela — zarzadzania przez niego zachowaniem
klasy 1 nauka uczniow. Poprzez Gr¢ nauczyciel ksztaltuje zachowania 1 postawy
uczniéw. Gre¢ najlepiej jest wprowadza¢ od I klasy szkoty podstawowe;j, ale moze
by¢ ona realizowana réwniez w kolejnych latach nauczania wczesnoszkolnego.
Szkolenie dla nauczycieli to tacznie 20 godzin oraz roczny proces pracy pod
opieka superwizora.

Projekt Lustro - skierowany do uczniéw szkét ponadpodstawowych w wieku 15-
17 lat . Celem Programu jest zmniejszenie skali wystgpowania ryzykownych
zachowan oraz probleméw zdrowia psychicznego u uczniow jako skutek
wspierania prawidlowego rozwoju i wzmacniania czynnikow chroniacych.

Program ARS, czyli jak dba¢ o milos¢ — program dla uczniow szkot
ponadpodstawowych, ich rodzicow i nauczycieli. Program jest podzielony
tematycznie na trzy czesci (optymalnie 12 godzin):

o czgs¢ pierwsza ARS VIVENDI — sztuka Zycia jest poswigcona zagadnieniom
konsekwencji uzywania substancji psychoaktywnych dla zdrowia i Zycia,

e czg$¢ druga ARS AMANDI — sztuka kochania jest poswigcona omowieniu
konsekwencji stosowania substancji psychoaktywnych dla réznych aspektow
mitosci 1 zwigzkow intymnych kobiety 1 mezczyzny,
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e czeS¢ trzecia ARS GENERANDI — sztuka rodzenia dotyczy zagadnienia
konsekwencji uzywania substancji psychoaktywnych dla zdrowia prokreacyjnego
i zdrowia potomstwa.

e Poziom II Dobra praktyka

Unplugged — program dla ucznibw w wieku 12-14 lat. 12 lekcji, ktore
koncentrujg si¢ na umiejetnosciach zyciowych, przekonaniach normatywnych
1 wiedzy o substancjach psychoaktywnych. Sg one prowadzone przez nauczyciela
w klasie szkolnej i obejmuja jedno spotkanie w tygodniu. Dodatkowo modut
dla rodzicow.

Szkola dla Rodzicéow i Wychowawcow — program profilaktyki uniwersalnej
ukierunkowany na zwigkszenie kompetencji wychowawczych rodzicoéw, a takze
wychowawcéw 1 nauczycieli pracujagcych z dzieémi 1 milodzieza
oraz przeciwdzialanie zachowaniom problemowym dzieci i mtodziezy.

Program Nauki Zachowania — proces wprowadzania tego programu do szkoty
sktada si¢ z czterech etapow:

e szkolenie realizatorow prowadzone dla catych rad pedagogicznych lub dla grup
zainteresowanych nauczycieli z roéznych szkét. Trwa ono 10 godzin
dydaktycznych i ma forme¢ jednodniowego warsztatu,

e ftrening nastawiony na rozwoj umiej¢tnosci praktycznych przeznaczony
dla wybranych nauczycieli. Czas trwania treningu 25-30 godzin dydaktycznych
realizowanych w dwu- -trzydniowym bloku warsztatowym,

e konsultacje dla realizatorow w trakcie realizacji programu w szkole,

e forum liderow — cykliczne spotkania szkoleniowe lideréw programu,
ktorzy koordynujg 1 realizujg program w szkotach.

Archipelag Skarbéw — program profilaktyki uniwersalnej adresowany
do ucznidéw w wieku gimnazjalnym, ukierunkowany na ograniczenie zachowan
problemowych (uzywanie alkoholu, narkotykoéw, wczesne zachowania seksualne,
przemoc réwies$nicza) realizowany w formie mityngéw w duzych grupach.

Program Wzmacniania Rodziny (dla rodzicow i mtodziezy w wieku 10-14 lat) -
program  profilaktyki  uniwersalnej/selektywnej, adresowany do rodzin,
ukierunkowany na ograniczenie uzywania Srodkow  psychoaktywnych
oraz zapobieganie innym zachowaniom problemowym mtodziezy.
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- Program wspomagania rozwoju psychospolecznego dzieci nielubianych przez
réowiesnikow z powodu zachowan antyspotecznych — program profilaktyki
selektywnej przeznaczony dla dzieci w wieku 10-11 lat. Ma on na celu zmiang
statusu spotecznego dzieci nielubianych poprzez rozwijanie ich zdolnosci
decentracji poznawczej i samokontroli emocjonalnej oraz wzmacnianie ich
poczucia wlasnej warto$ci. Program jest realizowany w formie zaj¢é
warsztatowych dla dzieci w czasie 32 spotkan.

- Spdjrz Inaczej — program zaje¢ wychowawczo-profilaktycznych dla klas -1l
szk6t podstawowych. Program moze by¢ realizowany w klasach, §wietlicach itp.
Realizowany jest w sposob ciagly przez 3 lata: w I klasie — 22 zajecia 45-
minutowe, w Il klasie — 21 zaje¢, w III — 25 zaj¢é. Trzy kota — program daje
mozliwo§¢ wplatania scenariuszy w rutynowa prace nauczyciela: lekcje
i kwadranse wychowawcze, lekcje niektérych przedmiotdéw, wycieczki, imprezy,
akcje klasowe i szkolne, spotkania z rodzicami.

- Tutoring szkolny — program pedagogiki dialogu. Program jest skierowany
zarowno do szkét podstawowych, ponadpodstawowych, jak 1 os$rodkow
socjoterapii, mtodziezowych o$rodkéw wychowawczych, a oparty jest
na przygotowaniu nauczycieli (na pierwszym etapie to 64 godziny szkolenia)
do pracy w indywidualnym kontakcie z uczniami.

- Program 3 kola — celem programu jest wzmacnianie wigzi spolecznych
pomigdzy nauczycielami i uczniami, szkotg i rodzicami, a takze rozwijanie
pozytywnych relacji spotecznych migdzy uczniami. Drugim celem jest
wzmacnianie zachowan prospotecznych ucznidow, np. stawanie w obronie innych
ucznidéw, udzielanie pomocy kolezefiskiej, powstrzymywanie rowie$nikow, ktorzy
planuja zachowania niebezpieczne. Dodatkowo program wzmacnia postawy
i zachowania prozdrowotnych oraz zmniejszania zapotrzebowanie na zachowania
antyzdrowotne, takie jak: picie alkoholu, palenie papierosdéw i inne zachowania
ryzykowne dla zdrowia.

® Poziom III Program modelowy
- Fantastyczne Mozliwosci — szkolny program profilaktyki uniwersalnej

ukierunkowany na opdznianie wieku inicjacji alkoholowej u nastolatkow
wkraczajacych w okres dojrzewania.
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